แน 1 รปฏิ บ ตฬา ผิ 

สมเ ต็ปีฬ ระ ญาณ ฝึไเ ๆร  (สุว ฬฺผโ น) 

‘ฬั) ฆรร นเว ส') ฬาร 
■น ร! ร ย' เย 


อนุ สร ณ 

ฬนพ ระ รๆย ฬๆน I พลิฟื สผ 

ชุ 1*61 ม่เ? เ ถ! ริ?! ฎๆ, รก ษ จ.?!.  จ. ฆ I. 

(2111.  ‘ปุ ธเ& แฅ็ จ) 

ณ 1 เมรุ ว ดนค รอน .ฬร์  จั9 ห วั ตน น หนุ รี 
วันฬ ฤฬัส บตีฬี  ๒ ๘ กุม กาฬ น ย พ. ส.  ๒ 12 ๒0 


'& 843* ฬโ 


ฬ* ข, ห*! เบียน  050^)4 


0*6*1 *52 /ไ 3 ฟ้^© 


. 


ขุน สม ตถ์ร ชฎา รกษ์  จ. ช.,  จ. ม. 

(ชืน  ปุ สส เด็จ) 
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ประ วีต 

รอง อำมาตย์ โท  ขุน สม่ต ถ์รํช ฎารํ กษ์  จ. ช.,  จ. ม.  (ชึ่น  ปุสศ เด็จ)  เบน 
บุฅร คน โด ของ นาย แดง และ นาง จน ทร์  ปุสส เท โว  เกิด เมื่อ วน ที่  ๒๔  มีนาคม  พุทธ ศก ราช 
๒๔๓๓  ดร งก บวน รน ทร์  ขน  ๔ กา  เดือน  ๕ บ ขาล  ณ ป้าน บาง ฅะ นาว ศรี  อำเภอ 

ฅลา ดฃวิ ญ รัง หวด นนทบุรี  มีที่น อง ร่วม บิดา มาร คา  ๒ คน  คือ 

ขน สมัฅ ถวั ชฎา วัก {เ  {ชื่น  ปุ สส เด็จ) 

๒.  นาย อม  ปุสส เท ใว  กึง แก่ กรรม 

เมื่อ ยิง เยาว์ อยู่ ใด ถวาย คัว เบน มหาดเล็ก ของ พระ เฑ้ ลูก ยา เธอ  พระ องค์ เจา 

อุรุ พง ษ์รช สมโภช ใน พระ บาท สมเด็จ พระ จุล จอม เก ลไ เจ ไอ ยู่หว  และ เจ ไจ อม มารดา เลื่อน 

ได ไ] ยู่ ถวาย งาน จน กระ ท’ ง พระ เจ ไ ลูก ยา เธอ สํ้นพ ระ ชนม์  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๒  จึง ไ คัก ลบ ไป 
อยู่ คับ บิดา มารดา ที่บ ไน  รัง หวด นนทบุรี 

ใคัเ รีม การ ศึกษา กรง แรก, ที่ โรงเรียน ประถม' ว, ครา, ชบพิ ธ และ ฅ่อ มา ได้ เข ไ ศึกษา 
ฅ่อที่ โรงเรียน ม'' ธ! ยมราช บูรณะ  (โรงเรียน สวน กุหลาบ)  จน จบ ชน การ ศึกษา เมื่อ พ. ศ.  ๒๔๔๘ 

ไค้ เข ไ อุปสมบท เมื่อ วน ที่  ๏ ๕ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๔๓  ที่ รัด บรม นิวาส  โดย 
มี พระ อุ บาลี คุณ ป มา จาร ย์  เบึ นพ ระอุ บชผ าย์  ถวาย กุศล แด่ พระ เจ ไ ลูก ยา เธอ  พระองค์ เจ V 
อุรุ ฬงษ์ รัช สมโภช  ซึ่ง มี พระ มหา กรุณาธิคุณ เอ นก อนันต์ ที่ ไค ทรง ชุบ เลื่ ยง มาฅ \ เด่ เยาว์ รัย 
และ เพี่อ ถวาย อานิสงส์ แด 'องค์ สมเด็จ พระ คังฆ ราช  (สา  ปุสฺส เท วะ)  ซึ่ง เบ็่น บูคัว ย 

ไ คับ วช อยู่ ครบ  ๓ พรรษา ใน สำนัก เดียว คัน นนโ ดยฅ ลอด  แล ว จึง ลา สิกขาบท 
เมื่อ รัน ที่  ๒๐  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๕๕  ใน ระหว่าง ที่ บวช เบ็่น พระ ภิกษุ น น ก็ ได้ มีน อยู่ 
ใน กิจ  และ วินัย ของ สงฆ์ เบน อย่าง ดี  ไค้ ศึกษา ใน คัาน พระ ธรรม วินัย  และ ภาษา บาลี ชุน 
สอบ ไล่ ไค ดาม ห คัก ลูฅร ของ สำนัก ว คบ รม นิวาส ใน ที่ ประชุม ของ กรรมการ สงฆ์ 


ฒีอ ลา สิกขาบท แล วไคิ กลับ มา ประกอบ อาชีพ ทำ สวน ค่า ขาย ส่วน ฅวอ ย่กบ บิดา 
และ มารดา ระยะ หนึ่ง  . ::  .ว่ 

ขุน สมัต ถ์ร ชฎา รักษ์  ไค ไณ รส กบ  นาง สาว  กึ่ง.  มี ละ โยธิน ธิดา อำมาตย์ เอก 
พระยา บริหาร ราช อา เข ตด  (ยม  น๊ละ โยธิน)  และ คุณ หญิง แกว  เมื่อ' วัน ท ๑๙  พฤษภาคม 
พ. ศ.  ๒๔๕๘  ที่ บาน  คลอง บางกอก นอ ย ตำบล ป้าน บุ  อำเภอ บางกอก นอ ย จง หวด 
ธนบุรี 

ขุน สมัต ถ ร ชฎา' รักษ์  มี บุตร และ ธิดา ที่ เกิด จาก ภรรยา เด ยวนึ่ รวม ที่ ง บุตร บุญธรรม 
รวม  ๑๐  กน  คือ 

®.  นาย ปรีชา  ป ส ส เด็จ 
๒.  นา ง สา ว สมพร  ปุสส เด็จ 
๓.  นาย มุง คล  ปสฺส เด็จ 
๔.  นาง สาว ถม ล ปุสส เด็จ 
๕.  นาย สม บ' ฅ ปุสส เด็จ 
๖.  ร. ท.  ไพบูลย์  ปุ'. 1ส เด็จ 
๗.  นา ง สาว ตม จิ ทฅ  ปุสส เด็จ 
๘.  นาง สาว นง เยา ว ปุ สส เด็จ 
๙.  นาย วัน ชัย  ปุสส เด็จ 

และ  ®0.  นาง ฉ่วว ร รถเ  (สุข ะฅุง คะ)  หอม กระ หลบ  บุตร บุ ธ/ธรรม 

การ ร็บ ราชการ 

ขุน สมัต ถ์ร ชฎา รักษ์  เริม เข ไ รับ ราชการ เบน เสมียน ผก หัด ใน กรม สรรพากร 

กระทรวง พระ คล' งม ห' เส มบํฅ  เมื่อ วน ที่  ๑ ธน วาก ม พ. ศ.  ๒๔๕๙  และ ไค้ ริบ การ บรรจุ 
เบน ข ไ ราชการ เมื่อ ริน ที่  ® พฤษภาคม  พ •ศ.  ๒๔๖๐  โดย มี ตำแหน่ง หนา ที่ ตาม ลำ ดํบดั งนึ่. 


๑ พฤษภาคม 
๑๕  พฤษภาคม 
๒๓  มิถุนายน 
๑๗  พฤษภาคม 
๑ พฤศจิกายน 
๑ กันยายน 
๑ มิถุนายน 
๑ มีนาคม 
๑ เมษายน 

0 กรกฎาคม 


พ. ศ.  ๒๔๖๐  เบน  เสมียน โท  กรม สรรพากร 

พ. ศ.  ๒๔๖๓  เบน  ผู้ ช่วย สรรพากร มณฑล สุราษฎร์ 

พ. ศ.  ๒๔๖๖.  เบน  สรรพากร กัง หวด นราธิวาส 

พ. ศ.  ๒๔๖๙  เบ็่น  ผู้ ตรวจ การ กรม อากร สำรวจ 

พ. ศ.  ๒๔๗๖  เบน  สรรพากร กัง หวด สมุทรสาคร 

พ. ส.  ๒๔๗๙  เบน  สรรพากร กัง หวด ฉะเชิงเทรา 

พ. ศ.  ๒๔๘๐  เบน  หว ห' นำ แผนก ประเมิน ภาษี การ คำ 

พ. ศ.  ๒๔๘๑  เบน  สรรพากร กัง หวด สมุทร สงคราม 

พ. ศ.  ๒๔๘๖  เบน  ผู้ ช่วย ขา หลวง ฅรว จ การ สรรพากร ภาค ๒ 

กัง หวด อยุธยา 

พ. ศ.  ๒๔๘๖  ลา ออก จากราชการ  เพี่อ ร' บ บำนาญ 


ยศ  และ  บรรดา ศ กดื๊ 

๓๐  ธ' น วาก ม พ. ศ.  ๒๔๖๔  เบน  รอง อำมาตย์ ตรี 

๓๐  ธิ น วา คม  พ. ศ.  ๒๔๖๔  เบน  ขน สมี ฅถ์ร 'ชฎา รก ษ์ 

๘ พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๗๐  เบน  รอง อำมาตย์ โท 

เครื่อง อิสริยาภรณ์ 

๘ พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๗๓  เบญจ มา ภร ณ์มง กฎ ไทย 
๒๐  กันยายน  พ. ศ.  ๒๔๘๐  จตุร ถา ภร ณ์มง กฎ ไทย 
๒๗  กน ยาย น พ. ศ.  ๒๔๘๓  จตุร ถา ภรณ์ ช่าง เผือก 

พ. ศ.  ๒๔๘๔  เหรียญ กัก รพ รรคื้ มาลา 

ขุน สม่ ตถ์ร็ ชฎา รก ษ์  ได อยู่ รบรา ชกา รส นอง พระ เดช พระ คุณ อยู่  ๒๖  บ ชุง 
ได ขอ ลา ออก เนื่อง จาก ได ตรา ก ตรำ ทำ งาน ใน ทํอง ถี่ นทร กน ดาร ติดต่อ กน มา เบน 1 ๅลายฑนๅน 


จาก นนก็ กลบ มา, พํกร้ กษา ด* วอ ยุ่ที่ บาน เ ทิด  รัง หวด นนทบุรี  จน สงคราม โลก 
กรง ที่  ๒ ไค้ ผ่าน ไป 


ขุน ฒฅค์ รัช ฎารั กษ์  ไค กลบ เฃไ ทำ งาน ใน ธนาคาร แห่ง ประเทศ ไทย อีก กรง หนึ่ง 
เม อ พ. ศ.  ๒๔๘๙  โดย กำ สิง ของ  ม. จ.  วิรัฌ นึ่ไช ย ไชย ย* นฅ์  (ภาย หลง ไค้ ทรง พระ กรุณา 
สถาปนา ฃีนเ บน  พระ ว รวง ก์ เธอ พระ องค์ เจา)  ผู้ ว่า การ ธนาคาร แห่ง ประเทศ ไทย ใน 

สม ยน้น  ซึง เคย เบน ผู้บ ไ] คบ บ ญ ชา ชน สูง เมื่อ สม* ยที่ย ไ) รับ ราชการ อยู่ ใน กรม สรรพากร แ ละ 

ก็ปฏิ บํฅ งาน มาด วยดื เบึน ลำ คบ  จน ไค้ รับ หน ไที่ฒ นห่ว่ หน ไ ส่วน เลิก ใช้  ผ่าย ออก บฅร 

ธนาคาร  ซึง เบน หน ไที่สุ ค ทำ ย ขุน ส มัฅถ์ รัช ฏารั กษ์  ไค ขอ ลา ออก เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐๕  เพราะ 
เห็น ว่า เกิน ขีด กวา ม สามารถ จะ ป ฏิบํฅิ งาน ค้อ ไป ไค้ อีก แลํว่  เมื่อ ครบ อาย  ๗๒  บบริ บูร ณ์ 

รวม เวลา ที่ปฏิ ป้ฅิ งาน ใน ธนาคาร แห่ง ประเทศ ไทย ถึง  ๑๖  บ เศษ 

ใน ชีวิต บน ปลาย  ขุน สมัค ถ์ร ชฎา รักษ์  ใช้ ชีวิต อยู่ ที่ บาน เกิด  จ ไ) หวด 

นนทบุรี กบ ลูก และ หลาน  ไค้ ป้า เพึญ คน ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้อึ่น คลอด มา  และ เรีม มิ โรค 
ชรา มา แทรก เมื่อ ปลาย บ พ. ศ.  ๒๕๑๖ 

ก่อน ถึง อนิจกรรม ประมาณ  ๒ อาทิตย์  ไค้ เกิด เบน โรค ไข หรัด อย่าง รุน แ รง 

จึง ไค้ เชิญ แพทย์ มา ทำ การ ตรวจ รักษา ที่ บาน  แค้ก็ มี อาการ ทรง และ ทรุด คลอด เวลา  และ ใน 
รัน ที่  ๒๙  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๗  เวลา  ๐๒. ๐0  น.  จึง ไค้ ถึง แก' อนิจกรรม ค้ว่ย อาการ สงบ 
ท่า มก ลาง  ลูก  หลาน  ญาติ มิตร สนิท  ซึ่ง นึ่ง เผ่า ดู อาการ บวย ค้วย ความ วิตก และ ห่วงใย  รวม 
สิริ อาย ไค้  ๘๔  บื่  ๕ เดือน  ๕ วน 


1 


ระลึก ถึง คุณ พ่อ 

คุณ พ่อ สอน ลูก ทุก คน ให้ รู้ รัก คำ ว่า  ทาน  คือ การ ให้  สอน ๒ ทุก คน มี ความ เพีย ว 
และ สอน ให ทุก คน ฅไ อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  ควย เหตุผล ที่ ว่า 

ทุก คน เกิด มา เนื่อง ควย กรรม  และ เบน ไป ดาม กรรม ที่ ทำ ไว้  มีแฅ่ ความ 

ทุก ข, ยาก ลำบาก  มี ความ สุฃบ ไง ก็ เพียง เล็ก นอ ย ไม่ ยืน นาน  แด่ การที่ ได้ เกิด มา เบ็น มนุษย์ 
ที่มี อ' ว ไ)' วะ ครบ ถ’ วน ก็ บุญ แส่ ว การ เกิด มา เบน มนุษย์ อย่าง นื่ไม่ ใช่ ซอง ง่าย  เพราะ กรรม เก่า 
ที่ ทำ ไว้คี  จึง เบน บจ รัย หนุน ให้ เกิด มา เบน มนุษย์ ไค้  แด่ ถึง จะ เบน มนุษย์ แม่ แด่ ใน กรอบ ครัว 
เคียว กน  ก็ย์ง มี ความ แดก ด่าง กน  เพราะ ทำ กรรม ไม่ เห ม่อน กน  บาง คน ไปคี  เรียน คี 
มี ทรัพย์สิน เงิน ทอง  แด่ บาง คน ไป ไม่ ค่อย ดี  เรียน ไม่ เก่ง  และ จน ทรัพย์  บาง กน มือ รัย วะ 
ไม่ สม ประกอบ  บาง คน ก็มี รูป สวย งาม  เบึน ด น 

เมือ เกิด มา แล้ว  ก็ ไม่ รู้ เหมือน กน ว่า  จะ เจ็บ  จะ ดาย  เมือ ใด  ที่ ไหน  เพราะ 
ฌึน เรื่อง ขอ งอ นาค ฅที่ง สน  ฉะ น น จึง ควร ฅง่ อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  พยายาม สรัา ง^า นะ 
และ สรัา ง บุญ กุศล ไว้ เบ็๋น ที่ พึ่ง อยู่ เบน นิฅย์  และ รัอง ทำ ควย ความ ดง ใจ  มี เหตุ มี ผล 

เมือ เรา รักด่ ว ของ เรา เอง  ก็ ไม่ ควร ประกอบ ความ ช่วที่ ง กาย  วาจา  และ ใจ 

การที่ เรา มี ความ โลภ  ไม่ รู้ ฟ้า คำ ว่า พอ  ถึง รับ ไป ปล้น เขา  ขโมย เขา  กระทำ การ ทุจ รีด 
ฉอโ กง ทรัพย์ สม ม่ฅข อง ผ้อี่น  มี โทสะ จน ถึง กบ ไป ประ ทุษรั าย เบียด เบียน  ข่ม เหง คน อื่น 

มี โมหะ ถึง กบ งม งาย  ลุ่ม หลง  ใน ส็่งที่ เหลว ไหล ไร สาระ  ไม่ เข่า' ใจ  ไม่ พยายาม รู้ส็่ง ที่ ง หลาย 
ดาม ความ จริง เหล่ านื่  ล ไน แด่ เบ็่ นบ จ รัย ฉุด ให้ รัว เรา ไป สู่ ภูมิ กำเนิด ที่ เลว  หาก วาม เจริญ 

ไม่ ได้  มีแด่ ความ' ทุกข์' ทรมาน  และ จะ สามารถ หลบ หนี ผล กรรม ไค หรือ  เรื่อง กรรม ที่ ทำ 
แล้วจะ ไม่ ให้ ผล ไม่ มี  มี แด่ จะ ช่า หรือ เร็ว เท่า น้น 

เมือ ดาย ไป แล้ว  ละ ทํ้ง โลก มนุษย์ นื่ไป แล้ว  อะไร ที่ เรา จะ พา เอา ไป ได้  แล ะ ฏ 
อะไร ที่ จะ ติด ดาม ไป เหมือน เงา ฅิค ดาม รัว  ทุก คน เกิด มา แล้ วก็รั อง ดาย จาก รัน ทงน น 


ท้า กรร มใค ใว้ท ง บุญ และ บาป  บุญ และ บาป นํ้นแ หละ เบน สม บ่ฅิที่ เรา จะ พา เอา ไป สู่ ปรโลก 

เหมือน เงา ติ ค? ๆาม ตัว 

คุณ พ่อ จึง เพียร พยายาม ย็่ง  ที่ไตั สอน ให้ ลูก ทุก กน ไม่ ประมาท  ฃอใ ห ทุก คน 
มืชีวิ ฅอยู่ ร่วม ตัน  สาม่ คติ ตัน  อย่า ทอ ลทํ้ง ตัน  และ ให้ ใช้ ชีวิต ตัว ย เหฅุ ผล  ให้ รีบ ทำ แต่ 
กวา มติ  รู้ ตัก เสีย สละ ไห ทาน แก่ ผู้ กวร ให้  เออ เพ่อ เผื่อ แผ่ แบ่ง บั๋นตั น อย่า งม งาย  ให้ หม่น 
ร่กษ าสืล  เจริญ ภาวนา  ทำ จึฅ ให้ ผ่องใส  และ หม่น สะสม กวา มติ ไว้ เบ็่น สม บฅ  ที่ง ใน โลก น์ 
และ โลก หนา  บุญ คือ กวา มติ  เบน ที่ พึ่ง ของ ชีวิต ห้] หลาย ตัง ใน โลก น์แ ละ โลก หน้า 

ขอ อำนาจ บุญ กุศล ที่ ง ปวง ที่ ลูก ทุก กน ไค้ บำเพ็ญ มา โค ย ลำ ตับ  ตลอด จน การ ตัค 
ทำ หนังสือ อนุสรณ์ นขน  ซึ่ง อาจ จะ ตัง ประโยชน์ ให้ ตับ ทุก กน ไม่ มาก ก็ น้อย  จง สม โ) ทธื้ ผล 
อ นก วรป รา รถ นา  แก' คุณ พ่อ  ซึ่ง เบน ตัน ตระกูล  ‘ปุ ส์ส์ เดช ตาม สมควร แก' คติ วิสํย ใน 
ตัมป ราย ภพ  เทอญ  ๆ 

บุตร  ธดา 

๒๔  กุม/! า พัน ธ ๒๕๒ ๐ 


แนว ปฏิบ ต ทาง จิต 

สมเด็จ พระ ญาณ สไ เวร  (สุว' ฑฺฒ โ' น) 


ว ด บวร นิเวศ วิหาร 


V 


ธรรมกถา ใน การ ปฏิบ ตอบ รม จิต 


โดย 


สมเด็จ พระ ญาณ ส0 งวร  วิด บวร นิเวศ วิหาร 

ณ ห อง ประ ชม สภา การ ศึกษา มหา มกุฏ ราช วิทยา ล ไ) 


๑ 


(คอย พิจารณา จบ วิฅ ก) 

บคนึ่  จไๅ แส คง ธรรม เบ็่น เครื่อง อบรม  ใน การ ป ฏิบ่ฅั้ อบรม จิฅ  ในฒ อง ตน 
ก็ ขอ ให ทุก  ๆ ท่าน ประมวล ใจ กำหนด พง และ ส่ง จิต ให้ ดำเนิน ไป ใน กระแส ธรรม 

จิต ใจ น มี อารมณ์ และ กิเลส พอก พูน อยู่ เบน อ น มาก  ค ไ! ที่ ปรากฏ อยู่  ตอง รบ 
อารมณ์ ทาง ตา  หู  เบน ตน  อยู่ เบน ปกติ  และ มโน  คือ ใจ  ซึ่ง เบึน อายตนะ ที'  ๖ ก็ ยง คิด อารมณ์ 
คือ เรึ่ อง ที่ เก็บ ผูก พน ไว อยู่ อีก มาก มาย  และ ย' งคิด ปรุง เบน เรื่อง เบน ราว  ดี งที่ เรียก ว่า วิตก วิ วาร 
อีก เบน อ' นิ มาก ที่งที่ เรื่อง ย ไ) ไม่ เกิด  แต่ ก็คิค ปรุง ไป  ปรุง คิด ไป  ยินดี ไป  ยิน รำ ย ไป  หรือ ว่า 
ชอบ ใจ ไป  โกรธ ไป  กบ เรื่อง ที่ ปรุง น น ๆ อนไ ม่มีก วาม เบน จริง  ความ คิด ปรุง หรือ กวา ม . 
ปรุง กิ คน เบน เรื่อง สำ ค ญ มาก  ซึ่ง นำ จิต ใจ ให้ บังเกิด โลภ  โกรธ  หลง  หรือ บังเกิด นิวรณ์ ขน 
ขอ ใด ขอ หนึ่ง 


ฉะ นิ น จึง มี พระ พุทธ ภาษิต ตรัส สอน ให กอย พิจารณา  ปี บ วิตก  คือ กวา มคิค 
ปรุง ของ จิต  และ ให้ รู้  ๓ คิด ปรุง ไป ใน ทาง อกุศล ก็ ให้ รู้  คิด ปรุง ไป ใน ทาง กุศล ก็ ให้ ริ 
คิด ปรุง ไป ใน ทาง อกุศล นิ น คือ  คิด ปรุง ไป ใน ทาง กาม บัาง  คิด ปรุง ไป ใน ทาง พยาบาท 


ปอง ราย ผู้อน ส* ด วอน บาง  คิด ปรุง ไป ใน ทาง เบียด เบียน บ่าง ถ้า มี ความ อิด ปรุง ไป ดัง นื่  ก็ 

ให้ รู ว่านี อกุศล วิฅก ขอนี บง เกิด ขํ้น  และ ให้ รู้ ว่า อกุศล วิด กนื่มี โทษ  ทำ ให้ จิต ใจ เดือด รอน 
ใม่ส งบ เม อมี ก' วาม รู้ อยู่ ดิง น อกุศล วิด ก นั้นๆ ก็ จะ สงบ ไป ไค้  และ ถ้เ กุศล วิด กบ* ง เกิด ขน 
คือ  คิด ปรุง หรือ ปรุง อิด ไป ใน ทาง ดี  อนเ บน ความ คิด เบน ไป ใน ทางออก จาก เครื่อง พวพุ น 

'ดัง หลาย  คิด ไป ใน ทาง ไม่ พยาบาท ปอง ร่าย คิด ไป ใน ทาง ไม่ เบียด เบียน  เช่น  อิด ไป ใน ทาง 
ที่ จะ เก็อ กุล ให้ เกิด ความ สุข ก็ ให้ รู้ ว่า  บ คน กุศล วิด กบ ‘ง เกิด ฃํ้น  กุศล วิด กน บ่ง เกิด ขํ้นเ บน 
ความ คิคที่ ดี  ไม่ ก่อ ให้ เกิด ทุกข์ เดือด รอน  แด่ ว่า ก็ ให้ ทำ ความ รู้ดืวิ ย ว่า  แม้ เบน กุศล วิฅก 
คือ ความ คิด ไป ใน ทาง ดี  เบน กุศล  ถ้า คิด นาน เกิน ไป  อิด มาก เกิน ไป  ก็ ทำ ให้ ร่าง กาย 
เหน็ด เหนื่อย  ทำ ให้ จิฅ ใจ เหน็ด เหนื่อย ให้ พุง ซ่าน ฃํ้น ไค้ 

เพราะ ฉะนั้น  ก็ ให้ ทำ สมาธิ  คือ หยุด กวา ม คิด แม้ ที่ เบ็1 น กุศล  แด่ ดง จิฅ ให้ เพ่ง 
อยู่ ใน อารมณ์ คือ เรื่อง ถ้น เดียว  ด้ง ที่ เรียก ว่า ทำ สมาธิ  เมื่อ จิดฅ งม นก็ จะ ไม่ หวน ไหว ไป ใน 
อารมณ์ นั้งห ลาย  ดาม กำ ลง ของ กวา มด1 งม น แห่ง จิฅ  และ เมื่อ จิฅมี ความ ด8 งม น ไม่ หวน ไหว 
ด้ง นื่  ก็ ไม่ คิด อยู่ ใน กวา มด1 งม นของ จิตนื่  เพราะ ว่า  ความ คิด อยู่ ก็ เบน ถ้งฃ ารฃ็้ น คือ เบน 
ความ ปรุง ขํ้น  และ เมื่อ เบน ความ ปรุง ขน  ก็ จะ ดอง มี ความ เกิด  กวา มด บ ฉะนั้น  ก็ ให้ ไม่ 
ยึด มนั้ อยู่ ใน ความ นั้งม นของ จิฅนั้ น แด่ ให้ มี ความ รู้ อยู่  เบ็่น ความ รู้ ปล่อย  รู้ วาง  และ ก็ อยู่ 
กบ ความ รู้ ปล่อย รู้ วาง นื่  นื่เ บน ทาง ปฏิบ่ ฅอ ย่าง สะดวก ทาง หนึ่ง  คือ  ปฏิบ่ ด ใน' ทาง แห่ง สมาธิ 
กใา บญญ า ประกอบ ดัน  ส์ มา®  ก็ คือ  ทำ จิฅใ ห้ดํ้ง มน ไม่ หวน ไหว ไป ใน อารมณ์  บญญ าก็ คือ 
ทำ ความ รู้ ว่า แม่ สมาธิ ก็ เบน ถ้ง ขา ร คือ ความ ปรุง อย่าง หนึ่ง ที่ จะ ถ้อง มี เกิด มีถ้บ  เมื่อ คิด อยู่ ใน 
สมาธิ ก็เบ็่ นก วาม คิด อยู่ ใน สง ขา ร เพราะ ฉะนั้น  รึง ไม่ ยึด ถือ แด่ ปล่อย วาง ทำ ความ รู้ อยู่ กบ 

ความ ปล่อย วาง นื่  ดัง นื่  ก็เบ็่ นก ารป ฏิบ่ด ทา งบ ญญา  และ การ ป ฏิบ่ฅ ทาง บญ ผานื่  เมื่อ แสดง 
ดาม หล' กอ ริยส 'จิจ์  ก็ คือ  อบรม ความ รู้ ใน ทุกข์  ใน เหตุ เกิด ทุกข์  ใน ความ ดับ ทุกข์  ใน 
ทาง ปฎิบ่ ติ ให้ ถึง ความ ดับ' ทุกข์ 


๓ 


(ความ ทุกข์  ๒ อย่าง) 

ทุก บ น น มี ความ หมาย เบน  ๒ อย่าง  กอ 

หมาย ถึง  ความ ไม่ สบาย กาย  ความ ไม่ สบาย ใจ  อนฅ รง ขำ มก บ สุข  อย่าง หนึง 
หมาย ถึง  สี่งที่ ทน อยู่ ไม่ ได้  ดอง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  อย่าง หนึง 
ทุกข์ ฅาม ที่ พูด ถึง กน น น ม่กห มาย ถึง ทุกข์  คือ ความ ไม่ สบาย กาย  ความ ไม่ 
สบาย ใจ  อัน เบน ทุกขเวทนา  คือ ความ เสวย อารมณ์ เบน ทุกข์  นก็เ บ็1 น ทุกข์ ใน ล’ กษณ ะหนึ ง 
เหมือน อัน  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ทุกข์  คือ ความ ที่ ทรง อยู่ ไม่ ได้ฅ อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  สี่ง 
อัน ใด ทน อยู่ คง ที่ ไม่ ได้  อัอง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  สง อนน น เบน ทุกข์ ทํ้งห มด  นี 

เบน ทุกข์ อีก อัก ษ ณะห นึ่ง  ใน ทุก ฃสํจ จะ สภาพ ที่ จริง คือ ท กข์นึ่  หมาย รวม อัน ทงส อง อัก ษณะ  - 
ก 8- 

สง ที่ ทน อยู่ ไม่ ได้  ดอง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  และ ที่ เบน กวา ม ไม่ สบาย 
กาย  ความ ไม่ สบาย ใจ 


ใน การ แสดง ทุก ขอัจ จะ  พระ พุทธ เจ ไ ได้ ทรง ชไว้ ชัดเจน ว่า 

^ ๘!  ๔ 


ชาติ บ บุกฺ บา 


ชรา บ หก บา 


ม รณ มุบ  บุกฃ่ 

โสก ปริ เหว ทุ กฺฃ- 

โหร เนสฺ สุ ปายาส าบี่  ทุกฺ บา 


อปฺบี่ เข ติ  สมฺป โข โค  ทุก โบ 
บี่เอ หิ  วิปปฺ โย โค  ทุกฺ โบ 
ยมุ ฃี่ชฺฉํ  ฬ ลภติ  ตมุบี่  บุกฺฃํ 


ความ เกิด เบ็น ทุกข์ 
ความ แก่ เบ็่น ทกข์ 


ความ ดาย เบ็น ทุกข์  และ 
ความ แห, งใจ  ความ ครา ครวญ รำ พน อยู่ 
ใน ใจ  หรือ รำพัน ออก มา  ความ ไม่ สบาย 
กาย  ความ ไม่ สบาย ใจ  ความ กับ แคน ใจ 
เบน ทุกข์ 

ความ ประจวบ กบ สง ท ไม่ เบน ที่ ชัก เบน' ทุกข์ 
ความ พ อัด พราก จาก สี่งที่ เบ็่น ที่ ชัก เบน พุ เๅข์ 
ปรารถนา สิง ใด  ไม่ ไค้ สงนั น สม ปรารถนา 


เบน ทกข์ 


ชนธ์ เบน ที่ ยึด ถือ ทํ้ง  ๕ 


^ฃิ ตุ เต น ปฌฺชุ ปา หาน^ ฃนฺธ 1 กล่าว โดย ย่อ แล ว 

ทุ^ ฃใ  ประการ  เบน ทุกข์  ด' งนํ้ 

ทุกข์ ดาม ที่ พระ พุทธ เจิา ไค ทรง แสดง ชให้ เห็น นํ้  เบน การ ช ลักษณะ ของ ทุกข์ 

ท' ง สองอย่าง ประกอบ กน  อือ ทุกข์ ที่ เบน ความ ทน อยู่ ไม่ ไค้ ทอง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป 

และ ทุก ขทีเ บ็นฅ ว ทุกขเวทนา  อือ ความ ไม่ สบาย กาย  ไม่ สบาย ใจ 

ใน ประการ แรก  ได ทรง ชํ้ว่า  เกิด เบน' ทุกข์  แก่ เบน ทุกข์  ดาย เบ็่น ทุกข์ ที่ ง 
๓ ประการ นี  เมื่อ ว่า ถึง ความ รู้สึก ที่เบึ น สาม ญ ของ ชาว! ลกท 'ว ไป  ก็ มัก จะ เห็น ว่า  ความ แก่ 
เบีน ทุก ขอ ย่าง หนึง  ความ ดาย เบน ความ ทุกข์ อย่าง หนึ่ง  แด่ ไม่ เห็น ว่า  ความ เกิด เบน ทุกข์ 
เพราะ ฉะ น้น  จึง ถือ ว่า เกิด เบ็่น มงคล  แด่ ว่า  แก่  ดาย  เบน อวมงคล  ใน งาน วน เกิด ไม่ มี ใคร 
ไว ทุกข์  แด่ แสดงก วาม รึ่น เริง  แด่ ว่า ใน คราว ตาย มี การ ไว ทุกข์  นึ่เบึ นความ รู้สึก สามัญ ของ 
ชาว โลก ที่ วไป  แด่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา แสดง ว่า  เบน' ทุกข์ ท1 ง หมด  เกิด ก็ เบน ทุกข์  แก' ก็ 
เบน ทุกข์  ดาย ก็ เบน ทุกข์  เพราะ ว่า  มี แก่  มี ดาย  ก็ เพราะ มี เกิด  ถา ไม่ มี เกิด ก็ จะ ไม่ มีแก่ มี ดาย 
ฉะ นน  ความ เกิด จึง เบ็่น มัว ทุกข์ สำ กัญ  นึ่เบ็่ น หลัก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ อาจารย์ 
ก็ ได ไ แสดง อธิบาย' ว่า  ความ เกิด เบน ทุกข์ อย่าง ไร  ความ แก, เบน ทุกข์ อย่าง ไร  ความ ตาย เบ็่น 
ทุกข์ อย่าง ไร  ไว้ เบ็1 นอน มาก  เช่น แสดง ว่า  ความ เกิด นนเ บน ทุกข์  ก็ เพราะ' ว,' าผู้ที่ เกิด มา 
มัอง ทน ทุกข์ อยู่ ใน ครรภ์ ของ มารดา มา มังแ ด่เบ อง มัน เบน เวลา นาน เดือน  และ แสดง อาการ 
ที่ ชวน ให้ เห็น ว่า เบ็่น ทุกข์ ด่าง  ๆ กราว นึ่มา ถึง ความ แก่  แสดง ถึง ลักษณะ ที่ฒ็่ นความ เสื่อม 

โทรม ของ ลัง ขา ร อ น แสดง ถึง เบน ความ ทุกข์  และ ความ ตาย  ก็ แสดง ถึง อา การที่ น่า กลัว 
ด่า งๆ ด งที่ คน สาม ญ่ที่ว ไป กลัว ดาย  ก็ เพราะ เห็น ว่า ความ ตาย เบน ความ ทุกข์  เมื่อ นึก ถึง 

ความ ตาย ก็ เกิด ทุกข์ ขน มา เสีย แล ว เหมือน อย่าง ว่า  นึก ถึง จะ ดอง ไป เผชิญ กับ อนฅ ราย ที่ ใหญ่ 
หลวง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ก็ เกิด ความ กลัว ขน มา  รู้สึก ใน ความ ตาย ก็ คลัา ยๆ อย่าง น น ถือ 

ว่า เบ็่น มัย ใหญ่ หลวง กัน หนึ่ง  และ เมื่อ พิจารณา ดู ให้ เห็น แล ว ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  ความ กลัว ตาย 
นึ่แห ละ  เบน ความ กลัว ที่ เบน มัน ของ กวา ม กลัว ทํ้งห ลาย  เช่น กลัว ต่อ กันฅ ราย กัน เกิด จาก 


อาวุธ  หรือ เกิด จาก ฟ้ฅว์ ฑ้ยเ บ็่นฅ น ก็ เพราะ เห ฅุที่ ว่า  อาวุธ และ สฅว์ รำ ยนน จะ มาด ดชี จิ?, 
คือ ทำ ให็ฅ ายก็ คือ กล ว ดาย น น เอง  ซึ่ง นำ ใ หก ฟ้า ต่อ เหฅุ ต่าง  ๆ อน จะ นำ ความ ดาย มา ถึง  พ? ะ 
อาจารย์ ไค ใ เส คง ให้ เห็น ว่า  เกิด เบ็่น ทุกข์ อย่าง ไร  แก' เบน ทุก ขอ ย่าง ไร  คาย เบ็น ทุก ข 

อย่าง ไร  รวม ความ เข ไ แล วก็ คือ  แสดง ใน ทาง ให้ เห็น ว่า เบน ความ ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ 
คํงที่ เรียก ว่า ทุกขเวทนา น น เอง 

นึ่ก็ฒ นุ ทาง พิจารณา อย่าง หนึ่ง  แต่ ว่า ควร จะ พิจารณา อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ ใน 

ฟ้า ษณ ะ' ที่ เบน กวา มด งอ ยู่ กง, ที่' ไม ได้  ดอง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  อิน เบน ฟ้กษ ณะข อง 
ทุกข์ อย่าง ละเอียด 

ช วิ ทน  เบน ทุกข์ .ก็ เพราะ  เบน ลี่งที่ ดำรง อยู่ คง ที่ ไม่ ไค้  เพราะ แปร ป รวน 

เปลี่ยน แปลง ไป  ชีวิต นึ่ฅํ้ง ฅนฃํ้ นฟ้ว ย ชาติ  คือ ความ เกิด  ใน ระหว่าง ก็ เบน ชรา  คือ ความ 
แก่ ลง ท' ก้อ ควย มรณะ  คือ ความ ดาย  เกิด จึง เบน ดนชี วิด  ดาย เบน ปลาย ของ ชีวิฅ  และ แก' 

ก็ เบน ท่า มก ลาง ของ ชีวิฅ  เพราะ ฉะ น น แก'  เจ็บ  ตาย น จึง เบน ฟ้า ษณะ ของ ทุกข์' ที่มี ก' วาม 
หมาย ว่า ฅํ้ง อยู่ คง ที่ ไม่ ไค้ต่ อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  ฟ้า หากว่า ชีวิฅ นึ่จะ ไม่ เบ็่น ทุกข์ คือ 
ด2 งอ ยู่ คง ที่ โดย ไม่ มี แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  ก็' จะ มี แด' ชาติ คือ ความ เกิด เท่า นึ่น  แล* วิ ก็’ ไม่ 
ดอง แก' ไม่ ดอง ดาย  ด ไ) ที่ เรียก' ว่า เบน อม ดะ  คือ เบึน ผู้' ไม่ ดาย  แด่ ว่า จะ เบน เช่น นน หา ไค้ ไม่ 
เมึ่อ มี ชาติ  คือ ความ เกิด ก็ ดอง มี แก'  มี ดาย  จะ มี แด' ชาติ คือ ความ เกิด  โดย ปราศจาก แก่ 
ดาย นน  หา ไค้ ไม่ 

ฉะ น น ท1 ง หมด นึ่  จึง รวม เบึ นฟ้ว ทุกข์ ที่มีฟ้ กษณ ะ เบน ความ ด1 งํ๋อยู่ กง ที่ ไม่ ไ^ 
ดอง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  ด้ง กล่าว 


(การ พิจารณา ใหไ ห็นท กขส ไ) จะ) 

การ พิจารณา ให้ เห็น ทุกข์ ใน ฟ้า ษ ณะนึ่  ย่อม พิจารณา ให้ เห็น ไค้ ที่ง ใน กาล ทง 

๓ และ ที่งใ นบ จ จุบ น ใน กาล ที่ ง ๓ น น ก็ คือ  พิจารณา อย่าง หยาบ  ชาติ  คือ กวา มา กิค 


๖ 


เบน อดืฅ  คือ ไค้ เกิด มา แล ๆ แฐ ผะ  คือ ค') า ม ดา ย เบ่ นอ นา กด  เพราะ ว่า ยง ไม่ ฅาย  ความ 
ฅาย รอ อยู่ ขำ ง หนำ  ชรา  เบน บพุบ่ น เพราะ ใน บจจุ บน นก ฅอง เก่า แก่ ไป อยู่ ทุก วินาที 

หรือ ว่า ทุก ขณะ 

ชาติ  คือ ความ เกิด ที่เบ่ นอ ดีด  ชรา  อือ กวา มแ ก่ที่เ บ่น บจจ บน  และ  มรณะ  ที่ 
เบี นอ นาก ฅนี  รวม กไแข้า เบน ทุกข์  คือเ บ่น สื่งที่ ด1 งอ ยู่ คง ที่ ไม่ ไค้  ดอง แปร ป รวน เปลี่ยน 
แปลง ไป  ก่ง จะ พึง เห็น ไค้ ว่า  ฅงแ ฅ่เกิ ดม าก็ก่ อง บ่าย หนำ ไป หาก วาม ก่บอ ย่าง ไม่ หยค ยํ้ง 

เหมือน อย่าง อาทิ ฅยอุ ทใเ ขน ก็ โก จร ไป สํอัศ ดง กด  คือ กวา มก่บ อย่าง ไม่ หยุด ย5 ง นํจึง เบ็่น 
ทุก ฃสํจ จะ  สภาพ ที่ จริง คือ ทุกข์ อย่าง หนึ่ง  และ เมื่อ พิจารณา ให้ ละเอียด เขา มา  ชาติ  คือ ความ 
เกิด  ชรา  คือ กวา ม แก่  มรณะ  คือ กวา ม ดาย  ปรากฏ อยู่ ใน บจจ บน  กล่าว คือ  ชีวิฅ นึ่ก่ อง 
ประกอบ ดว่ย ขน ธ์ที่ง หลาย ที่ฒน ส่วน รูป และ เบน ส่วน นาม  รูป และ นาม นึ่ก็เ บ็่นส็่ งที่ เกิด ด บ 
อยู่ ทุก ขณะ  เกิด ก็ เบน ชาติ  คบ ก็เบ่ น มรณะ  กวา ม แปร ไป จาก เกิด ถึง คบ  แม่ จะเ บ่น ระยะ 
ที่ สน ที่ สุด ก็เ บ่น ชรา  และ เมื่อ พิจารณา ใ หละ เอียด เข้า มา สื่นเ ข้า มา ที่สุค  ก็ เหลือ แด่ เกิด ด บ 

เกิด ก็เ บ่น ชาติ  คบ ก็เ บ่น มรณะ  และ เมื่อ พิจารณา ใ หละ เอียด เขา มา อีก  ก็ จะ ปรากฏ แด่ 

ความ อับ  คือ ปรากฏ แด่ มรณะ 

กวา ม พิจารณา ให้ เห็น เกิด คบ  ปรากฏ ฃํ้นใ นบ พุ บ่น ก่ง นึ่  เบน' ทุก ขล่ จ' จะ  ที่ 
ปรากฏ ใน บจจ บน  การ พิจารณา รูป ก็ รูป กาย อัน นึ่  เบ่น สืงที่ เกิด อับ อยู่ ทุก ขณะ  ธาตุ’ ที่ ง ๔ 
ที่ ประกอบ เข ไเ บ่น รูป  ก็สํ้น เสื่อม ไป อยู่ ทุก ขณะ  แด่ อาศัย ธาตุ ที่ ง ๔ ที่ พอก พูน เข ไ ไป ใหม่ 
ก็ ไป ทด แทน สี่งที่ สํ้น เสื่อม ไป นน  เหมือน อย่าง ที่ ทุก  ๆ กน ดอง บริโภค อาหาร  ดอง หายใจ 
เขา หายใจ ออก  อยู่ ทุก ขณะ  ก็เบ่ น การ บริโภค ธาตุ ดิน  นา  ไฟ  ลม  นึ่เ อง  เขา ไปเ บ่น อาหาร 
สำหรับ ที่ จะ ทด แทน สื่งที่ ลน ไป หมอ ไบ่  ธ' าตุ' ที่ ง ๔ ที่สื่น ไป หมด ไป  ก็สํ้น ไป หมด ไป อยู่ ทุก 
ขณะ และ ที่ ทด แทน เข ไ ไป ใหม่  ก็ ทด แทน อยู่ ทุก ขณะ เหมือน อัน  นึ่เบ่ นความ เกิด กวา ม คบ 
ที่เบ่ นบ จ จุบ น แด่ ว่า ปรากฏ ยาก ก็ เพราะ ว่า มี  ฟ้นต ติ  อือ  กวา ม สืบ ด่อ  เช่น  สื่น ไป เสื่อม ไป 
แล ว่ก็มี ความ เกิด ทด แทน ด่อ ไป  สืงที่ เกิด ทด แทน นน ลน ไป หมด ไป  ก็มีสื งที่ ทด แทน เฃไ 

'ไ 1]' ใ หม่ เหมือน อย่าง ลม' หา! ย' ใ' จ เขา ลม' หา! •บ่ จอ อก  หายใจ เข้า แล้ว ก็ หายใจ ออก  ออก แล้ว ก็ 


หาย [จ เขา ไป ใหม่  เบน ส* นดฅิ สืบ ค่อ ไป อยู่ ค* งนึ่  เพราะ ฉะ นน  จึง มอง เห น เห มอ นอ ย^ วา 
เบ็่ นก วาม เที่ยง  และ ปรากฏ เบน กวา ม สุข  เพราะ กวา ม ทุกข์ ที่ เกิด ฃึนก็ มี สืงที มา ป'! บด  อ วาม 
ทุกข์ ก็ หาย ไป  ก็ ปรากฏ เบึ๋ นความ ผาสุก ข์น  เช่น ว่า ร่าง กาย หิว ระ หาย เบน กวา ม ทุก ข ดม 
นา บริโภค อาหาร เข่า ไป บำบ ดก วาม ทุกข์ น น ก็ ปราก ฏเบ็่ นก วาม สุข  น, ง นาน เมื่อย  ก็ ลุก 
ฃํ้นยื น หรือ เดิน  ยืน นาน เมื่อย  ก็ น* ง เดิน นาน เมื่อย ก็ หยุด ยืน หรือ น* ง หรือ ว่าน' ง นาน เห น็ค 
เหนื่อย ก็ นอน พัก  นอน นาน พอ แล วก็ลุ กฃํ้น  ผล ค เปลี่ยน อิริยาบถ กน ไป พังนึ่  ก็เบ็่ น การ 
ทุกข์ ปรากฏ เบ็่ นก วาม สุข ขน 

เพราะ ฉะ น น ความ สุข ค่าง  ๆ ด* งก ล่า วนื่  จึง เบั๋น สุข ที่ เบน กวา มแก ทุกข์ ให สุด 
สํ้น ลง ไป กร้ง หนึ่ง  ๆ เท่า น น หา ใช่ เบ็่ นความ สุข ที่แท ไ เริง ไม่  แค่ บุก คลผู้ ไม่ พิจารณา ก็ ย' ง 
ยึด มน อยู่ ว่า เบน ความ สุข  และ นอก จาก นึ่  ก็ ยํงยื ดม นอ ยู่ ใน สง ที่ เห็น- ว่า เที่ยง  ที่ เบน สุข นึ่ว่า 
เบน. เรา  เบน ของ เรา  ว่า เบน พัว ฅนฃ องเรา  มีอฅ ฅาพั วฅน ของ เรา ใน สี่ง เหล่ ๆนื่  และ เมื่อ 
มี อ* ฅฅา พัวฅ นของ เรา อยู่ ใน สืง เหล่ านื่  ก็ เที่ยว ออกรบ เบ็่น สุข เบน ทุกข์ และ ออกรบ สืง ค่า งๆ 

เพราะ ฉะ น น กวา มที่มี สน ฅดิกื อมืก วาม สืบ ค่อก็ ดี  ความ' ที่ ปรากฏ เบน กวา มสุฃ 
แก ทุกข์ อยู่ ก็คี  กวา มที่ ปรากฏ เบน กอ นฌ็่น แท่ง  อ' นสืบ เนื่อง มา จาก ที่มีค วาม สืบ ค่อและ 

มี สุข ค' งก ล่า วก็คี  จึง เบน เครื่อง ปก บื่ค  อนิจ ตา  กวา มเบ็่ นของ ไม่ เที่ยง  หุอนตๅ  กวา ม 
เบน ทุกข์  และ  อนต ตฅา  กวา มเบ็่ นของ ไม่ ใช่ ฅน  ทำ ให้ บ* ง เกิด ความ ยืด ถือ ว่า เบน ความ 
เที่ยง  เบน กวา ม สุข  เบน อิด ดา พัว ฅน 

เพราะ ฉะ น น การ พิจารณา ให้ เห็น ทุก ฃส ไ) จะ  สภาพ ที่ จริง คือ ทุกข์  ก็ จำ ที่ จะ 
ดอง ใช้ บ ญญา  เจาะ แทง เครื่อง ปก บิ1 ค เหล่า นึ่ลง ไป ให้ เห็น กวา ม เกิด  ความ พับ  ที่มี อยู่ ทุก 
ขณะ เบ็่น บจจุ บน  และ ให้ เห็น ว่า ความ สุข ที่ ปรากฏ นณบ็่ นเพิ ยง กวา ม แก ทุกข์ ไป คราว หนึ่ง ๓ 
เท่า น น หา ใช่ เบ็่ นก วาม สุข ที่แพั จริง ไม่  และ เพราะ ชี วิฅนื่  เบน สง ที่ เกิด พับ  จึง ไม่!, ที่ ยง 
เบ็1 นสืง ที่เฅ็ ม ไป พัว ย ทุกข์  จึง เบน ทุกข์  และ' ไม่ ควร เบืน สืง ที่' จะ พึง ยึด ถือ' ว่า เบน เรา  ญ็่นข อง 
เรา  เบน พัว ฅนข องเรา  โดย เบ็่น สาระ เบน แก่น สาร  จึง เบน อนัฅ ดา 


ความ พิจารณา ลง ไป ให อนิจ จิ ง ทุก ข* ง อนัตตา  ปรากฏ ฃํ้นต่ ง้นํ้  เรียก ว่า เบน 
การ พิจารณา ให้ เห็น ทุกฃ สัจจะ  สภาพ ที่ จริง คือ ทุกข์  โดย มี ชาติ  ความ เกิด  ชรา  ความ แก' 
มรณะ  ความ ฅาย  สังก ล่า วน แหละ เบน เครื่อง นำ ความ คิด พิจารณา  และ ผู้ ที่ เห็น ทุกข์ ดง น 
ก็ จะ เบน ผู้ที่พิ น ทุกข์  ไม่ ใช่ ผู้ที่เ บน ทุกข์  เพราะ จะ  ทำ ให้ ไม่ ยึด ถือ  ทำ ให้ ฒ็1 นผู้ที่ อยู่ เหนือ 
ทุกข์  แต่ ไม่ ใช่ เบน สัว ทุกข์ 

เพราะ ฉะ น น ทุกฃ สัจจะ  สภาพ ที่ จริง คือ ทุกข์  จึง ไม่ ใช่ เบน ส็่งที่ น่า กลัว  ที่ เห็น 
แลั ว ตกใจ เดือด รอน  แต่' ว่า เบ็่น สี่งที่ เห็น แล ว มี ความ สุข  เพราะ จะ พน ทุกข์  จะ อยู่ เหนือ ทุกข์ 
จะ มอง เห็น ทุกข์  เหม่อ นอ ย่าง มอง เห็น เรือน ที่ ไฟ ไหม อยู่ ขาง นอก  แต่ ไม่ ได อยู่ ใน เรือน ที่ 
ไฟ ไหม้  เมื่อ อยู่ ใน เรือน ที่ ไฟ ไหม้ จึง รอน  แต่ เมื่อ ออก มา อยู่ นอก เรือน ที่ ไฟ ไหม โ เละ ยืน 

มอง คู เรือน ที่ ไฟ ไหม้ น น ผู้ที่คู อยู่ น น ก็ เบน ผู้ ที่' ไม่' รอน  และ ก็ มอง เห็น สัจ จ ะ คือ ความ จริง 
นืเ บน สา รีฅ ถะ แห่ง การ พิจารณา ทุก ข สัจจะ  สภาพ ที่ จริง คือ ทุกข์  ของ พระ พุทธ เจา 

(๒๙  พฤศจิกายน  ๒๕® ๔) 


(อบรม จิต ให ไ! ฎิบํฅ ใน ศีล  สมาธิ  บญญ า) 

จิต ใจ นืต่อ งอบ รม จึง จะ เบ็่น ประโยชน์  และ จะ พบ ความ สุขอย่าง ประ ณีดอั น 

เหนือ ความ สุข ที่ เคย ได้' รบ  พระ พุทธ เจา ไค ทรง แสดง ธรรม  โดย ฅรง ก็เพึ่ ออ บรม จิฅ  แม่ การ 
ป ฏิม่ฅั้ ใน  สีล  เมื่อ ป ฏิม่ฅ ใหม่  ๆ ย่อม จะ กระวน กระวาย  แต่ เมื่อ ได ไ] ฏิม่ศ จน ศีล หย่ง ราก 


สมาธิ 


ลง ใน จิต  ศีล ก็ อบรม จิต ให้ มี ความ สงบ  และ จิ คน  จะ ขาด ศีล เสีย มิ ได้  เมื่อ อบรม ใน 
ก็ เช่น เคียว กน  ใน ชน แรก  จิต จะ ไม่ ยอม ฒ็่น สมาธิ  จะ คํ้น รน กวด แกว่ง กระสับ กระส่าย 
แต่ เมื่อ สมาธิ ได ไ 1ย่ง ราก กง ใน จิต  จิฅก็ จะ ตอง การ สมาธิ  จะ ขาด สมาธิ เสีย มี ไค้  บ ญญา 

คือ กวา มร้  ก็ เช่น เคียว สัน  ใน ชน แรก  จิต จะ มืด มัว ไม่ มอง เห็น สัจจะ คือ ความ จริง  แต่ เมื่อ 
อบรม เบญ ญา อยู่ บ่อยๆ  บญ' เขา  จะ หย่ง ราก ลง  จิฅก็ จะ ตอง การบ ญ ญา  คือ ตอง การก วาม รู้ 


จะ ขา คบ ญญา  กือก วาม รู้ เสีย มิ ไค้  จิฅที่ มี  ติ ล ส} เาธิ  บฌู ญา  ห ย' ง ราก ลง ค องการ  สล 
สมาธิ  ษ ญญา  อยู่ เช่น น ก็ จะ ได พบ ผล  คือ  สํนติ  ความ สงบ  หรือ  วิ มุติ  ความ หลุด พน 
อ* น สิน ติ  ความ สงบ  หรือ  วิ มุติ  ความ หลุด พน น ไม่ ใช่ เบ็่น ธร ร มอน สุด เอือม  อน สาม ญ 
ชน ไม่ ได้ ไม่ ถึง  แค่ ว่า เบ็่น ธรรม ที่ผ้ป ฏิม่ฅ  จะ ได้  จะ ถึง  อยู่ ทุก เวลา  ตาม ภูมิ  ตาม ชน 

เพราะ เมื่อ ไค้ ปฏิป ฅอยู่ ใน  ติล  สมาธิ  ฃญญ า ก็ ย่อม จะ ได พบ กบ  สน ติ  คือ ความ สงบ ใจ 
และ วิ มุติ คือ ความ หลุด พน  ซึ่ง ปรากฏ อยู่ ที่ สน ติ  คือ ความ สงบ ใจ น เพราะ ว่า จิต ใจ จะ มี 
ส* นฅิ  คือ ความ สงบ ระ งบ  ก็ จะ ค่อง เบน จิต ใจ ที่มีวิ มุติ  คือ พน  พน จาก สี่งที่ ทำ ให้ ไม่ สงบ 
เหมือน อย่าง พน นา ที่ ใน แม่ นา หรือ ใน ทะเล ที่ สงบ  ก็ จะฅ อง สงบ  ใน ขณะ ที' ลม ไค้ พน ไป 

หรือ ว่าพึ นไป จากลม  ซึ่ง เบน เครื่อง มากวน นึ่าใ ห้เบ็่ นก ลื่น  อา การที่ ทะเล หรือ พั๊น นา พน 
ไป จากลม หรือ ว่า ลม พน ไป  ดงนึ่  เรียก ว่า เบน วิ มุติ  อา การที่ สงบ เบ็่น สน ติ  เพราะ ฉะ น น 
วิ มุติ กบ สํนติ จึง เบน ธรรม ส่วน ผล ที่ ประกอบ อยู่ ควย กน  อ น ผู้ปฏิ ม่ฅ อยู่ ใน  ติล  สมาธิ 

บ ญญา  จะ พึง ได็ป ระ สบ อยู่ ทุก ขณะ 

ก็ แหล ะจิฅ ใจ  ที่ อบรม ควย  สล  สมาธิ  ม ญญา  ย่อม เบ็่น จิต ใจ ที่ ไค พบ กํบ 
วิ มุติ หรือ สน ติ  และ ตอง การ  ติล  สมาธิ  บ ญญา  ตอง การวิ มุติ หรือ สิน ติ  ส่วน ที่ ไค้ 
อบรม ไป แล ว ก็ ย่อม จะ เบ็่น พั๊ น^าน  และ เมื่อ มีพํ้นฺ ฐาน ที่ สูง ขํ้น  ข8 นของ การ ปฏิป ฅก็ย่ อม 
จะ สูง ขน  และ การ ปฏิม่ ฅใน  ติล  สมาธิ  บ ญญา  น ก็ จะ พึง ปฏิม่ ฅให้ มี ประกอบ กน อยู่คี ลน5 น 
ก็ พึง มี เบน ภาค พ็้น  และ สมาธิ ก็ พึง อบรม ให้ มิ ขน สำ หรบ เบ็่น บาท ขอ งบ ญญา  ความ มุ่ง 

หมาย ของ สมาธิ  โดย ตรง ตอง การ ให้ เบน บาท ขอ งบ ญญา  แค่ ว่า ผล ของ สมาธิ อีกอ ย่าง 

หนึ่ง  ก็ คือ  ความ อยู่ เบน สุข ใน บจจุ บน  เพราะ สมาธิ ก็ เหมือน อย่าง ห อง เย็น  เมึ๋อ เช่า สิ 

ห อง เย็น ก็ ย่อม มี ความ สุข  ปราศจาก ความ รอน และ เครื่อง รบกวน ที่ ง หลาย  จิฅที่ เช่า สิ สมาธิ 
ก็ ย่อม เบ็่น สุข ปราศจาก เครื่อง รบกวน ที่งป วง  เพราะ ฉะ น น ความ อยู่ เบ็่น สุข ใน บจจ บนนึ่ 

จึง เบน ผล ของ สมาธิ อีกอ ย่าง หนึ่ง  แค่ ว่า ถ ไ ติด อยู่ ใน ผล ค' งนึ่  สมาธิ ก็ จะ กลาย เบน นิ ๅวณ์ 

คือ เบ็่น เครื่อง กน อย่าง หนึ่ง  ไม่ ใหโ จริญ บญญ า เพราะ เมื่อ เช่า ห อง เย็น  คือ หลบ เช่า ส่ สมาธิ 


ฝิยูก บก' วาม สุข! น สม' ๅธิ  ก็ ไม่ อยาก' ที่' จะ คิด อ ะ! 7 ไม่ อยาก ที่ จะ พิจารณา อะไร  สงบอยู่ เฉยๆ 
สบาย  ๆ เมือ มี กวา ม ชำนาญ ใน ^ มๅธิ  จะ อยู่ เฉย  ๆ สบาย  ๆ ดิง น นาน ส*' ก เท่าไร ก็ ไค้  แฅ่ 
วา ก็ ไม่ บง เกิค ผล ทา งบ ญญๅ แด่ อย่า ง ใด  เมื่อ ติด อยู่ ดิว้ ยก วาม สุข ใน สมาธิ  ดิง น ก็ กลาย เบน 
อุปกิเลส เบน' นิวรณ์  เบน เครื่อง ก V ไว้ ไม่ ให้ เกิด บ ญญา ดิง กล่าว  เพราะ ฉะ น น ท่าน จึงฅ อง 
การ ไห้ มี สมาธิ เบน บาท  คือ ให้ เบน ที่ ดง  เหมือน อย่าง เบน เท ไ สำ หรบ ที่ จะ ดำเนิน เข าส่บ ญญา 
ซึ่ง เบน อ้วก วาม รู้ 

(ล* กษณ ะ ของ สภา ว ธรรม) 

ก็ แหละ  อ้น บ ญญา  คือ ความ รู้ที่เ บึ๋น  บญญ าส์ก บา  หรือ เบน ขอ ที่  ๓ สืบ มา 
จาก สมาธิ  และ ศีล น น โค ยฅ รง ก็ มุ่ง ถึง  ริบ ส์ส์น าฃญ ญา  คือ กวา มรู้ที่ เห็น แจง  เห็น แจ้ง 
ใน อะไร  ก็ คือ เห็น แจ้ง ใน สภา ว ธรรม โดย สามัญ ญอ้ก ษ ณะ  น เบน กำ จำ ก* ดก วาม อย่าง สน 
เห็น แจ ไ ใน สภา ว ธรรม โดย สามัญ ญ ล*' กษณ ะ ส์ภา ร ธรรม  น น คือ ธรรม โดย สภาพ  กำ ว่า 
ส์ภา น หรือ  ส์ภา ระ  แปล ว่า  ภาวะ ของ ฅน  คือ  มี ภาวะ ของ ฅน ดาม เหตุ และ บจจ้ 'ย หมาย ถึง 
นาม รูป  อ นน  คือ กาย และ ใจ อ้น น กาย และ ใจ อ้น น ชื่อ ว่า เบน สภา ว ธรรม ธรรม โดย สภาพ 
คือ มี ภาวะ ของ ฅน ฅ' าม เหตุ และ บจจํ ย่น น เหตุ  ก็ คือ  มี กิเลส และ กรรม เบน เหตุ ใหใ ทิด มา 

และ มี บรจ้ ยอด หนุน ด่าง  ๆ เบน ฅน ว่า  ความ ประกอบ กน เขา ของ ธาตุ ท1 ง ๔ มีจิฅ ใจ เขา มา 
กรอง ก็เบ็่ น ชาฅิ  คือ ความ เกิด ขน  และ เมื่อ เบ็่น ชาติ  คือ กวา ม เกิด ขน มา แล วก็ แปร ป รวน 
เปลี่ยน แปลง ไป  จน ถึง แดก สลาย ใน ที่ สุด  ความ เกิด และ ความ แก่ และ ความ ดาย  ที่มี 

ใน อ้น ด บด' อ ไป ของ นาม รูป  หรือ กาย และ ใ จอน นก็เ บ็่นส ภาวะ  คือ ความ เบ็๋น ไป ของ ฅน 

เอง  ฅาม เหฅุ และ บจจ้ ย ดิง น จึง ชื่อ ว่า เบน สภา ว ธรรม  นาม รูป หรือ กาย และ ใจ อ้น นํ้ 
ย่อม มีลก ษณะ ที่ กำหนด ให้ รู้ ไค้  คือ 

อ นิชฺจํ  ไม่ เที่ยง  คือ เบน สืงที่ เกิด คบ 

ทุกฺฃํ  เบน ทุกข์  คือ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป 

อนตุ ตใ  มี ใช่ อด ดาด ว คน 


ลักษณะ ที่ ง ๓ น เบน ลักษณะ ของ กาย และ ใจ อัน นี่  ที่ จะ กำหนด ให้ รู้' เอั 

วิบฒ นาบ ผญา  บ ญญา คือ วิ บสส นา  กวา ม เห็น แจ ‘ง  ก็ฅ องการ ให้ เห็น แจง ใน นาม รูป น 
โดย สาม ไ!! ญ ลักษณะ  คือ  อ นิจฺจํ  ไม่ เที่ยง  หุกฺขํ  เบน ทุกข์  อนตฺ ตา  มิ ใช่ ลัวฅ น ใน การ นี 
ก็ จะ ดอง อาศัย สมาธิ  คือ กวา ม รวม จิฅ เข ไ มา เพ่ง พินิจ  ที่ นาม รู ปอน น 


(ข' นธ์  ๕ เบน อนํฅ์ ลา) 

ใน การ รวม จิต เช่า มา เพ่ง พินิจ  เมื่อ แสดง โด ยอน ไาฅ ลัก ซณสู ดร  พระ สู กร' ที่ 

แสดง ลักษณะ อ นัดดา  คือ ยก อ นัดดา ขน แสดง  ก็ ดอง การ ให้ ใช่ สมาธิ  คือ รวม จิต เขา มา เพ่ง 
พินิจ ดูที่ กาย อัน เรียก ว่า  รูป ขน®  คือ กอง รูป  รูป  อัน ประกอบ ศัวย ธาตุ ดิน  นา  ไฟ  ลม 

ที่ฒึ๋น อัอน  กองอยู่ น คือ ที่ น, ง อยู่' นิ  นี่ เบน' รูป ขน ธ์  กอง รูป  นาม  หรือ  'ใปึ  ใน ส่วน ที่ 
รู้ เบน สุข  เบน ทุกข์  หรือ เบน กลางๆ ไม่ ทุกข์  ไม่ สุข  อัง ใน บัด นี่  ใจ ก็ มี' ทุกข์ มิสุฃ  กาย 
เอง ก็ มี' ทุกข์ มีสุฃ  ใจ' ที่ สงบ เย็น ก็ เบ็่' น สุข  ใจ ที่ คน รน กวด แกว่ง  อึด อัด  ก็เบ็๋ น' ทุกข์  กาย ที่ 
รอน  ที่ เมื่อย ขบ  ก็ เบน ทุกข์  กาย ที่อั อง ลม เย็น  สะดวก กล่อง  ก็ เบ็่' นสุฃ  นี่ก็เ บน  เวท นา- 
ก อง เวทนา  กราว นี่  ใจ ที่ จำ ไค หมาย รู้  จำ รูป ได้  จำ เสียง ไค้  จำ กล่น ได้  จำ รส ได้ 
จำ สง ที่ กาย ถูกอั อง ได้  จำ เรื่อง ราว ต่างๆ ได้  นี่ก็เ บ็่นส์ ญญา ขน®  กอง ลัญญ า ใจ ที่ดิด 
ปรุง แต่ง ไป ต่างๆ  คีบัา ง ไม่ ดีบัา ง ก็เบ็่ นสํง ขา ร' ข่นธ์  กอง ลัง ขา ร ใจ ที่ รู้สึก เห็น อะไร 
รู้สึก ได้ ยิน อะไร  อัง เช่น ใน บัด นี่  ก็ รู้สึก ได้ ยิน เสียง ที่พุค ใน ที่นี่  รู้สึก ได้ ยิน เสียง รถ อัาง นอก 
นี่ก็เ บน วิญญาณ ฃํน®  กอง วิญญาณ 


ขน® 


ผู้ปฏิ บด อบรม วิบส ส นาบ ญญา  ก็ พึง ทำ สมาธิ  คือ เพ่ง พินิจ ลง ไป ให้ รู้ อัก ว่า  นี่ 
กอง รูป  รูป กองอยู่ นี่  นี่ กอง เวทนา  เวทนา กองอยู่ ที่นี่  นี่ กอง ส ญญา  ลัญ ผา กองอยู่ ที่นี่ 
นี่ กอง ลัง ขา ร กวา มคิค ปรุง หรื อก วาม ปรุง กิค  ลัง ขา รก อง อยู่ ที่นี่  นี่ กอง วิญญาณ  เาๅ ๅ ม 
รู้สึก เห็น รูป  ได้ ยิน เสียง เบน อัน  วิญญาณ กองอยู่ ที่นี่  เพ่ง พินิจ ลง ไป ให้ รู้จัก หน้า ตๅฃ 0 ง 
ขน ข์ที่ง  ๕ นี่  และ ก็ ระลึก ถึง กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  ที่ฅรี ส แสดง ไว้ ว่า  ที่ ง ห้านํ้ เบน 


อนต ตา มิ!, ช่ฅว ตน  เพราะ ว่า เบน ไป เพื่อ อาพาธ  ถ’ าจะ พึงฒ็่ น อคั ตา  คือ คัว ตน แล ว ก จะ 
ไม่ พึง เบ็น ไป เพื่อ อาพาธ  ไกร  ๆ ก็ จะ ปง คับ ให้ เบน ไป กาม ปรารถนา ไค้ ว่า  ขอ ให้  รูป  เวทนา 
ส ญญา  สง ขา ร และ วิญญาณ  เบน อย่าง น เถิก  อย่า ไค้ เบน อย่า งนํน เลย  แต่ ว่า  จะ บ่ง คับ 
ให้เ บ่น ไป ดาม ปรารถนา อย่า งนน หา ไค้ ไม่  รูป  เๅท นา  ส ญ ญ' 1 สังขาร  วิญญาณ  ย่อม เบน ไ! ป 
เพ อ อาพาธ  เพราะ ฉะ น น จึง เบน อนัตตา  มิ ใช่ คัว ฅน  อาพาธ  นึ่น  แปล ว่า เบียด เบียน 
เบ็น ไป เพื่อ อาพาธ  ก็กือ เบน' ไป เพื่อ กวา ม เบียด เบียน  ก็ คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  น มี อาพาธ  คือ มีเค รี่ อง เบียด เบียน อยู่ โดย รอบ  เมื่อ เกิด ขํ้น มา แล ว ก็ ถูก กวา ม 
แก่ เบียด เบียน ใหใ เท่  ถูก กวา ม เจ็บ เบียด เบียน ให้ เจ็บ  ถูก กวา มฅา ย เบียด เบียน ใหโ เดก สลาย 
นีว่า ตาม หล" กิ, ใหญ่  ๆ และ เมื่อ จะ พิจารณา ให้ ย่อยออก ไป  ก็ จะ พึง เห็น ไค้ ว่า  ถูก กวา ม สน ไป 
ความ เสื่อม ไป  เบียด เบียน อยู่ฅ ลอด เวลา  ว่า ถึง รูป ขันธ์  เห็น ไค้ ชัด  ที่ฅ อง ถูก กวา มสื่น ไป 
เสื่อม ไป เบียด เบียน อยู่ ดล อด เวลา  ชํ้า ขัง แถม ถูก เก รี่ อง แวด ล’ อมเ บ่น ตน ว่า ดิน  พื่า  อากาศ 
และ กรรม ของ บุก กล คัว ย คัน เอง  เบียด เบียน อีก คัว ย นาม คันธ  คือ เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  มี ความ สํ้นก วาม เสื่อม ไป ที่มี อยู่ ประจำ ตลอด นึ่เบี ยด เบียน อยู่ ตลอด เวลา เช่น เคียว คัน 
และ เมื่อ รูปต่ อง ถูก เบียด เบียน  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ซึ่ง เบ็่น ส่วน นามธรรม 

หรือ ส่วน ใจ  ก็ ถูก เบียด เบียน ไป คัว ย และ เมื่อ ใจ ถูก เบียด เบียน  รูป ก็ พลอย ถูก เบียด เบียน 
ไป ควย  เก รี่ อง เบียด เบียน น นมี อยู่ ตลอด เวลา  จน ถึง ตาย  หรือ แตก สลาย ไป จน ไค้ ใน ที่ สุด 
แม้ ใน บ่จจุ บ่น นึ่  ความ สํ้น ไป  ความ เสื่อม ไป  ความ แตก สลาย  ก็มิ อยู่ ตลอด  แต่ อา คัย 
อาหาร มา เบน เค รี่ อง บำรุง เลย งทค แทน ก่น  จึง ดำรง อยู่ ไค้ 

เพราะ ฉะ น น เมื่อ บ่ง คับ ให้ เบน ไป ตาม ปรารถนา ไม่ ไค้  ตอง ถูก เบียด เบียน อยู่ 
เช่น น ตลอด เวลา  จึง เบน  ฮนต ตา  มิ ใช่ คัว ตน  เพราะ ถไเ บ่น  อ* ตตา  คือ คัว ตน แล’ วิ ไซร้  ก็ 
จะคั อง บ่ง คับ ให้ เบ็่น ไป ตาม ปรารถนา ไค้ 

น ไ) แห่ง พระ สูตร  สอน ให้ พิจารณา คังน  ก็ หด พิจารณา ไป ตาม ที่ พระ พุทธ เจ ไ 
ทรง ส่ง สอนอยู่ เนือง  ๆ คีง้นึ่  ก็เบ็่ น ทาง ป ฏิบ่ฅิ อบรม วิ บสส นา บ่ ญญา ประการ หนึ่ง  แต่ ก็คั อง 
อาศัย มี สมาธิ คือ รวม จิต  เพ่ง พินิจ พิจารณา 

(๔  ธ" น, วา คม  ๒๕© ๔) 


(กาย  เวทนา  จด  ธรรม) 


กระแส ของ ธรรม นน  คือ  กระ แศฃ อง กวา ม จริง ที่ พระ พุทธ โ เจา ไค? ารศ เ'  และ 
ไ? ไท รง แสดง สง สอน  กระแส ของ ความ จริง น ก็เบึ นก วาม จริง ภาย ใน ฅนเ องนี เอง  กระแส 
ของ ธรรม  ซึ๋งมี อยู่ ภาย ใน ฅนเ อง น ก็มี อยู่ ที่ กาย และ ใจ อนนึ่ ไม่ ใช่ มี อยู่ ใน ที่อี่น  โดย ปริยาย 
คือ ทา งอน หนึ่ง  ทุกๆ คน ย่อม มี กาย  มี เวทนา  มีจิฅ  และ มี ธรรม 

กา อ ก็ คือ รูป กา ยอ นนึ่  ที่ ประกอบ ขํ้นด ว่ย ธาตุ ดิน  นา  ไฟ  ลม  อิน เบน' ว' ฅกุ 
ซึ่ง เรียก ว่า  เบน  มหาภูต รูป  คือ เบน รูป ที่ เบน ส่วน ใหญ่  ประกอบ ดว่ย รูป ที่ เบน ส่วน ละเอียด 
ด่าง  ๆ เช่น  ประสาท ที่ ง หำ  มี จํกฃุ ประสาท  ประสา ทฅา  โสด ประสาท  ประสาท หู  เบน ดิน 
ประกอบ ดิวย ชีวิต  น เรียก ว่า เบน  กาย 

เวทนา  เมื่อ เบน กาย ที่ ประ กอ บด ว่ยชื วิด ดิง นึ่  ก็ ย่อม มี  เวทนา  คือ กวา มรู้เ บน 
สุข  เบน ทุกข์  หรือ เบ็่ นก ลาง  ๆ ไม่ ทุกข์  ไม่ สุข  น เรียก ว่า  เวทนา 

จิต  คือ  ธรรม ชา ดิที่มี ความ รู้  มี กวา มกิค  ที่ อาศัย อยู่ ใน กาย อิน นึ่  ดิง ที่ เรียก กน 
ว่า  จิต ใจ  ซึ่ง ทุก  ๆ กน มี อยู่ และ ย่อม จะ รู้จิด ใจ ของ ฅน เองอยู่ เสมอ  ว่า มี กวา มกิด อย่าง ไร 
และ มี อาการ อย่าง ไร  น เรียก ว่า  จิต 

ธรรม  ธรรม หมาย ถึง ส่วน ประกอบ ที่ ประกอบ อยู่ศั บจิฅ  เบน ส่วน ชีว เรียก ว่า 

อกุศล ธรรม  ก็มี  เบน ส่วน ดิเรี ยก' ว่า กุศล ธรรม  ก็มี  เบีน ส่วน กลาง  ๆ เรียก ว่า  อ พยา กด ธรรม 
ก็มี  น เรียก ว่า  ธรรม 

กาย  เวทนา  จิฅ  ธร รมนึ่  จึง เบน ส่วน ที่ ทุก กน มี อยู่  และ ที่ ง ๔ นึ่  ก็ย่ 0 มมี 
กระแส  คือ ความ เบน ไป  ความ เบึน ไป ของ กาย  ของ เวทนา  ของ จิต  ซอง ธรรม  ศังก ส่า ว 
นีโค ย ปริยาย คือ ทา งอน หนึง  ก็ คือ  ความ เกิต  ความ ด* บ ซึ่ง มี อยู่ เสมอ ดล อด เวลา  และ อีก 
อย่าง หนึ่ง  ก็ คือ กระแส ของ จิฅ ใจ  ที่ ปรารถนา จะ ยึด ถือ อยู่ ใน  กาย  เวทนา  วิด  ธร รมนึ่ 
ศัง เช่น ปรารถนา ใ ห กาย สวย งาม  ไม่ เจ็บ  ไม่ แก่  ดำรง อยู่ เสมอ  ปรารถนา ใหํ เวทนา เบน 
สุข เวทนา อยู่ เสมอ  คือศั องการ สุข  ปรารถนา ให้ จิฅ ใจ เบน จิฅ ใจ ที่ สม ประ ลงคื ฎยุ่เ สมอ  0 ยๅก 


จะ  1ค อะไร กด องการ โ, ที' จะ ใ ห้ไ คัด งใ จ และ ปรารถนา ที่ จะ ให พบ เรื่อง ที่พค ใจ  ที่ ชอบ ใจ อย่ 


เรอ ยๆ  เชน?! องการ ที จะ พบ แค่ สี่งที่ ว่ย ก ร่ๅ  เบน ลาภ  เบน ยศ  เบน สรรเสริญ  เบน สุข  ที่ 
จะ มา เบน อา รม ณ,  คอ  เบน เร อง ทีป รา รถ นา พอ ใจ  และ ก็มีก วาม ยึด ถือ อยู่ ใน สี่ง เหล่ านี  จึง 

ไค กลาย เบน  จริต  คือ  ฅิดเ บิน อธย ๅศัย  เบน นิส ริ] ฃํ้น  ที่ ทำ ให้ต่ องการ แต่ ความ สวย งาม 
ของ ราง กาย  1ม่ ชอบ แก่  ไม่ ชอบ เจ็บ  ไม่ ชอบ คาย  ต่อ ง การ ความ สุข  ต่อ ง การที่ จะ ฅาม ใจ 


ฅนเ อง  และ ค องการ สงทํ ง หลาย ที่ ใจ ชอบ  จึง กลาย เบ็่น  ตริ ษ พา  อุปาทาน ขน  และ ดัณ หา 
อุปาทาน ทีเบ็ นคว จริค  คง ที กล่าว มานี ก็ชํบ ชอน อยู่  ใน ค* ณ, หา อุปาทาน ที่ยึค ถือ อยู่  ใน กาย 
เวทนา  จิฅ  ธรรม นีนี่แ หละ  ว่า เบน  ตริ เรา  เบ็่น  ฃลา เรา  เพราะ ฉะ นน  จึง ต่อ ง การที่ จะ ให้ 
ถึง ทีเบึ น ฅวเ รา  ของ เรา น ไม่ แก่  ไม่ คาย  สวย งามอยู่ เสมอ  เบน สุขอยู่ เสมอ  ไค้ ดริ ใจ อยู่ 

เสมอ  พบ เรื่อง ราว อะไร ที่ ชอบ อยู่ เสมอ  ตัณหา อุปาทาน คง นี  ย่อม ทำ จิฅใ จ'1 เห ไ] รา รถ นา 
ให้ ยึด ถือ  ซึ่ง ทำ ให้ บริ เกิด ผล อีก หลายอย่าง สืบ เนึ่อ งก นไป  เช่น  ก่อ เจตนา  คือ กวา ม จง ใจ 
ประกอบ กรรม ค่า งๆ ออก ไป  ทาง กาย  ทาง วาจา  และ แม่ ทาง ใจ เอง  ที่ จะ ปรน ปรือ ความ 

ต่อ ง การ และ ความ ยึด ถือ น เอง  เช่น  ต่อ ง การ ไม่ แก่  ไม่ ตาย  ต่อ ง การก วาม สวย งาม ของ 


ร่าง กาย  ก็ ปรน ปรือ ให้ ได้ รบ ผล เช่น น1 น แสวง หา สืง ต่าง  ๆ มา บำรุง ร่าง กาย  เบน ผา นุ่ง- 
ห่ม บาง  เบน อาหาร ปาง  เบน ส์ง ค่า งๆ ปาง  จน ร่าง กาย นํ้ใช้ ไม่ หร่ค้ ไม่ ไหว  แต่ วยริ ไม่ พอ 
และ แสวง หาก วาม สุข ค่าง  ๆ มา ปรน ปรือ ให่ เกิด สุข เวทนา  แสวง หา สืง ค่าง  ๆ มา ปรน ปรือ 

ใจ เอง  และ แสวง หา เรื่อง ที่ ใจ ชอบ ค่าง  ๆ เมื่อ กวา ม ปรารถนา นมี มาก เพียง ไร  ก็ ทำ ใ หก วาม 
คน รน แสวง หา มาก เพียง น1 น จน ถึง ไม่ เลือก ว่า เบ็่น ทาง ผิด  หรือ ทาง ถูก  จึง ปง เกิด เบึน บาป 
เบ็1 นอก ศล  เบน ทุจริต ขน  และ นอก จาก นํ้  ก็ยริ จะ ต่อ ง ประสบ กบ กวา ม่ไม่ สม ปรารถนา 

เพราะ การที่ จะ แสวง หา ถึง ค่าง  ๆ มา ปรน ปรือ กวา มอ ยาก ควาน ต่อ ง กาว ดัง กล่า วน น ย่อม ไม่ 
สามารถ ที่ จะ สม ปรารถนา ไป ท1 งหม ค ไค้  และ ไม่ สามารถ ที่ จะ ทำ ให่ เพียง พอก บก วาม อยาก ไค้ 
เหมือน อย่าง การ หา เชอ มา ใส่ ไฟ  ที่ จะ ให่ เพียง พอ แก่ ไฟ น น หา ได้ ไม่  ยึง หา เชอ มา ใส่ ไฟ 
ใ หมาก ขน เพียง ไร  ไฟ ก็ ลุก กอง โค ขน เพียง น น กิน เชอ มาก ขํ้น  ไห ม่ห่ม ค ไป ทํ้ง เมือง แล ว 
ย ริ ไม่ พอ  ไฟ ของ ตัณหา ก็ เบน ฉัน นน  ไม่ สามารถ จะ ปรน ปรือ ให พอ ไค้  และ นอก จา กน 


คติ ธรรม คา  คือ  ความ เกิด  ความ ดับ  ซึ่ง เบึน อา การที่ ไม่ เที่ยง  ไม่ ย่ง้ ยืน  ก็ ย่อม มี อยู่ ใน สิง 
ทัง หลาย  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ซึ่ง ทุก  ๆ คน  ปรน ปรือ อยู่ ด ไย ดัณ หา อุปาทาน อย่าง นก หนา 
ดัง กล่า วน  ก็ ย่อม ตก อยู่ ใน คติ ธรรม คา เช่น น น 

เพราะ ฉะ น1 น จึงดั อง ประสบ ความ ทุกข์  เดือด ร็อน  เพราะ ความ ปรารถนา ไม่ 
สม ห ดัง บ ไง  เพราะ อกุศล ทุจริต ต่าง  ๆ ที่ ง หลาย บาง  และ จิต ใจ เอง ก็ ไม่ ได พบ กบ  ครา แส์ งบ 
ซึง เบน ความ สุขอย่าง ย็่ง  เพราะ ฉะ น1 น,  จึง ตอง อยู่ ควย กวา มเ ศร ไหม อง  คือ ดัณ หา อุปาทาน 
ซึ่ง เบ็่น ตไ กิเลส เครื่อง เศร ไหม อง  และ ความ ทุกข์ เดือด รอน ที่งห ลาย  ตอง เบน ดัว กิเลส 

เครื่อง เศร ไหม อง  และ ความ ทุกข์ เดือด รอน ทัง หลาย  ดัอง มี ความ ไม่ บริสุ ทธ กาย  บริสุ ทธื้ 
วาจา  บริสุ ทธื้ ใจ  ตอง มี โสก ะ ปริเทวะ  คือ กวา มแ ทัง ใจ  ความ กรํ่า ครวญ ใจ  ตอง มี ทุกข์ 
โทมนัส  คือ ความ ไม่ สบาย กาย  ไม่ สบาย ใจ  ตอง ตก ตา  ตอง วน เวียน อยู่ ใน ความ ทุกข์ 
เดือด รอน ทัง หลาย 


(จ ริฅ  ๔ ประเภท) 


เน เลก น 

บาง จำพวก เบึน ผู้ มี  ต ไน หา จริต อย่าง หยาบ  คือ  มีดัณ หาก วาม อยาก อย่าง หยาบ 
เบน ดัธย าศัย  ซึ่ง ทำ ให้ ติด อยู่ ใน  กาย 

บาง จำพวก มี  ต ไน หา จริต อย่าง ละเอียด  คือ  มีฅไ แหา กวา มอ ยากอย่าง ละ เอย ฅ 
เบน อ้ธย าศย  ซึ่ง ทำ ให้ ติด อยู่ ใน  เวท หา 

บาง จำพวก มี  ทิฏฐิ จริต อย่าง หยาบ  คือ  มี ความ เห็น ผิด อย่าง หยาบ เบึน ดัฐย ๅดัย 
ซึ่ง ทำ ให้ ติด อยู่ ใน  จิต 

บาง จำพวก มี  หิฏเ จริต อย่าง ละเอียด  คือ  ความ เห็น ผิด อย่าง ละเ ฎีย ด ทั! น 

อ่ธย าศํย่  ซึ่ง ทำ ให้ ติด อยู่ ใน  ธร รแ  คือ เรื่อง ที่ ปรารถนา ตอง การ 


แติเ มอ พิจารณา ดู แล่ ว โลก็ ยสํติ ว บุก กล ที่ วไป  ก ย่อม มีจริ ฅทํ้งํ๋  ๔ นอ ยู่ ควย กน 
นอ ย หรือ มาก  เพราะ ฉะ น น พระ พุทธ เจา ซึ่ง ทรง เบน ผู้ รู้  ทรง เบน ผู้ เห็น  ทรง เบ็่ นผู้มี 

พระ กรุณา  จึง ไค ดร สบ อก ทๅง ปแ บ^ เพื่อ ชำระ จริต อิธ ยาก ยทง  ๔ ประการ น อ น เรียก ว่า 
ฝึติ บฏ ฐาน  คือ ที่ฅง ของ สติ  หรื อก วาม ปรากฏ ฃํ้นแห' ง สติ  ๔ ประการ  สติ บฏ^ าน  ๔ 
ประการ นี  ก็มิไ คฅร ไฒ อก ไว้ ใน ที่ ห่าง ไกล ที่ ไหน  แต่ ก็ตร ไส บอก ไว้ ให้ ติง สติ พิจารณา 

กาย  เวทนา  จิฅ  ธรรม  ที่ ง ๔ ประ กา รน เอง  ที่ ทุก  ๆ กน มี อยู่  เพื่อ จะ ให้ รู้ ให้ เหึน ฅาม ความ 
เบน จริง 


(อา นิล งส์ข อง สติ บฏ ฐาน  ๔) 

สติ บฏ^ านที่ ง ๔ ประ กา รน  มี อานิสงส์ ผล ติ ง่ที่ฅ รส แส คง ไว้ ใน ติ นพ ระ สูตร ว่า 
เอกา ย โน  ฮยํ  มลุ โค  ทาง น เบน ทาง ไป อิน เอก  คือ เบึน ทาง ไป 

อิน เคียว 

ส์ตฺด านํ  ริ สุทธิ อา  เพื่อ กวา มบริ สุทธ หมด จด  แห่ง สฅว์ บุก กล 

ที่ ง หลาย 

โสก ปริ เท วานํ  ส์มติ กุก นาย  เพื่อ กาว ล่วง กวา ม โศก  กวา ม ปริเทวะ’ ที่งห ลาย 

ทุ กุน โทน น สุสาน  อตุศ งฺค มาย  เพอด บ ทุก ซ และ โท มน* สทํง หลาย 

ฌาฃ สฺส  อธิ ล มาย  เพื่อ บรรลุ ญาย ธรรม  คือ ธรรม ที่ ถูก ที่ ชอบ 

ซึ่ง จะ พึง บรรลุ ได้ ควย การ ปฏิม่ ต ชอบ โดย 
ลำ ติ บ 

ฆิฬุฬ านสฺ ส สชุฉ ธิริ ยาย  เพื่อ กระทำ ใหใ เจ ไ) ซึ่ง พระ นิพพาน  ติง น 


(เครื่อง ม๊อ สำ หรบ ปฏิบ ติเ สติ บฏ ฐาน) 

ก็ แหละ  กรน ฅฬัแ ศ ดง ช ทาง ปฏิบ ฅใน สติ บฏ^ นทง  ๔ ประ กา รน  พร้อม' หง 
ดร สบ อก อานิสงส์ ผล ดัง ก็ ไค ฅร้ส จำ แ นก ขอ ที่ พึง ฅํ้ง สติ พิจารณา ไว้ เบึน  ๔ ประการ  คือ 


กาย  อย่าง หนึ่ง  เวห นา  อย่าง หนึ่ง  ป็ต  อย่าง หนึ่ง  ธรรม  อย่าง หนึง  ดง กล่าว  และ ใด ด' ร ส 
บอก เก รึ่อง มือ สำ หรบ ที่า) ะใช ไ] ฏิบ่ฅ ไว้  อนผ้ ปฏิม่ ติพีง ทราบ  และ พึง ใช้ ฒ็่นเ กรอง มือ ใน 
การ ป ฏิน่ติ  ๔ ขอ  คือ 

อา ตาบื  มี กวา ม เพียร  คือ จะฅ อง มี ความ พาก เพียร พยายาม ใน การ ปฏิบํ ติ 

- เพียร เรื่ม ฅนป ฏิม่ฅั้ 

- เพียร คำ เนิน การ ป ฏิบ่ติ  และ 

- เพียร ปฏิบ พี! เรื่อย ไป ให้ ก ไว หน้า ไป อยู่ เสมอ  ถ ไ ขา ดก วาม เพียร เสีย 

คง น ก็ จะ ไม่ มี การ ปฏิบ พีฃํ้น ไค้ 

สม ป ปา, โน  มี ก- วาม สม ป' ชา, นะ  คือ ความ รู้  ใน ที่นี่ห มาย ถึง ความ รู้ดึว่  คือ มี 
ความ รู้ ใน อิริยาบถ น้อย  อิริยาบถ ใหญ่  ของ ตน เอง  มี กวา มรู้ที่ ควบ กุม ตน เองอยู่ 

สติ มา  มี สติ  ก็ คือ มี กวา มรู้อี กน น แหละ  แต่ เบน ความ รู้ที่รู้ กำหนด อยู่ ใน ขอ 

สติ บฏ 1 ฐาน ที่ ต1 งขํ้น  สำ หรบ ป ฏิบํฅ  คือ กวา มรู้ที่ ระลึก กำหนด ใน กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
ตาม ที่ ยก ขํ้น สำ หรบ ตง สติ  และ 

วิเน ฃฺย  โล เก  ลภิฬฺ ฌา โหม นสฺสํ  กำ พัก วาม ยินดี  ความ ยิน ร ไย ใน โลก เสีย 
คือ เมื่อ เกิด ความ ยินดี ขํ้นก็ ดี  ความ ยิน ร ไย ขน ก็ดี  ก็, ให้ กำ จัก เสีย  ดึง เช่น เมื่อ จบ ปฏิบ พี 

ขน แรก ก็ น่า จะ เกิด ความ ยิน ร ไย  เช่น ว่า ดอง เมื่อย ขบ ใน การ น้ง  จิต ใจ ก็ ไม่ เบน สุข  เพราะ 
ตอง มาน ไ กำหนด อยู่ ใน การ ปฏิบ พี  ก็ แปล ว่า  ก็ น่า จะ ไม่ สบาย ที่ ง กาย ท5 งใจ  เมื่อ ปฏิม่ ติทีแ รก 
นี่ ก็, ทำ ให้ ยิน รำย  ถ ไ หากว่า แพ้ ต่อ ความ ยิน ร ไย เสีย เช่น นี่  ก็ ตอง เลิก การ ป ฏิบพี  การ ปฏิบํ ต 
จะ เกิด ขน และ จะ คำ เนิน ไป ไม่ ไค้  หรือ ว่า เกิด ความ ยินดี ใน อารมณ์ ภาย นอก ที่ ดึง ใจ ออฤ ไป 


อยู่ เสมอ  ใจ รวม เข ไ มา  ก็มี อารมณ์ ที น่า ยินดี ที กางอยู่ ใน ใจ  กอย ดึง ใจ ออก ไป  ดึง นี่  ก็ดึคู ง 
กำ จด  ใจ จึง จะ รวม เข ไ มา เบน สมาธิ ไค้  แม้ ยินดี ใน ขอ ปฎิบ พีก็ต อง กำ จด เหมือน ฤน  เพราะ 
จะ ทำ ให้ จิต ใจ พุง ซ่าน ไป ควย ความ ยินดี  ตอง กอย กำ พัก วาม ยินดี ยิน ร ไย อยู่ ดึง นี่  ประ กอง ใจ 
ให้ เบน อุเบกขา  คือ เข ไ ไป เพ่ง เฉยอยู่ ใน การ ปฏิม่ ติ 


รวม เขา  ก็เบ็ น เครื่อง มือ  ๔ ประการ'  ซึ่ง ผ้ปฏิ ม่ฅ จะ พึง ยึด ถือ เบ็่น เครื่อง มือ ใน 
การ ป ฏิน่ฅิ อยู่ เบ็น ประจำ  และ กรน ทาง แสดง เครื่อง มือ ใน ฦาร ปฏิบ่ ด ๔ ประการ ก่ง้นึ่  ก็ ทรง 
ไค ต รส สอน ให้ เลือก สถาน ทีป ฏิปดิ  ที่ กรีส ชี ไว้  ก็กือ 

-บา 


- โกน ไม้ 

- เรือน ว่าง 

พิจารณา ดู ถึง สถาน ที่ ที่ฅรั สช ไว้ น ก็กึอ กอง การที่ ที่ สงบ สง ก แก่ ก็ พึง เฃไ ใจ ว่า 
ที่ สงบ สง คน  เบน สถาน ที่ ภาย นอกอย่าง หนึ่ง  เบน สถาน ที่ ภาย ใน อย่าง หนึ่ง  สถาน ที่ ภาย นอก 


น5 น ก็ ก่อ ง การส ถาน' ที่ สงบ สง* ด จะ เบน บา  เบน โกน ไม้  เบน เรือน ว่าง  หรือ เบน ที่ อื่น ใด 
ก็ฅา ม แม ไ) ะ หาสถาน ที่ที่มี ลกษ ณะฒ็่ นก วาม สงบ สง* ดสม บุรณ์ เก็ม ที่ ไม่ ไค้  เมื่อ รู้ จ* โ) ทำ ใจ 
ของ ค* ว เอง ใหํ สงบ สง* ก่  ก็ ใช้ ไก่ เหมือน กน  ก่ง ที่ เรียก ว่า ทำ บ ไน ให้ เบ็่น บา  ทำ ให้ เบน เหมือน 
โคน ไม้  ให้ เบน เหมือน เรือน ว่าง  กาม ที่ฅ รส สอน ไว้ ใน บาง พระ สูฅร  ก็กือ ทำ จิก ใจ  ให้ 
สงบ สง* ก่น เอง  ไม่ ยึด ถือ ใน รูป  ใน เสียง เบน กน  ที่ รบกวน  เมื่อ รู้จํก ทำ ใจ ให สงบ สง' ค คงนึ่ 
แม่ จะ ไม่ ไค สถาน ที่ที่ส งบ สง คเคื มที่  ก็ สามารถ ปฏิป ตั้ไค้  แฅ่ถำทำ ใจ ให็ สงบ สง* ก่ไม่ ไค้  แม้ จะ 


ไป อยู่ บา จริง  ๆ ใจ เอง ก็ ยง ไม่ สงบอยู่ น น เอง  เพราะ ย* งก ลุก เกส ไอ ยู่  ก ลุก กลี อยู่  อลหม่าน อยู่ 
ควย อารมณ์ กึอ เรื่อง ที่งห ลาย 

เพราะ ฉะ นึ่น  จึง กอง มี กาย  มี ใจ  ประกอบ ควย สถาน ที่ ภาย นอก ภาย ใน ก่ง กล่าว 
ที่ สงบ สง* ดพรํ อม ที่ จะ ป ฏิบ่ฅั้ ไค้  จึง เรื่ม ปฏิ บ* ค กาม สติ บฏ^ านทํ ง ๔ ที พระ พุทธ เจ ไ ไก่ ทรง 
ส* ง สอน ไว้  ^ 


(๒  สิงหาคม  ๒๕® ๕) 


(วธ นง สมา ธ) 


กระแส ของ ธรรม น น กือก ระ แส ของ ธรรม  ใน คำ บรรยาย อบรม  ซึ่ง ชเฃ ไ มา ถึง 
กระแส ธรรม ภาย ใน คน  คือ  กาย  เวท' นา  จิค  ธรรม  ซึ่ง พระ พุทธ เจา ไก่ ฅรัส สอน ให้ กํ้งส กิ 


กำหนด รู้  ก็ แหละ, ใน การ ป ฏิบํฅั้ กรรม ฐ' านนี  เมื่อ ไค ทราบ ธรรม ที เบน เก ร0 งม0 ไ นก  แ 

ป ฏิม่ฅ  และ สถาน ที่ที่ จะ พึง ใช้ ใน การ ปฏิบ 'ค ดิงที่ กล่าว แล่ ว ก็ พึง ทราบ ก่อ ไป ว่า ได ดร สส0น 
ให้ นั่ง กับ' ลสัง ก็  คือ นั่ง ข* ค สมาธิ หรือ ฃ่ดส มา ธ นั่ง กาย ตรง ดำรง สฅิมํ นคื0 ร รม ใาแ ขา มา 

กิริยา ที่ นั่ง น เบน กิริยา ที่ ใช้ ใน การ นั่ง สมาธิ ท' วไป  แก่ แม่ จะ ใช้ กิริยา ใน การ นั่ง อย่า งอน ชง 
สะ ค วก แก่ คน  เช่น  นั่ง พ' บ เพียบ หรือ นั่ง เก ไอ ก็ ใช้ ได้  แต่ ต ไ) 4 นั่ง ติง ต่วต ร 3 เพราะ กิริยา 

ที่ นั่ง ก่วฅ รงนั่  การ หายใจ เข ไอ อก ย่อม เบ็่น ไป สะดวก และ เบ็่น กิริยา นั่ง ที่ ถูก หล ก0 นา ม่ย 

เลือด ลม เดิน สะดวก ก็ ทำ ให็กิ ารป ฏิบ่ฅ อบรม ใจ สะดวก  และ ไม่ ชวน ให้ ง่วง ได้ ง่าย เหมือน 

อย่าง นั่ง พิง ฝา  เพราะ ว่า เมื่อ นั่ง พิง ก็ อาจ ทำ ใ ห สบาย เกิน ไป  ทำ ให้ ง่วง ได้ ง่าย  เมื่อ ได้ นั่ง 
ให้ มีล่ป ปา ยะ แก่ การ ปฏิม่ คอ ย่าง น 


(บุพ ภาค ของ การ ปฎิบ อ กรรมฐาน) 

ขอ ท หนึ่ง  ท่าน อาจารย์ ท ไห ลาย ท่าน ก็ สอน ให้ นั่ง ใจ คึงท ระ ทุทธ เจ่า  ท ระ 
ธรรม  ท ระ สงม์  เบน สรณะ  คือ ที่ พึ่ง โดย แท่ จริง  พระ พุทธ เจ ไ พระ ธรรม  พระ สงฆ์ นั่ 
เบึน สรณะ ที่ พึ่ง ของ จิต ใจ ที่ ผ้ปฏิ บ' ตจะ พึง นั่ง ใจ ถึง ให้ มน ก่ง ดิง บท ที่ สวด ว่า 
นฅฺผิ  เม  สรฌํ  อฌฺฌํ  ที่ พึ่งอึ่ นของ ฃไพ เจ ไ ไม่ มี 


ทุ ทฺโธ  เม  สรฌํ  วรํ 
ธมฺ โม  เม  ฝ็ร ณํวรํ 
สง โม  เม  ส์รณํ  วรํ 
เอเ ตน  สจฺจ รชฺเ มน 


พระ พุทธ เจ ไเบ็่ นที่พึ่ งอ' น ประเสริฐ ของ ข ไพ เจ ไ 
พระ ธรรม เบน ที่ พึ่ง อ' น ประเสริฐ ของ ข ไพ เจ ไ 
พระ สงฆ์ เบ็่น ที่พึ่ งอน ประเสริฐ ของ ข ไพ เจ ไ 
ด ไย ความ กล่าว คำ สัตย์ นึ่ 


โส์ตฺ สิ  เม  โหฅุ  สทฺท หา  ขอ กวา มสว 'สดี  จง มีแก่ ข ไพ เจา  ดิง นึ่ 
การ นั่ง ใจ ถึง พระ พุทธ เจ ไ พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน สรณะ กือที่ พึ่ง อย่าง แท้ จริง 
ดิง น ก็ เชื่อ ว่า ไค้ ถึง สรณะ  เบน บุพ ภาค ของ การ ป ฏิม่ฅ กรรมฐาน  ขอ หนึ่ง 

อก ขอ หนึ่ง  ก็ นั่ง ใจ ทำ  วิรํติ  คือ ความ งด เวน  ทาง กาย  ทาง วาจา  คลอด ถึง ทา, 1 
ใจ ก่อ กวา ม ละเมิด ศีล  ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ นั่ง ปวง  ให้ฒึ๋ นผ้มี ศีล ฃนใ นบ จจบ่ น เพ ร ๅ;; 


ว ร? า เจฅ นาน เบน ฅํว ศีล  ชง เบ็่น พน ฐาน ของ ก^ป ฏิปค้ ดึ  ปฏิม่ ด ชอบ ที่งสํ้ น แม้ การ ปฏิม่ ด 
ใน กรรมฐาน  ก็ ดอง มี ศีลนึ แหละ เบน พึนฐ าม,  ม้า ไม่ มี ศีล เบน พั๊น ฐาน  การ ป ฏิม่ฅิ กรรมฐาน 
ก เบน ไป ไม่ ไค้  แด่ ก็ พึง ทำ กวา ม เม้า ใจ ว่ๅศี ลหี่ฒ นพํ้น ฐาน นํ้ให้ จำ ก* ดเฃ ไม าเบ็่ น ศีล ใน บพุม่ น 
เพราะ, ว่า ศีล  เนอ ดีด นิ! นึก็อ าจจ ะบริ สุ' ทธื้ม้ ๅง  เศ รำ หมอง ม้า ง อาจ จะ มี ม้า ง ไม่ มี ม้า ง ม้า 
พึง นึก ถึง ศีล ใน อดีฅ ที่เศ รา หมอง  หรือ ถึง ความ ไม่ มี ศีล ใน อดีฅ  ขอ นึก็ จะ เบน นิวรณ์ ต่อ การ 
ทำ กรรมฐาน  เพราะ ฉะ น8 น ให้ ดง ศีล เม้ใ นบ จ จุบ' นิ  คือ ดํ้ง ทำ วิรํฅ ใน บจจุ ม้น ว่า  บด น 

'ช ใฬเ จา ตวใ จง ด เวน จา กด วาน ประ บ!! เผิ ละ เบิก ผิ? เบ^ กาก  หาง วาจา  ตลอด จม นึง ทาง 
ใจ  วิรํฅ เจฅ นา นึก็ จด เบน ฬ้บอ งก'' น โลภ  โกรธ  หลง  อย่าง หยาบ ที่ จะ ดึง ใจ ไป! ห ละเมิด 
ผิด ต่าง ๆ ไม่ ไป พูด อะไร ทาง วาจา เบน การ ผิด ศีล  แต่ ใจ ก็ คิด ว่า จะ ไป ทำ รำ ย เขา ม้า ง คือ คิด 
จะ ไป ทำ การ ฆ่า เขา ม้า ง คิด จะ ไป ม้กข องของ เขา ม้า ง ดํ่ งนึเ บน ฅน  เรียก ว่า ไม่ มี ศีล ทาง ใจ 
กาย ไม่ ไค้ ไป ทำ  วาจา ก็ ไม่ ไค้ ไป พูด  แต่ ว่า ศีล ทาง ใจ ไม่ มี เมื่อ ศีล ใน ทาง ใจ ไม่ มี  การที่ จะ 
ไป น' ง กรรมฐาน ที่ เบน สมาธิ เบน บญ ญาก็ เบน ไป ไม่ ได้ 


เพราะ ฉะ น น เมื่อ กาย สงบ  วาจา สงบ  ใจ ก็ฅ อง สงบ  คือ ความ สงบ ความ คิด 
ล่วง ค' งก ล่า วน5 น ดง นึ  เรียก ว่า  กาย เบึ นตีล  วาจา เบึ หติล  ใจ เบึ นตีล 

สรณะ และ ศีล ที่งส องนึ  รวม กน เบน ภาค พั๊นฃ องการ ป ฏิม่ฅ กรรมฐาน  เพราะ 
ฉะ น น ผู้ปฏิ บด ใน กรรมฐาน ก็ พึง ฅง ใจ ถึง สรณะ  และ ม้งใ จทํฑิ ร* ฅเ จด นา ให้ เบ็่น ฅ่ว่ศี ลฃํ้น ใน 
บจจ บนิ  เมื่อ เบน ด" งนึ  ก็ ชื่อ ว่า เบน ผู้ กระทำ ภา กพํ้น สำ หรบ การ ป ฏิบํฅ กรรมฐาน  และ ก็ 
ทำ กวา มด ง ใจ อ ญ เชิญ พระ กรรมฐาน ขอ' ใด' ขอ! หนึ่ง] มา' ปฏิม้ คด ว! ย 1 กา! ยเ .เละ' ใจ' ป นินึ่  ให้ เบน ที่ 

รอง รบ การ ป ฏิบ่ฅิ  และ กรรมฐาน ที่ จะ พึง เลือก มา  อ ญ เชิญ มา  ปฏิบ ฅน้ นิ,  คาม ที่ พระ- 
พุทธ เจ่า ทรง ส่ง สอน ไว้  ก็ อือ  สติ บฏ ฐาน หํ้ง  ๔ ที่ ได กล่าว แม้ว 


สติ ทำ กวา มรู้ใ นความ หายใจ เข่า  หายใจ ออก  ดัง สติ  คือ ฅ้ง์ก วาม รู้ หายใจ!. ขา หายใจ ออ ก ตาม 
ที่ใดั ฅรไ ฒอน ไว* ดาม ลำดับ  ดัง น 

- หายใจ เข ไ ยาว  ก็ ให้ รู้ ว่า เรา หายใจ เข ไ ยาว  หายใจ ออก ยาว  ก ให้ รู้ ว่า เรา 
หายใจ ออก ยาว 

- หายใจ เข่า สน  ก็ ให้ รู้ ว่า เรา หายใจ เข่า ส1 น หายใจ ออก ส1 น ก็ ให้ รู้ ว่า เรา หายใจ 
ออก สน 

- ศึกษา  คือ ทำ กวา ม สำเหนียก ว่า  เรา ดัก รู้ กาย ทงห มด  หายใจ เข ไอ อก  (เบน อน 
รู้ การ หายใจ ท1 ง หมด) 

- ศึกษา  คือ สำเหนียก กำหนด ว่า  เรา ดัก สงบ ระ งบ กาย ส่ง ฃาร  คือ เก รึ่อง ปรุง 
กาย หรือ การ ปรุง กาย หายใจ เข่า  ออก  ดัง น 

ดาม วิธี ที่ฅ รส สอน ไว้ น มี อธิบาย โดย ส่ง เข ป ว่า  การ หายใจ เข่า  การ หายใจ ออก 
ของ ทุก  ๆ กน น ย่อม มี อยู่ ประจำ ขาด ไม่ ไค้  นบ ว่า เบน เอก ของ ความ ดำรง ชีวิฅ  ' หรือ เบ็่น 
ดัวชี วิด  ทำ สติ ใน ลม หายใจ  ก็ คือ ทำ ความ รู้ ใน ลม หายใจ น น เอง  เมื่อ ทำ ความ รู้ ให้ รู้ อยู่ ใน 
ลม หายใจ  หายใจ เฃไ ก็ ให้ รู้  หายใจ ออก ก็ ให้ รู้  ดัง น ชื่อ ว่า ทำ สติ ใน ลม หายใจ 

(จด กำหนด ลม หายใจ) 

เพราะ ฉะ นํ้น  กล่าว สน  ๆ การทำ สติ ใน ลม หายใจ  ก็ คือ การทำ กวา มรู้ ใน กา 7 

หายใจ  ลม หายใจ นนก็ คือ ลม ที่ หายใจ เข่า หายใจ ออก  เมื่อ พิจารณา ดูก็ย่ อม จะ รู้ ว่า  ใน การ 
หายใจ ดัง กล่า วน  ลม มากระ ทบ ที่ ปลาย จมูก หรือ ที่ ริม ผี1 ปาก เบ อง บน  และ นาภี ก็ จะ เกลื่อน 
ไหวอยู่ ดล อด เวลา  เพราะ ฉะ น น เมื่อ ทำ กวา มรู้เ ข่า มา  ก็ ย่อม จะ พบ ลม กระทบ จมูก หรือ 

ริม ผี1 บาก เบ อง บน  และ ย่อม จะ พบ ความ เกลื่อน ไหว ของ นาภี ที่ เคลื่อน ไหวอยู่ ฅลอ ค!, ๆ) ลา!, ข่น 
เดียว กน  ท่าน อาจารย์ จึง ได สอน ให้ ดัง จุด กำหนด  เบ็่น สาม จด  คือ 

๑.  ปลาย กระพุ้ง จมูก  หรือ ริมผื่ ปาก ฒอง บน 

๒.  นาภี ที่ เคลื่อน ไหว  จุด  ๒ นนบ ว่า เบ็่ นจุค ดัน จด ปลาย 

๓.  สมมติ ที่หท ไ) เบ็่น จุดกลาง 


หายใจ เขา ก็ ให้ รู้  ลม หายใจ เฃำ ผ่าน ปลายๆ ระ ทุ้ง จมูก  ผ่าน หทย ถึง นาภี  หายใจ 
ออก จาก นาภี ผา นหท ไ มา ออก ปลๅ ยก ระ ทุ้, 3^ เๅ  อาจารย์ ท่าน หนึ่ง สอน กำ หน คอ ย่าง น และ 

ใหทิ ง เสย สอง จุด  [ห ไห ลือ ไว้ เพียง จุคเ คียๅ  คือ ทื่ป ลาย กระพุ้ง จมูก หรือ ที่ ริม ผี1 ปาก เบ อง บน 
เมื่อ รวม ใจ เข ไม ารู้  อยู่ดํ งนึ่ 


(ศ งบ ระ งบ กาย สิง ขา ร) 


รูป กาย นา* เกา ย กาย ที่งห มด ก็ จะ ปรากฏ ฃํ้นด ไย  รูป กาย  คือ  รูป กาย ที นึ่ง 
อยู่นี  คลอ ค ถึง กอง ลม ท8 ง หมด ที่ หายใจ เขา ออก  นาม กาย  ก็ คือ จิฅใ จอ ไณํ้ที่ ประกอบ ค ไย 

กวา มรู้ก วาม กิค  หรือ ประกอบ ค ไย สติ  บผ ผา  คือ ความ ระลึก รู้  กำ หน ค กวา มร้ที่ รวม กน 
อยู่นึ่  รวม กวา ม ว่า ที่ง กาย และ ใจ ที่งห มด ให ไว มก นเข ไ ปรากฏ อยู่ ใน กวา มรู้  เมื่อ ฒึนเ ช่นนึ่ 
จิต ก็ จะ รวม เขา มา  การ รวม จิฅ เข ไ มาน น ก็ คือ การ รวม ใจ นึ่เ อง เข ไ มา อยู่ ใน กวา มรู้  กาย และ 
ใจ  ที่ ง หมด ปรากฏ อยู่ แก่ กวา มรู้  กำหนด เหมือน อย่าง เบน กอ นก ลม  ๆ กอ น หนึ่ง  ปรากฏ 
แก่ สาย ฅาที่ ดู อยู่  เมื่อ กาย และ ใจ ที่ ง หมด รวม เข ไ มา แก่ ความ รู้ อย่า งนึ่  สมาธิ ก็ จะ เรืม มีฃํ้น 

กาย ก็ จะ เรืม สงบ เข ไ ใจ ก็เรื ม สงบ เขา  เมื่อ กาย และ ใจ สงบ เขา  อา การที่ ปรุง ทาง กา ยอน เรียก 
ว่า  กาย สั* บา ร ก็ ละเอียด เขา  สงบ เขา  ฅไฅ น แค่ กิริยา ที่ หายใจ ที่ ว่า ถึง อวย วะ ภาย ใน ก็ คือ 
ใน ทรวง อก  เมื่อ ว่า ถึง ภาย นอก ที่ ปรากฏ ก็ คือ ใช ทาง จมูก  และ ปรากฏ กวา ม เกลื่อน ไหว ที่ 
นาภี  เรียก ว่า การ ปรุง ทาง กาย ที่งนึ่ น ‘ใจ ก็ ดอง ปรุง คือ ดอง ดง สติ  ด1 งก วาม รู้  ดอง มี วิด ก 
คือ คอ งด งจิฅ ไว้ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  ตอง มี วิจาร  คือ กอย ประ กอง ไม่ ใ หด กอ อก ไป  เมื่อ 


ตก ออก ไปฅ อง กอย นำ เฃ็ ไม' านึ่เ บ็1 น' ทาง: ปรุ- ง ทาง' ใจ  แค่ เมื่อ ไค สมาธิ คีขํ้น  กาย สงบ  ใจ สงบ 
อาการ ปรุง อย่าง นึ่ก็' จะ สงบ เข' า จน ถึง การ เคลื่อน ไหว ของ นาภี ไม่ ปรากฏ  สงบ เหมือน อย่าง 
ไม่ ได หายใจ  แค่ กวา ม จริง ก็เบ็่ น การ หายใจ อย่าง ละ!. อียด  ที่ งจิฅ ใจ เอง ที่ ดอง กอย ปรุงอยู่ 

เมื่อ จิต รวม เข ไ ความ ที่ คอย ปรุง ก็ สงบ ไป  คือ ไม่ ดอง ปรุง  เมื่อ ใจ อยู่ ที่ดีฃํ้ น เรียก ว่า 


สงบ ระ งบ กาย สังขาร  คือ การที่ จะ ดอง ปรุง ใจ  เพราะ ว่า จิตอยู่ ที่เบ็่ น สมาธิ ดีฃํ้น 


เมื่อ เบน ดี1 งนึ่  กาย  กล่าว คือ การ หายใจ เขา หายใจ ออก  ท ดิง ไว เบน อาว มแเ ฃอง 
สมาธิ ก็มี อยู่  กือมี อยู่ แก่ ความ รู้  ความ รู้ก็ กำหนด รู้ อยู่ เบ็่น จุ ดอน เดียว  แฅ่ก เพียง แค่ รู้  เม่ 
ยึคจิ ฅก็เ บ็่น อุเบกขา  คือ ความ เขา ไป เพ่ง เฉยอยู่  ไม่ ยินดี  ไม่ ยิน ราย  ก็ นบ ว่า เบ็น สดี บฏ, ฐา ม’ 
คือ เบีน กวา ม ดง สดี  หรือ เบ็่ นก วาม ปรากฏ แห่ง สดี  ซึ่ง ชื่อ ว่า  อา นา ปาน สติ  ดิง สดี การ 

หายใจ เขา ออก 

(๓  สิงหาคม  ๒๕๑๕) 


๕ 

(หลํ กิ ปฏิ' บฅ) 


เรียก ว่า 


สมอ กรรมฐาน  ที่ฅ1 ง ของ การ งาน ทาง ฬิใจ  ที่ ทำ ให้ จิฅ ใจ เกิด ความ สงบ ต8 ง 

มน, อย่าง หนึ่ง 

ริบ สส์ นา กรรมฐาน  กรรมฐาน อไแบน ที่ฅง ของ การ งาน ทาง จิฅ ใจ  ที่ ทำ ให้ 

เกิด บ ญญา เห็น แจ ไ ดาม เบน จริง  อย่าง หนึ่ง 


(วิธี ปฏิบํ ฅิให้ เก๊ ค สมถะ) 

ใน การ ปฏิบ ลัเใ หใกิ ดเบ็่ น สมถะ คือ จิฅใ จถ้ง มน สง บน น วิธี ที่ แสดง แล ว ดาม มหา 
ส^บฏ^าน สูดร ก็ คือ  อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เขา ออก  คือ ให้ มี สติ หายใจ เข้า 

ให้ มี สติ หายใจ ออก ยาว หรือ ส \ เก็ใ ห้รู้กํ ๅหน พ่ห้รื ฤๅย ลัง หมอ  กำหนด ทำ กวา ม สงบ ระ ง ไ-เก อง 
ลม หายใจ  หายใจ เข้า ออ กน  ดาม ที่ ท่าน แสดง ไว้ ใน พระ สูฅร  และ พระ อาจารย์ ได โ เส คง วิธี 
ปฏิ ม่ฅ เพ อ หัด ไว, เบ นฅ น' ว่า  ให้ กำหนด ที่ จุด ลม หาย ใ พ่าน  คือ ที่ ปลาย กระพุ้ง จมูก หรือ ที่ ริม 
ผปา กเบํ้ อง บน  เมื่อ หายใจ เข้า ลม ก็ กระทบ ที่นน  เมื่อ หายใจ ออกลม ก็ กระทบ ที่น่น  ดาม ที่เบ็่ น 
จริง  ก็ ให้ จิฅ กำหนด อยู่ ที่ฅร งนน  หายใจ เข้า ก็ ให้ รู้  หายใจ ออก ก็ ให้ รู้  รู้ อยู่ ที่จุค เคียว นํ้น 
กราว น ๓ กำหนด ไป เฉย  ๆ อย่าง น น จิฅ จะ ไม่ สามารถ ดง มน  ก็ ให้ ใช้ วิธี นับ  เช่น ว่า  หายใจ 
เข้า นบ หนึ่ง  หายใจ ออก นบ หนึ่ง  เบ็1 นฅน ไป  จน ถึง นัาแ ลวก ลับ มา ใหม่ จน ถึง หก เบน ฅนไ ป 
จน ถึง สิบ  หรือ ว่า จะ นับ อย่าง ไร ที่ จะ เกิด ความ สะดวก ใน การ ปฏิบํ ฅิก็ สุด แด' ชอบ  หรือ จะ ไม่ 
ใช้ วิธี นับ  จะ ใช้ วิธี หายใจ เข้า  พุท  หายใจ ออก โธ  ก็ ได้  และ ก็ ยง มี อาจารย์ อี่นแ นะ นำ กน 

ถ้วย วิธี ด่าง  ๆ แด่ รวม ความ ก็เพึ่ อ ให้' จิฅ รวม เข้า มา อยู่' ที่ จด เดียว  ฉะ น น เมื่อ สามารถ ทำ จิต ใจ 

รวม เข้า มา อยู่ ที่จุค เคียว ได้  ก็ ใช้ ได้  แด่ กอย ทำ สติ กำหนด อยู่  เมื่อ ด1 งใจ ทำ สติ กำหนด อยู่  ก็ 
สามารถ ที่ จะ  รวม จิฅใ หไ บน หนึ่ง ได้ 

(ลักษณะ จิต) 

ต่อ จาก นึ่จะ ไค แสดง เพ ม เติม ต่อ ไป เพียง เล็ก นอ ย จิฅนึ่ มี ปกติ ดีน รน  กลัด 

แกว่ง ลัก ษา ยาก  ห ไม ยาก  เมื่อ มา ใช้ สติ ให้ กำหนด อยู่ ใน ที่ เดียว  ก็ กอย แต่' จะ เคน รน  จะ กลัด 
แกว่ง ไป เสมอ  ดํ้นร นก ลัด แกว่ง ไป ใน ที่ ไหน  ก็ดํ้น รน กลัด แกว่ง ไป ใน อารมณ์  คือ  เรื่อง ดาม 
ที่ ใคร่  ดาม ที่ ปรารถนา  หรือ ดาม ที่ ชอบ  หรือ ดาม ที่ มี  ปลํ โพธ  คือ ความ ลัง วล  ถ้า ยึ่งมี 
อารมณ์ ภาย นอก มาก  มี ปลิโพธ  คือ  ความ ลัง วล มาก  จิฅก็ อง คน' รน กลัด แกว่ง' ไป มาก 

อารมณ์ ภาย นอก ที่มี มาก น้น  ก็ ไต่ แก่ เรื่อง ต่าง  ๆ ที่ ติด ถึง  ที่ ดำริ ถึง  หรือ ที่ พัวพัน อยู่ ใน ใจ 
และ เมื่อ มา พัวพัน อยู่ ใน ใจ' ก็เ บี1' น' ปลิ โ, พธ  คือ  เครื่อง ลัง วล  เครื่อง ลัง วลนึ่ ถ้า มี มาก และ ไม่ 


สามารถ สลัด ออก จา ท' ใจ ไค้  ก็ ทำ ใจ ให สงบ ไม่ ไค้  แต่ ว่า ๓ สามารถ สลด ออก ไป จ'1 ก ใ511 ไค้ 

จึง จะ ทำ ใจ ใ บัส งบ ได้  และ ทุก  ๆ กน ก็ สามารถ ที่ จะ สลด ออก ไป จาก ใจ ไค้  ถา มี กวา ม ตัง ใจ จริง 

(วิธี สอบ- จิ ค) 

ในฒํ้ องต่ น ก็ จำ เบน ที่ จะตั อง กอย ใฒ้ดิ กำ กบ อยู่ เสมอ  เมื่อ เผลอ ฅว จิต แวบ 
ออก ไป  มี สติ ขน ก็ต่ อง รีบ นำ จิต กลบ เฃำ มาท* นที  เมื่อ จิต แวบ ออก ไป น น ถา ลอง สอบ สวน 
ว่า แวบ ออก ไป เพราะ อะไร  ก็ อาจ ที่ จะจํ บ เหตุ ได้  เช่น  บาง ที ได้ ยิน เสียง รถ วี่ง  ไค้ ยิน เสียง กน 
เดิน  ได้ ยิน เสียง ของ ฅก  จิฅก็ แวบ ออก ไป ที่นน ก่อน  แวบ ออก ไป ที่นน แก่ ว ก็ ต่อ ไป เรื่อ ง 
โนน เรื่อง น บาง ที ตัง หลาย เรื่อง กว่า จะ กล' บ มีสดิ ชัก เชัา มา  และ เมื่อ ชัก เชัา มา ใบัอ ยู่ที่ก วาม 
ตัง ใจ แก่ ว ก็ จะ กล* บ เช่า มา ได้  แฅ่ค รื่น มี เสียงกระทบ บาง ทีก็ แวบ ออก ไป อีก  แล วก็ ไป 

เรื่อง โนน เรื่อ งนํ้ห ลาย เรื่อง  บาง ทีก็รู้ สึก ว่า เดี๋ยว เดียว แต่ ว่า เรื่อง มาก มาย  เมื่อ มี สติ นำ กลับ 
เชัา มา อยู่ ใน จุด ที่ กำ หน ค ใจ ไว้  กอย มี สติ อยู่ และ คอย จบ จิต มาสอบ สวน อยู่ เสมอ ตัง นึ่  จิฅก็ จะ 
เชื่อง เชัา และ กำ ถูก สอบ สวน ใน เรื่อง หนึ่ง แลว  ก็ ม' กจะ ไม่ แวบ ไป ใน เรื่อง น1 น แต่ ม* ก แวบ' ไป 
ใน เรื่อ งอึ่น  ก็ ตอง คอย จบ ฅว มาสอบ สวน อยู่  แล วก็จ บ เชัา มา ให้ กำหนด อยู่ ใน จุด ทื่ฅ องการ 
จน จิต เชื่อง เช่า  และ สงบอยู่ ไค้  ก็ จะ เกิด  ฉิน ทะ  คือ ความ พอ ใจ  เกิด  บืฅิ  ดือ ความ ซา บ ซ่าน 
อี่ม ใจ  เกิด  ปราโมทย์  คือ ความ บัน เทํง 

เมื่อ ได้ ฉันทะ  ไค้  บือิ  ได้ ปราโมทย์ ขน  ก็ ชื่อ ว่า ได้ รบ รส ของ สมาธิ  คือ ความ 
สงบ เบน เบ อง ตัน  ก็ จะ ยี่งทำให เกิด ความ พอ ใจ ใน สมาธิ คือ ความ สงบ ยี่งฃ น การ กำหนด จิต 
ให สงบ ก็ ง่าย เช่า 


(ชัอ ว่า ควย อิริยาบถ) 

อิริยา ป ถ! 1 ฬฬะ  ชัอที่ ว่า ตัว ย อิริยาบถ  คือ ท่าน สอน ให้ ทำ  ฉิมป ฉิญญ ะ กๅๅ ม 
รู้ฅว  เมื่อ เดิน ก็ ให้ รู้  เมื่อ ยึนก็ ให้ รู้  เมื่อ นอน ก็ ให้ รู้  และ เมื่อ จะ มี การ เปลี่ยน แปลง อิริยาบถ 
ทาง กายอย่าง ใด ก็ ให้ รู้ อย่า งนึ่น  มุ่ง ให้ มี สม ปชัญ ญะคึ อก วาม รู้ ตัว อยู่ เสมอ  เมื่อ พิจาร ถเา ค แก่ๆ 


กอ นที จะ ยน จะ เดิน  จะ นง  จะ นอน  หรือ จะ เปลี่ยน แปลง อิริยาบถ อย่าง เด อย่าง หนึ่ง  ก็ มัก 
จะ มี เจอ นากื อก วาม ด้ง เจ อ่อน  เช่น ว่า  ดง ใจ จะ เดิน  นึ่ง ใจ จะ น" ง แด่ ใน ขณะ ที่ กำลัง เดิน 
กำลัง นง นน  มัก จะ ขาก กวา มรู้ด้ ว่  เพราะ ได้ นำ จิฅ ไป ดิก ใน เรือ งอึ่น ก่อ ไป  จึง กอง การที่ จะ 
ให้ มี สม ป ช" ญ่ญะ  กวา มรู้ด้ ว ควบ กุม อิริยาบถ ที่ กำลัง กำ เนิน อยู่ น น 

(ขอ ว่า ควย ลม ปชํญ ญ ะ) 

อีก บพ พะ หนึ่ง  คือ  ส**! ฟ่ชํญ ญ บท หะ  ขอ ที่ ว่า ด ลัย สม ปช่ญ่ ญะ  คือ กวา มรู้ มัว 
เหมือน ลัน  คือ  จำแนก อิริยาบถ ใหญ่  ๆ น นอ อก ไป อีก เบน อิริยาบถ นอ ย ๆ คือ เมื่อ ลัาว ไป 
ขาง หนำ  จะ ถอย’ ไป ขำ ง หลัง  จะ แล  จะ เหลียว  จะ เหยียด กายออก  จะ คู้ กาย เข ไอ ย่าง ไร ก็ 
ให้ รู้  จะ นุ่ง  จะ ห่ม อย่าง ไร ก็ ให้ รู้  จะ บริโภค  จะ ดื่ม อย่าง ไร ก็ ให้ รู้  จะ พำ การ ถ่าย อย่าง ไร 
ก็ ให้ รู้  กลอก จน ถึง  จะ เดิน  จะ ยืน  จะ นง  จะ หลับ  จะ ดื่น  จะ พูด  จะ นึ่ง ก็ ให้ รู้  มี กวา มรู้ 
อยู่ ลับ มัว เสมอ  เบน การ ห่ด้ พำ' สม ปช่ญ่ ญะ  คือ กวา มรู้มั ว เมื่อ มีลัม ปช่ญ่ ผะ  คือ ความ รู้ 
มัว อยู่  มังนึ่  ก็ พำ ให้ ไม่ เผลอ มัว  เบ็่น ลี่งที่ ไม่ มี โทษ  มี แก่ กุณ 

(ฃิอ ว่า ควย ปฏิกูล) 

อนึ่ง  ปฏิกูล บท ทะ  ขอ ที่ ว่า มัว ยสี่ง ปฏิกูล  คือ ให้ พิจารณา ร่าง กาย เบ อง บน 
นึ่ง แก่ พน เท ไ ขน มา  ฒํ้ อง กา นึ่ง แด่ ปลาย ผม ลง มา  มี หน* งหุ้ม อยู่ เบ็่น ที่สุค โดย รอบ  อ น เฅ็ม 
ไป มัว ยสี่ง ปฏิกูล ที่ น่า เกลียด ด่า งๆ ได แก่ อา การที่ มี อยู่ ใน กาย นึ่คือ  เกสา ผม  โลม ••ขน 
นฃา  เล็บ  ท นุ ตา  พน  ต โฉ  หน* ง มํสํ  เนึ่อ  น หา รู  เอ็น  ลฏฮิ  กระดูก  อฎซิ มิฌฺบํ  เยื่อ ใน 

กระดูก  วกฺกํ ได  หทยํ หว ใจ  ยก นํฅบ  กิโล มก  มังผื ด ษี่หกํ  ม าม  ปปฺผ าส์ป อด  อนฺตํ 
ไส้ ใหญ่  อนุ ตอุณํ  ไส้ เล็ก  อุ หริยํ  อาหาร ใหม่  กรีสํ  อาหาร เก่า  บี่ตฺตํ  ดี  เส มฺหํ  เสลด  ปุ ทุ โท 
'นา หนอง  โลนิ ต4  น่า เลือด  เสโท น่า เหงื่อ  เม โ 11 มัน ขน  อสฺส์ น่า กา  วสา มัน เหลว 
เบโ ฬน่า ลาย  สิ งฺบา นิ กา น่า มูก  ลสิ กา ไข ขอ  มุตฺฅํ  มูฅร  นิ คือ อาการ  ๓๑  อนึง 
ท่าน แสดง อีก อาการ, หนึ่ง  คือ  มตฺล เก  มตฺล อุวฺคํ  หมาย ถึง ม่นํส มอง ศร ษะ  ก็ เบน อาการ 


๓๒  ถา แส ศง อาการ  ๓๑  ท่าน รวม มน สมอง เข้า ไว้ ใน  ฮฏฐิ ติฌฺชํ  เยอ [นก ระดู ก ใ น 

พระ สูฅร โค ย มาก แส คง อาการ  ๓© 

อนที่ จริง ท่าน มุ่ง สอนพระ  แท่ สำ ห ร’ บ คฤห ไ 1 ถ์น ะ นก็อ าจพิ จาร ณ'! ไต้ โต ย อ 'แ  [ลม 
คือ ถึง ท่าน จะ สอนพระ  แท่ ท่าน ก็ แสดงก วาม จริง ของ อาการ ต่าง  ๆ ใน ร่าง กาย เบ็น ของ ที จะ 
ท่อง เน่า เบึอ ย ค’ ง ปรากฏ ใน เมื่อ เบ็่น ศพ  แท่ เมื่อ เวลา ย้ ง เบน  อาศัย การท' ะนุ บำรุง รก ชา ก 
ยไเ พอ เบน ที่ อาศัย  ยิง เบน ไป ไค้  ความ ปฏิกูล ไม่ ใกร่ จะ ปรากฏ  แท่ก็ ย่อม จะ ปรากฏ อยู่ แก่ 
ศัวเ อง เสมอ ใน เมื่อ พิจารณา  ทไนึ่ ก็ เพี่อ ที่ จะ ท่า ฬิใจ ให สงบ จาก ความ พอ ใจ รัก ใคร่ ใน ร่าง 

กาย  เมื่อ ประสงค์ จะ สงบ ความ รู้สึก ใน ศัาน น ก็ พึง ใช้ บพ พะ ขอ นึ่เบึ น เครื่อง พิจารณา  โค ย 
เฉพาะ ใน เวลา ที่ ท่า จิฅ ให้ เบ็่น สมาธิ  ก็ จำ เบ็่น ที่ จะอั อง ท่า ใจ ให สงบ จาก ความ รัก ใคร่ พอ ใจ ใน 
ร่าง กาย  ท1 ง ของ ฅน และ ของ ผู้ อื่น  จึง เบน อุบาย อัน หนึ่ง ที่ จะ เบ็่น อุปการะ ให้ จิฅ ใจ สงบ อัง 
มน เบึน สมถะ 


๖ 

(สมถะ  ๒ วิธี) 

ไค แสดง วิธี ป ฏิบํฅ ผาย สมถะ  คือ  ให้ ท่า จิฅใ จให สงบ ฅํ้งมั น มา แล ว ๒ ประการ 
คือ  ฮา นา ปาน สติ  สฅิ กำหนด ลม หายใจ เรา ออกอย่าง หนึ่ง  กาย ค ตา สติ  สติ ที่ ไป ใน กายอย่าง 
หนึ่ง  การ ท่า สมาธิ ท่วย วิธี ท1 ง ๒ อัง กล่าว มาน น อา นา ปาน สติ  มุ่ง รวม จิฅ ไว้ เบน หนึ่ง ให้ รู้ 
หายใจ เข ไ หายใจ ออก  ส่วน กาย คฅา สติ  สติ ที่ ไป ใน กาย  มุ่ง พิจารณา ไป คาม อาการ ของ กาย 
มี ผม  ขน  เล็บ  พน  หนัง  เนึ่อ  เอ็น  กระดูก  เบน อัน  เพี่อ ใ หก วาม ปฏิกูล ปรากฏ คาม เบน จริง 

(ธา คุ กรรมฐาน) 

จะ แสดง อีก วิธี หนึ่ง  อัน เรียก ว่า  ธาตุ กรรมฐาน  คือ การ กำ หน ค พิจารณา โค ย 
ความ เบน ธาตุ  คำ ว่า  ธาตุ  ใน ที่นึ่  คือ ส่วน ซึ่ง เบน ที่ รวม โค ยล’ กษณ ะที่ คล้าย คลึง กัน  เม่รุ จุ} 
หมาย ความ ว่า เบึน ธาตุ คือ เบน อัน เดิม  กล่าว คือ ใน กาย นึ่  ส่วน ที่ แขน่ แฃง ก็ สมมติ!, ริ ยกว่ ๅ 


ปฐิว ธาตุ  ธาตุ ดิน  ส่วน ที เอิบ อาบ ก็ สม มคิเ 1 รี ยก ว่ๅ  อาโปธาตุ  ธาตุ นา  ส่วน ที่ อบอุ่น ก็ สมมติ 
เรียก ว่า  เตโช ธาตุ  ธาตุ ไฟ  ส่วน' ที่ พ ค' ไหว ก็ สม มติ เรีย กว่า  าา โย ธาตุ  ธาตุ ลม  การ พิจารณา 
กาย โค ย อาการ  ๓๑  หรื ฎ ๓๒  คง ที่ ไค แสดง แล่ว่ ใบ ว่บก่ ฏบ  เบน การ จำแนก ออก ไป ฅาม 

อว่ย่ วะ ภาย นอก อวย วะ/) ๅยใ บ,  ส่วน ใน การ พิจารณา [ค ยคๅ ามญ็่ บฐๅ ตุบก็ สรุป อาการ เหล่ ๅนึ่น 

เข ไ มา  กล่าว คือ  ะ 


(ธ าฅคิ น) 


เกสา ผม  โลมา ขน  นฃา เล็บ  มนุ อา พน  ตโจ หน* ง มํสํ  เ นอ  น หา รู เอ็น 
ลฎฺฮิ กระดูก  ฮฏฐิ นิฌฺชํ เยอ 1น กระดูก  วกฺก ไค  หหยํ หัวใจ  ปีก นํฅํบ  กิโล มกํพ้ งผืค 
ฃี่หกํ ม้าม  ปปฺผ าสํป อด  อนุ ตํ ไส้1 ใหญ่  อนุ ตตุณํ ไส้ เล็ก  อุ หริยํ อาหาร ใหม่  กรสํ อาหาร 
เก่า  และ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ที่ แขน แข็ง ใน ร่าง กาย น ก็ สม มดิ เรียก ว่า  เบน  ปฐวี ธาตุ  คือ ธาตุ ดิน 


(ธ าฅุนึ่ า) 

บี่ตฺติ นา ดี  เส มฺหํเ สลด  ปุ ทุ โ พนา หนอง  โลหิ ตํนึ่า เลือด  เสโท เห งี่อ 
เม โ หม่น ขน  อสุ ส์นํ้า ดา  วสา มน เหลว  เม โฬ นา ลาย  สิงฺ นา นิ กานา มูก  ล สกา ไข ขอ 
ผุตฺฅํ  มูฅร  และ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ใน ร่าง กาย นึ่เ บน ส่วน เหลว เอิบ อาบ  ก็ สมมติ เรียก ว่า เบน 

อาโปธาตุ  ธาตุ นึ่า 

น 

(ธาตุ ไฟ) 

เฃน  ส นฺตปฺ ปติ  ไฟ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย อบอุ่น  เอน  ชริอ ติ  ไฟ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย ชำ รด 
ทรค โทรม  เอน  ปริ มอ. มติ  ไฟ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย เร่า ร่อน  เอน  อสิต!! ต! เานิ ฅสา นิติ  สน มา 
ปริก เานํ  ตจฺฉ ติ  ไฟ ที่ ทำ ใม้ อาหาร ที่ กิน  ที่คึ๋ม  ที่ เกย ว ที่ ลม ย่อย  และ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ใน 
ร่าง กาย นึ่ที่มี ลัก ษ แเะ อบอุ่น  ก็ สมมติ เรียก ว่า  เบน  เตโช ธาตุ  ธาตุ ไฟ 


(ธาตุ ลม) 

อุทฺธ รฺค มา  วา ตา  ลม พัด ซน เบ อง บน  อโธ ต มา  วา ตา  ลม พ ดล งเบ อง อำ 

กชุนิ ส์อใ  วา ตา  ลม ใน ทอง  โก ฏ? ลฃา  วา ตา  ลม ใน ไส้  ฮงฺล มรฺ ลา นุ ลา ริ โน  วา ตา  ลม' พิด 

ไป ดา มอ ว ไ] วะ นอ ย ใหญ่  อลส์ าโล  ปลฺส์ าโส์  ลม หายใจ เฃไ ลม หายใจ ออก  และ ส่วน ใด ส่วน 
หนึ่ง ใน ร่าง กาย นึ่มีล ไ! ษณะ พัด ไหว ได้  ก็ สม มติ เรียก' ว่า  เบน  วาโยธาตุ  ธาตุ ลม 


(ธ าฅ อากาศ) 


อนึ่ง  ได้ มี แสดง ธาตุ ที่ ห' าใน พระ สูฅร อื่น  คือ  อา กา ต ธาตุ  ธาตุ คือ ช่อง ว่าง ใน 
ร่าง กา ยอน นึ่  ไค' แก่  กณฺณ ชุ นิหฺทํ  ช่อง หู  นา สชุนิ หฺนิ  ช่อง จมูก  นุฃทฺ วารํ  ช่อง ปาก  เย น 

จ อสิต บี่ตบ ายิต ลา อิตํ  อนุ โฌห รติ  ช่อง ที่ อาหาร ล่วง ลา ลำ กอ ลง ไป  ยตฺภ  จ ส์นฺติ ฏ? ติ 

และ ช่อง ที่ อาหาร เก็บ อยู่  เย น จ อโธ ภา คา  นิ กุบ มติ  และ ช่อง ที่ อาหาร ออก ไป ใน ภาย นอก 
หรือ ช่อง ว่าง เหล่า อื่น ใน ร่าง กาย อนนึ่  สม มฅิ เรียก ว่า เบน  ฮา กาล ธาตุ  ธาตุ อากาศ  คือ ช่อง ว่าง 


(วิธี แยก ธาตุ) 

โดย ปกติ คน เรา ย่อม มี ความ ยึด ถือ ร่าง กาย อนนึ่ ว่า เบน เรา  เบน ค' วฅน ของ เรา 

เมื่อ มา พิจารณา โดย ความ เบน ธาตุ  คือ แยก ออก ไป่ ว่า  ส่วน ที่ แขน แข็ง  ก็เบ็่ น ธาตุ ดิน  ส่วน 
ที่ เอิบ อาบ ก็ เบน ธาตุ นา  ส่วน ที่ อบอุ่น  ก็ เบน ธาตุ ไฟ  ส่วน ที่ พัด ไหว  ก็ เบน ธาตุ ลม  และ ส่วน 
ที่ เบน ช่อง ว่าง  ก็ เบน อากาศธาตุ  เมื่อ เบน เช่น นึ่  คน หรือ ของ ฅนที่ ยึด ถือ อยู่ นึ่ก็ก ลาย เบน ฐาฅ 
และ ๓ ลอง พิจารณา แยก ธาตุ เหล่า นึ่อ อก ไปที ละ อย่าง  คือ เมื่อ พิจารณา ดู ส่วน ที่ แขน แข็ง 

อน เรียก ว่า เบน ธาตุ ดิน  แยก เอา ธาตุ ดิน ออก ไป เสีย จากร่าง กาย อินนึ่  ก็ จะ เหลือ อยู่ แด่ ฐาค นึ่ๅ 
เบน คน  เมื่อ แยก เอา ธาตุ นํ้าอ อก ไป เสีย อีก  ก็ จะ เหลือ อยู่ แด่ ธาตุ ไฟ เบน คน  เมื่อ แยก เอๅ 
ธาตุ ไฟ ออก ไป เสีย  ก็ จะ เหลือ แด่ ธาตุ ลม เบน คน  เมื่อ แยก เอา ธาตุ ลม ออก ไป เสีย อีก  ก็ จะ 
เหลือ แค่ ช่อง ว่าง ไป ท1 ง หมด 


ฆ) 0 


(สม ถ เจือ วิ บสส นา) 


การ พิจารณา โค ยก วาม เบน ธาตุ นึ่  จะ พิจารณา คาม ที่ ท่าน แสดง ไว้ ก่ง กล่าว มาน 
ก็ ไค้  หรือ จะ พิจารณา โค ย วิธี อนที่ วิทยา การ ใน บด นไท่ กล่าว ไวํอ ย่าง ละเอียด จน ถึง เบน อณู 

หรือ ปรมาณู ก็ ไค้  เม อ พิจารณา ดู ก่ง นึ่แล ะ แยก เอา ธาตุ ออก ไป เสีย ที ละ อย่าง  ๆ ใน ที่ สุก สร ที่ 

สมมติ ที่ยึค ถือ ว่า เบน เรา เบ็่ นของ เรา  นก็ จะ กลาย เบน  อากาศธาตุ  คือ เบ็่น ช่อง ว่าง ไป ท1 ง หมด 


ไม่ มี เรา  ไม่ มี ของ เรา  ไม่ มี ติ ว ตน ของ เรา  การ พิจารณา ธาตุ กรรม 1 ฐาน แยก ร่าง กายออก โดย 
ความ เบน ธาตุ ก่ง กล่าว มาน  จึง เบน อบาย ที่ จะ ระ งบ กวา มยึค ถือ ว่า เบน เรา  เบน ของ เรา  เบน 
ฅวฅ นของ เรา  และ แม้ ใน ภาย นอก  คือ  บก คล อื่น  ส่ง อื่น ก็ กง มีฒัษ ณะ เช่น เคียว กน  เมื๋อ 
เบ็่น เช่น นึ่ก็ ทำ ให้ ไม่ ยึด ถือ ใน บุก คล อื่น  ส่ง อื่น วา เบน ฅว่เ บน ตน  ทำ ให้ เกิด กวา ม ปล่อย วาง 
ทำ' จิต ให้ เกิด กวา ม สงบ ต ง มั่น  นึ่ก็เ บ็่น วิธี หนึ่ง ใน ผาย สมถะ  แค่ ว่า สติ ที่ พิจารณา ไป ใน กาย 


ก่ง ที่ กล่าว มา แล่ วใน กราว ก่อน ก็ดี  การ พิจารณา แยก ธาตุ ก่ง ที่ กล่าว ใน ปด นึ่ก็คี  เบน ผาย สมถะ 
คือ ทำ ให้ ใจ สงบ ฅํ้งม น ควย  เจือ วิบส ส นา  คือ กวา มรู้ แจ ไ เห็น จริง ควย  แค่ มุ่ง ให้ เกิด ความ รู้ 
แจง ขน โดย ที่ ไม่ ได ใ เก ล่ง จะ ให้ เห็น  เพราะ ว่า เมื่อ พิจารณา เห็น โดย ความ เบน ธาตุ ปราก ฎฃํ้น 
อย่าง แจ่ม แจิง แล่ วิ  ก็' จะ เห็น ล่ กว่า  เบ็่น ธาตุ  ไม่ ใช่ สฅว์  ไม่ ใช่ บุก กล  ไม่ ใช่ ค่ว่ฅ น เรา เขา 

ทำ ให้ จิฅใ จที่ เกย หมกมุ่น อยู่  ที่ เคย เบึน ทุกข์ อยู่ ใน กวา มเบึ นฅน  ใน กวา มเบึ นของ ตน 

ตลอด จน ถึง ใน ภาย นอก พลอย สงบ ไป ดวย  จึง เบน เหตุ ให้ ไค กวา ม สงบ ใจ  ความ เย็น ใจ 


(นิ' ง หรือ คิด) 

การ กำหนด พิจารณา’ ไป' ใน กาย และ' โด! ยก' วา: ม เบน' ธาตุ' น จิต ไม่ ไค รวม เบน หนึ่ง 
เพราะ ดอง, ใช้ พิจารณา  ส่วน อา นา ปาน สติ นน มุ่ง ให้ จิต รวม เบ็่น หนึ่ง  ไม่ ตอง ใช้ พิจารณา 

การ จะ ใช้ วิธี ไหน นนก็ สุด แต่ ดว ามพอใจ  เพราะ ว่า จิต ใจ ของ ดนเ รานึ่ นึ่  ใน บาง กราว ก็ ชอบ 
หยด นึ่ง  ใน บาง กราว ก็ ชอบ ติด  ฉะ' นึ่น  ใน เวลา ที่จิฅ พอ ใจ ใน การ หยด นึ่ง ก็ ใช่ อา นา ปาน สติ 
ใน เวลา ที' จิต ชอบ เที่ยว  ติด ไป ทาง โนน ชอบ ติด ไป ในท างที่  แทน ที่ จะ ปล่อย ให้ จิต เที่ยว ติด ไป 
/ทย นอก  ก็ หา ที่ เที่ยว ให้ จิต ภาย ใน ก'1 ยที่  กำหนด ว่า  เบ อง บน ต1 ง แต่พํ้ น เท่า ขน มา  ฌํ้อง ดา 


๓® 


(กาย เบ็1 นฅำ รา กรรมฐาน) 

การ ศึกษา ใน สมถะ  การ ศึกษา ใน วิ บสส นา  ก็ ศึกษา ที่ กาย, น เท่า' น น ก็ กลา ยๆ 
ก็ บ การ เรียน เบน แพทย์  ดำ รา แพทย์ เล่ม ใหญ่ ก็อย่ ที่ ร่าง กาย อันน่  ศึกษา อยู่ ที่ กาย อนนี 

การ ป ฏิบลั ใน ผิาย สม ถวิ บสส นา ก็ เช่น เดียว กน  ศึกษา อยู่ ที่ กาย อัน น แต่ มุ่ง ผล ให้ จิฅฅํ้ งม น 
สงบ  และ ให้ เกิด บ' ญ ญ' ไร้ แ' อัง เห็น' จริง  ปล่อย วาง 

(๔  สิงหาคม  ๒๕® ๕) 

๗ 

(อภิญญา  ® ปริญญา ใน นาม รุ ป) 

พระ พุทธ เจ ไ ผู้ทรง เบน พระ บรม ศาสดา สไ สอน ธรรม แก่ เรา ที่ ง หลาย  พระองค์ 
ทรง เบน ผู้รู้  ผู้ เห็น  จน เบ็่น ผู้ฅึ่น ฃํ้นอั ว ยก วาม รู้  พระ คุณ ของ พระองค์ ขอน  ย่อม ปรากฏ อยู่ 
ใน พระ ธรรม กำ ล่ง สอน ทุก ขอ ทุก บท  ที่ล่ วน แต่ ล่ง สอน' ให้ เบ็๋น ผู้รู้ผู้ เห็น  จน เบน ผู้ฅื่น ขน 
ด วยค วาม รู้  พิจารณา ดูฅา มก ระ แส พระ ธรรม กำ ล่ง สอน  บุก คลผู้ อัง ประกอบ ดวย ความ รู้ 

ที่ เบน กวา มรู้ ผิด เบน ความ รู้ หลง  ย่อม เบน เหมือน อย่าง เบน ผู้ หลบ อยู่  ซึ่ง หลับ สนิท ไม่ ผิ' น 
หรือ ว่า หลับ ผิ' น หลับ สนิท ไม่ ผิ' นนน ก็ ไม่ รู้ อะไร เลย  แต่' ว่า หลับ ผินก็ ย่อม มีกว ไม รู้ อยู่ ใน ผิ' น 
ผิน บาง คราว บางอย่าง ก็ น่า ดก ใจ  ทำ ให้ เกิด ความ ดก ใจ  ความ ยิน รำ ยอ ยู่' ใน กวา มผิน  ผิ น บาง 
คราว บางอย่าง ก็ น่า ดีใจ  ก็ ทำ ให้ เกิด กวา มดี ใจ อยู่ ใน กวา มผิน  ก็กลั าย  ๆ กบ ว่า  เรื่อง ที่ผิน 
ไป นนเ บน ความ จริง  แต่ ค รน ฅึ่นฃํ้ นม าแ ลัวก็ รู้ ว่า ผิน ไป ที่งน้ น ความ ยินดี ความ ยิน ร่ๅย 

ท5 ง ปวง นน  ก็ เบน ความ ยินดี ความ ยิน ร ไย อยู่ ใน เรื่อง ที่ผิน เห็น  ก็ลัว นเบ็่ นก วาม ผิน ไป ท5 งสน 
หา ใช่ เบน ความ จริง ไม่  ฉัน ใ ดก็ดี  บุก คลผู้' ที่ อัง รู้ผิค  อัง รู้ หลง อยู่ ใน อารมณ์ คือ เรื่อง ที่งห ลๅย 


เรอ งทง หลา ยนน  เม อ กล่าว ยก เอา อายตนะ ขน ผี- น' ที่?! ง ก็ ไค แก่ เรื่อง รูป ที่ฅา เห็น  เรื่อง เสียง 
ทีหู ไค้ ยิน  เรอ งก ลน ที่ จมูก ไค้ รู้  เรื่อง รส ที่ ลน' ไค้ รู้  เรื่อง สื่งที่ ถูกค่ อง ที' กาย ได คู้ กด อง  และ 
เร องของ รูป  เสียง เบน คน  เหล่า, นันที่ ประสบ พบ ผ่าน มา แล ว แค่ ยิง จำ อยู่ และ เก็บมา นึก มา 
รู อยู่ ใน ใจ  หรือ เม อ ยก เอา โลกธรรม  ธรรม สำ หรบ โลก ขน เบน ที่ฅง  ก็ เบน เรื่อง ลาภ  เรื่อง ยศ 
เร อง สรรเสริญ  เรื่อง สุข  อ น เบน ผาย ที่ เบน  อิฏฐารมณ์  อารมณ์' ที่, น่า ปรารถนา ตอง การ 
ยินดี บาง  เบน เรื่อ งก วาม เสื่อม ยศ  เสื่อม ลาภ  ไค้ ริบ นินทา และ ทุกข์ ค่าง  ๆ อํน เบน  อนิ ฏ- 
ฐา รม ณ อารมณ์ ที่ ไม่ น่า ยินดี พอ ใจ บาง  และ เมื่อ ไค้ รบ เรื่อง ที่ เบน อารมณ์ ของ ใจ เหล่ านึ่ 
ก็ เกิด กวา ม ยินดี บาง  กวา ม ยิน ร ไย บ ไง  ไป ใน เรื่อง ที่ ง หลาย เหล่า น้น 

นก็เ บ็่น เรื่อง ธรรมดา โลก ที่ บังเกิด ขน แก่ ทุก  ๆ คน  ผู้ เกิด อยู่ ใน โลก  แค่ ผู้, ที่ 
มิ ไค้ พิจารณา ให็ เห็น ส ไ) จะ คือ กวา ม จริง ของ โลก  ของ สื่งที่ ง หลาย ใน โลก  ก็ ย่อม เบน ผู้มี 

ความ รู้ ผิด มี ความ รู้ หลง  ยึด ถือ โดย ความ เบน เรา  เบน ของ เรา  เบน ดวด นของ เรา  และ เมื่อ 
ไดี สม ปรารถนา  ก็ เกิด กวา ม ยินดี  เมื่อ ไม่ ได สม ปรารถนา  ก็ เกิด ความ ยิน ร ไย  กวา ม ยินดี 
ความ ยิน ร ไย นึ  ก็ ย่อม มีน อยบ ไง มา กบ ไง  ให็ เกิด ทุกข์ โทษ นอ ยบ ไง  มาก ฆ ไง  แค่ เมื่อ ไค้ 
มา ศึกษา ให้ รู้ พระ ธรรม กำ สํง้ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ พิจารณา ให้ เห็น สจ จะ  คือ กวา ม จริง 

ของ โลก  ของ สง ท4 งํ้ หลาย  ก็ ย่อม จะ ได กวา มรู้ ซน อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ฅร งก นฃไ มก บก วาม รู้ที่ เกย 
ร้มา ก่อน  กวา มรู้ที่ เกย รู้ มา ก่อน' น น เบึ๋ นก วาม รู้ ยึด ถือ ดว่ย ความ เห็น ใน ส็่งที่ ไม่ เมี่ยง  ว่า 
เบน ของ เที่ยง  ใน สื่งที่  เบึห ทุก ที่  ว่า เบ็่น สุข  ใน สื่งที่ เบน  อนํต ตา มิ  ใม่ตํ วตน  ว่า เบน 
อด ฅาดี วฅน  ใน สื่งที่  ไม่ ส์วย งาม ว่า เบ็่น สื่งที่ สวย งาม  ความ รู้แค่ เดิม มา ก่อน แค่' ไค้ ป ฏิม่ฅ 
อบรม ก็ ย่อม เบน เช่น นึ่แค่ เมื่อ ไค้ มา' ปฝ็ป ตอบ' รม' พิจ' ารณ าให้ เห็น สัจจะ คือ ควา^ จริง  คือ 

พิจารณา ไห ให็น ใน สี่งที่ ไม่ เมี่ ชร  ดอง เกิด ตอง ดี ป ว่า เบน สื่งที่ ไม่ เที่ยง  สื่งที่  เบึน ทุกข์  ว่า 

เบน ทกข์  สื่งที่ เบน อน่ต ตา  ว่า เบน อนัตตา  สื่งที่ ไม่* เวช ราม ก็ ว่า  ไม่ สวย งาม  ตาม สำ) จะ 

ๆ 


คือ กวา ม จริง 


๓๓ 


เบึน มา อยู่ นี่ น เบ็่น เหมือน อย่าง ที่ เกิด ขน ใน ความ ผน  แค่ ก อัน ฅนขึ นม ากรู้ าานํ น,' บน*'1 วาม 
ผน ไป ท1 งนน  หา ใช่ เบ็่ นก วาม จริง ไม่  ความ จริง นน จึง อยู่ เหนือ จาก ความ ผิน 

เมื่อ รู้ เมื่อ เห็น ใน ส ไ) จะ คือ ความ จริง ที่ เหนือ ข์นไ ป เช่น นื  จึง ทำ ใหเ บน ผู้ อยู่ เห นอ 
ทุกข์  ไม่ ฅไ) ง เบน ทุกข์ เพราะ โลก หรือ เพราะ สึงที่ ง หลาย ที่ บ่ง เกิด ขน ใน โลก  เพราะ เม อรู้เ มือ 
เห็น ฅาม ส ไ) จะ คือ ความ จริง แล ว ก็ ไม่ ยึด ถือ  มี ความ ปล่อย วาง  กวา มรู้ดํ งนืแ หละ ที เรียก ว่า 
เบน ความ รู้ที่เ บ็่น  อภิญญา  แปล ว่า  ค วาแ รู้ฃื่า  ความ รู้ที่เ บน อภิญญา  คือ ความ รู้ ยงนี  ก็กือ 
อง ไ ปอ ว่า ความ รู้ สาน* ญ เหนือ คราม รู้ สา บ่ ญ ความ รู้ สามี ญเบ็่ นก วาม รู้ ผิด  เบน ความ รู้ 
ความ หลง  คง ที่ กล่าว แล้ว  ส่วน ความ รู้ยี่ง ที่เบึ น อภิญญา นี่  ก็เบ็่ นก วาม รู้ที่ยึ๋ งก ว่า ที่ เหนือ กว่า 
เพราะ เบน ความ รู้ ถูก คาม ส ไ) จะ คือ ความ เบ็่น จริง  ทำ ใ หก นผู้รู้ เบน ผู้ อยู่ เหนือ จาก ความ ทุกข์ 

ของ โลก  เบน ผู้ที่ ยง ไป กว่า สามี ญที่ย่ งอ ยู่ล้ว ย ความ ทุกข์ ของ โลก  เพราะ ฉะ น น อภิญญา 

คือ ความ รู้ยี่ง นี่  จึง สมควร ที่ผู้ป ฏิบํฅิ ธรรม  จะ พึง อบรม จิฅ ใจ ของ คน ใหไ กิคมี  อภิญญา  คือ 
ความ รู้ ยี่งล้ งก ล่า วนืมี ขน เมื่อ ใด  ก็ จะ พบ ความ พน เมื่อ นํ้น  แม โบ นก วาม พน ทุกข์ ช่วค รู่ช่ว 
ขณะ หรือ เพียง ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง  ก็ย่ง เบน อ นได พบ ทาง ป ฏิม่ฅ และ ผล ของ ความ ปฏิม่ ฅธร รม 
ของ พระ พุทธ เจ ไ 

อภิญญา  คือ ความ รู้ ยี่งนึ่  เมื่อ แส คง ใน ทาง ป ฏิม่ฅ โดย ปริยาย คือ ทาง อัน หนึ่ง 
ก็ คือ กวา มรู้ที่ เบน เก รึ่อง กำหนด ให็รู้ ล้จ จะ  คือ ความ จริง ของ นาม รูป  นาม รูป นึ่ฒ็่ นภา ย ใน 
โดย ปก ดิน น กน เรา ก็รู้จึ ก นาม รูป ของ คน  รูป ก็กื อรูป กาย อัน นี่ที่ป ระ กอบ ขน ควย ธาตุ  ดิน 
นี่ า ไฟ  ลม  เบน,' ที่ อาศัย ของ' จิค  ซึ่ง เบ็่น ธาตุ รู้  จิคที่ เบน ธาตุ รู้นึ่ก็ อาศัย อยู่ ใน รูป กาย อัน นื 
และ ก็ ออก มา รู้ อารมณ์  คือ เรื่อง ภาย นอก  อาศัย อาย ฅนะ  คือ  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ 
มน ะคึอ ใจ  เมื่อ ออก มา รู้ก็ มา เบ็่น เวทนา  คือ รู้เบ็่ น สุข เบน ทุกข์ หรือ เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข 
บ่าง  รู้ จำ เรียก ว่า ส ญญา จำนน จำ นี่ ไค้ ค่าง  ๆ บาง  รู้กิค  เรียก ว่า สง ขา ร คิด นนคิ ดนี่คื บ่าง 
ไม่ ดี บาง  รู้สึก เห็น รูป อะไร ทาง คา  รู้สึก ไค้ ยิน อะไร ทาง หู  รู้สึก ไค้ ก ลน อะไร ทาง ตุ มูก  รู้ ลึก 
รส อะไร ทาง ลน  รู้สึก สึงที่ กาย ถูกค่ อง  และ รู้สึก ถึง เรื่อง ราว อะไร ที่ ใจ คิด ค่าง  ทุ  ก็ เบน วิญญาณ 


เวทนา  ส ญ ญา  ส่ง ขา ร วิญญาณ  น เบน อาการ ของ จิฅที่ ออก มา รู้ อารมณ์  เวทนา  ส ญญา 
สง ขา ร วิญญาณ  ก็ บังเกิด ขน ใน อารมณ์ น น เอง  น เบน นาม  เรียก ส นๆ  ก็ คือ อาการ ของ 
ใจ หรือ ว่า ใจ  รูป ก็ คือ  รูป กาย  เรียก สน ว่า กาย  รวม ความ ก็ คือ กาย และ ใจ อนนึ่  กน เรา ก็รู้ 

จก กาย และ ใจ ของ ตน อยู่ ควย กน ล้งน น แค่ ก็ รู้1 จ* ก โดย เบ็่น เรา  เบน ของ เรา  เบ็่น มัว ตน ของ 
เรา  หรือ' ว่า เบน' หญิง  เบน ชาย  เบ็่น บุคคล นน  เบน บุคคล น เหล่า น เบน คน 

(ชาติ  ชรา  มรณะ  ฅาม ที่ เข้า ใจ ก้น) 

นื่ก็เ บ็่นก วาม รู้ อย่าง หนึ่ง  แค่ ว่า เบ็่น ความ รู้ คาม สม มฅิบั ญญํคั้ บัาง  เบน ความ รู้ 
ฅาม กวา มยึค ถือ1 ซึ่ง เบน มัณ หา อุปาทาน บาง  ยิง' ไม่' ใช่ เบึน อภิญญา  เบน ความ รู้ สามัญ  แค่ ที่ 
ประสงค์ ให้ ทำ ความ กำหนด รู้ ซึ่ง จะ เบน อภิญญา ขนด ไที่ กล่าว มา ในฒํ้ อง ค่นนํ้ น ก็กือ ให้ รู้ 

ความ เกิด กวา มด ไ] ของ นาม รูป ที่ เบน ไป อยู่  นาม รูป นึ่มืก วาม เกิด ด บอน จะ พึง พิจารณา เห็น ได้ 
โดย ชาติ  ชรา  มรณะ  คาม ที่ เขา ใจ  หรือ ว่า  ชาติ  ชรา  มรณะ  อย่าง ละเอียด  ชาติ ชรา มรณะ 
อย่าง ที่ เขา ใจ กน นนก็ คือ  ความ เกิด ขํ้น มา เบน ชาติ  ความ แก' เบน ชรา  มรณะ เบ็่ นความ คาย 
แค่ ๓ พิจารณา ดู ให้คื แล้ว  กน เรา มอง ไม่ เห็น ไม่ รู้  เพราะ ว่า ชาติ คือ ความ เกิด นน  ก็ เกิด มา 
แล้ว  เกิด มา เมื่อ ไร ก็ ไม่ รู้  บุก กล เรืม มา รู้ จก คน เอง ใน เมื่อ รู้ เดียงสา แล้ว ที่งน น ก่อน แค่น น 
ไม่ รู้  เพราะ ฉะ นน  ก็ เบ็่, นอน' ไม่ รู้' ไม่ เห็น1 ชาติ  คือ ความ เกิด  ความ คาย ก็ เหมือน กน  คาย 
เมื่อ ไหร่ ก็ บัง ไม่ รู้  และ เมื่อ ถึง คราวจะ ตาย จริง ก็ คง ไม่ รู้ อีก  ที่ ยิง รู้ อยู่ น น ก่อน คาย  กล่าว คือ 
บัง รู้ เจ็บ ศ ลอด จน ถึง บัง รู้ จก กล้ว ตาย  นํนึ่ ก่อน ตาย ท1 งนน  ล้า บัง กล้ว ตายอยู่ ก็ บัง ไม่ คาย 

เพราะ ว่า ความ กล้ว คาย  น V? เบน ความ รู้สึก อย่าง หนึ่ง  จะ ตาย จริง นนไ มื่รู้ อะไร เสีย แล้ว 

กล้ว ตาย ก็' ไม่ รู้  เจ็บ ก็ ไม่ รู้  เพราะ ฉะ น น ก็เบ็่ นอน ว่า ไม่ รู้ ไม่ เห็น มรณะ คือ ความ ตาย อีก เช่น 
กน  ว่า ถึง ความ แก่ ก็ เช่น กน  แม้ ว่า ร่าง กาย จะ เปลี่ยน แปลง ไป  แค่ ว่า ก็ ยาก ที่ จะ มอง เห็น 

ความ แก'  เพราะ แมก าย จะ แก่  ใจ ก็ บัง ไม่ ยอม แก่ อยู่นํ น เอง  เพราะ ว่า จิต ใจ นนเ บึน ธรรมชาติ 
ที่ อาจ จะ กล่าว ได้ ว่า ไม่ แก'  กวา ม จริง เบ็่น เช่น นึ่  เพราะ ฉะ น น แมั จะ มอง เห็น ความ แก่ อยู่ 

โทน โห่  แด่ ใจ ก็ บัง ไม่ ยอม รบ กวา มแก่ เบ็่น อัน ว่า เหมือน อย่าง ไม่ รู้ ไม่™ นความ แก่ เช่น เดียว กน 


เพราะ ฉะ น น การ พิจารณา ว่า  เรา มี ความ เกิค  เรา มีก วาม แก่ เบน ธ? รม ด’1 
เรา มี ก' วาม ฅๆย เบน ธรรม คา  หรือ เติม  เรา มี ความ เจ็บ เบน ธรรม คา  จึง เบ็่น ส์งพี จะ ตอง คิด 
พิจารณา อย่าง ไร ก็ อาจ พิจารณา ควย เอา เอง ว่า  ต่อ ง เกิด จึง ได้ มี กาย ใจ อนนึ่  หรือ นาม รู ปอน น 
และ ก็ จะฅ อง คาย  เพราะ ทุก  ๆ กน ก็ จะ ค อง คาย และ ก็ มอง เห็น กน ที่ คาย อยู่ เบีน ปกติ  และ ความ 
แก่ กวา ม เจ็บ ก็ อาจ พิจารณา เห็น ได้ แม ใช่ นนึ่ก็ บัง เบน ประโยชน์  อาจ ทำ ใหใ กิด ธรรม สง เวช ขน 
ได* คาม สมควร 


(ชาติ  ชรา  มรณะ  อย่าง ละ!, อีย ค) 

แค่ ว่า อีกอ ย่าง หนึ่ง  พิจารณา ชาติ  ชรา  มรณะ  อย่าง ละเอียด  คือ  ชาติ  ชรา 
มรณะ  บจจุ บน  ชาติ  ก็มี อยู่ ใน บจจุ บน  ชรา ก็บจ จุบ น มรณะ ก็บ จจุบั น ว่า ถึง รูป  ก็มี 
ชาติ  กวา ม เกิด อยู่ ใน บจจุ บัน  เพราะ' ว่า ธาฅุ ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม  ที่ มา ประกอบ ขน เบ็่น รูป กาย 
นึ่  เบน สิ' งที่เ สึ่อม สน ไป อยู่ เสมอ  ไม่ มี เวลา หยุด ว่าง  แค่ ใน ขณะ เดียว บัน ก็มี ธาตุ ดิน  นา 
ไฟ  ลม  เบน อาหาร เขา มา ทด แทน สืบ ต่อ ไป  แปล ว่า  ดิบ คือ หมด สํ้น  แค่ ก็มี เกิด เช่า มา ต่อ 
เบน สํนต ติ  คือ กวา ม สืบ ต่อ อยู่ ดิง้นึ่  ทุกๆ กน จะ ค1 อง บริโภค อาหาร  การ บริโภค อาหาร นึ่ 
ก็คุ เพียง อาหาร  คือ กำ ขำ ว' ที่ บริโภค บัน  วน, ละ หนึ่ง มอ  สอง มํ้อ  สาม มอ  เบน คน  แม่ จะ 
อด ไป สก วน  สอง วน,  ก็ บัง ไม่ คาย บัง อยู่ ไค้  บัา เพียง เท่า นึ่ก็ บัง เบ็่น การ หยาบ  บัา พิจารณา ให้ 
ละเอียด ยี่ง ขน  แล วจะ เห็น ว่า  บัอง กิน ลม กน อยู่ ทุก ช่ว ลม หายใจ เช่า ออก คือ ตอง หายใจ เช่า 
ออก บัน อยู่ ทุก ขณะ ลม หายใจ นึ่เบ็่ น วาโยธาตุ  เบน ธาตุ อย่าง หนึ่ง ที่ บำรุง เลย ง ร่าง กาย  และ 
ใน วาโยธาตุ คือ ใน ลม นึ่มี ป^วี มี วา โย มี เตโช  อย่าง ละเอียด ปน อยู่ บัว ย ซึ่ง ทุก  ๆ กนบั อง 

บริโภค ลม กน อยู่ เสมอ เบน อาหาร เช่า ไป บำรุง เลํ้ ยง ทด แทน สี่งที่ สน ไป หมด ไป  แสดง ว่า 

ธาตุ ดิน  นา  ไฟ  ลม  ที่ มา ประกอบ บัน เบน กาย นึ่  สน ไป หมด ไป อยู่ ทุกลม หายใจ เบัา ออก 

จึง ฅอง หายใจ เอา ธาตุ ดิน  นา  ไฟ  ลม  นึ่ เช่า ไป ทด แทน บัน อยู่ ทุกลม หายใจ เช่า ออก  ความ 
เกิด กวา ม ดิบ ของ รูป กา ยอน น จึง มี อยู่ ทุกลม หายใจ เบัา ออก  แต่ มี  บัน ฅติกื อก วาม สืบ ต่อ 
ดิบ คือ หมด สน ไป  แล วก มี เกิด ต่อ ไป อีก  ตาม เหตุ บจจ ย เห ตก คือ กรรม  กรรม ที่ สนับ 


๓๖ 


ส นุ น' ชี วิ? ใ ษจ จอ  ก็กือ  อาหาร  เม อ เหตุ คือ กรรม  บจพั คือ อาหาร  อัง สนับ สนุน อยู่ 

ฅ ราบ ไค  ชีวิฅ ของ รูป กาย อัน น ก็ เบน ไป ไค1 อยู่ ครา บน น เมื่อ สํ้น กรรม ที่ สนับ สนุน  สํ้น 
อาหาร ที สนับ สนุน  รูป กาย อัน นีก็อั บ โดย ที่ ไม่ เกิค ขน มา ทด แทน อีก  หรือ หายใจ ออก 

แล ว ไม่ หายใจ เขา อีก  ก็ เบน อัน สํ้นสุ ค ของ ชีวิฅ  ส่วน นามธรรม  หรือ ใจ น เล่า  ก็ อัง ที่ 
ไค้ กล่าว แล่ วว่า  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ น ใน กิด ขน ใน อารมณ์ คือ เรือง  และ เรือง 

อัง หลาย ที่ ผ่าน เขา มา ใน ใจ น ก็ มาก มาย มี อยู่ ทุก ขณะ จิค  เบึน เรือง รูป บ่าง  เรือง เสียง บาง 
เบน อัน  และ เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ ก็ อัง เกิด ฃํ้น ใน อารมณ์ อย่าง หนึ่ง  แสั วก็คั บ ไป 

ร* บ อารมณ์ อย่าง อื่น  ก็ เกิด ใหม่ แล วก็ อับ ไป เบ็่น ไป อยู่ อัง นึ่รว ด เร็ว ยง กว่า กวา ม เกิด ความ อับ 
ของ รูป กาย ย็่ง นัก 

พิจารณา ใหใ ห็นอั งนึ่แ สัว  ก็ จะ เกิด ความ รู้ ขน ว่า  นาม รูปนึ่  มี แค่ ความ เกิด 

ความ อับ  ความ เกิด ความ อับ ย่อม เบน ไป อยู่ อัง นึ่  ก็ เบน อภิญญา  คือ ความ รู้ ยง อีก ประการ 
หนึ่ง  ซึ่ง เบน ความ รู้ยี่ง ขน ไป จาก ความ รู้ สามัญ 

พระ พุทธ เจา ทรง แส คง ธรรม อัง สอน โดย ปริยาย  คือ ทาง เบน อัน มาก  ก็ เพี่อ 
ที่ จะ ให้ รู้เอั าถึง สัจจะ  คือ ความ จริง  คือ ความ เกิด กวา มด* บ อัง, นึ่  แค่ การที่ จะ พิจารณา ให้ 
เข ไ ถึง สัจจะ  คือ ความ จริง อังนึ่ ได้  ก็ จะ ดอง อัง สติ คือ ความ รู้ เพ่ง พินิจ เข้ม าคูที่ กาย  เวทนา 
จิฅ  ธรรม  คาม ห สัก สติ บฏ ฐาน  แม ไเะ ยก เอา ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง ขน มา พิจารณา ก็ ไค้ อัง นน  ลม 
หายใจ เข้า ออก ก็ ได้  อิริยาบถ ก็ ได้  อาการ  ๓๑,  ๓๒  ก็ ไค้  ธาตุ  ๔ ก็ ไค้  หรือ พิจารณา ถึง 

ศพ ใน ภาย นอก เทียบ เข้ มา ถึง กาย อข้นึ ก็ ได้ 

* 

อัง เช่น ที่ ไค แสดง ไว้ ถึง บรรพ ที่ ว่า ควย บาข้  ให้ พิจารณา ศพ ที่ที่ง อยู่ ใน บา ข้า 

หรือ นึก ถึง ศพ เช่น น น ซึ่ง ดาย วน หนึ่ง  สอง วน  สาม วน  มีสี เขียว ฃํ้นอื ค และ นึก เทียบ 
เข้ม าข้ กาย นึ่ก็ จะ ดอง เบน เช่น นน  หรือ พิจารณา' ว่า ศพ ที่ที่ ง' ไว้ เช่น' อัน  ก็มีสั ฅว์ ค่าง  ๆ อัง 
สฅว์ ใหญ่ สัด วิ เล็ก  มา กอ กิน  และ พิจารณา เทียบ เข้ มา ถึง กาย นึ่ว่า  ก็ จะ ดอง เบน เช่น นน 
หรือ ว่า พิจารณา ถึง ซาก ศพ ที่ ที่^ วิ ไน ที่'1 อั'1  หรือ นึก ถึง ซาก ศพ เช่น น น ซึ่ง ได ถูก สัด ว์ก้ค่ 
กิน จน เหลือ อยู่ แด่ โก วง กวะ กูกแ ศ่ล็อั งเ ที่0 น ^ อคเ ที่ อนเ นึ่30 ยู่  พิจารณา เทียบ เข้ มา ถึง กาย 


อันนี  ว่า ก็ จะดั อง เบ็่น เช่น น น ดง นึ่ก็ ไค้  ความ พิจารณา เช่น น รวม เขา แล วก จะ ทำ ให้ เห น 
กวา ม เกิด กวา ม ดับ  ดัง ที่ กล่าว แล่ ว และ เมื่อ เบ็1 น เช่น น ความ รู้ เช่น นึ่ก็จ ะเบ็่ นดัว  อภิญญา 
อย่าง หนึ่ง ซึ่ง จะ ทำ ให้ สล" ดก วาม ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ พริ อม ท1 งก วาม ทุกข์ ทํงห ลาย ใหฅ กล ง ไป จาก 
ใจ ได้ ดาม ควร แก่ กวา มอบ รม ปฏิ ปด 


(8  ก่น ยาย น ๒๕® ๕) 


๘ 

(อภิญญา  ๒ ปหาน ะ ใน อวิชชา  ภวดั ณ หา) 

พระ พุทธ เจ ไน นทรง เบน พระ ผู้รู้  ผู้ เห็น  เบน ผู้ฅึ่น ซํ้น จาก ความ ห ดับ  คือ 

ฮรช ชา  ความ ไม่ รู้  โมหะ  กวา ม หลง  ทรง แส คง ธรรม เพี่อ ให้ รู้ ให้ เห็น ให้ ฅึ่น ขน จาก ห ดับ 
และ ธรรม ที่ ทรง แสดง นน  ก็มี เหตุผล ที่ผู้พี่ ง อาจ ดร อง ดาม ให้ เห็น จริง ไค้  เพราะ ไดัท รง 

จำแนก เหตุผล ใ หมอง เห็น  ไม่ ใช่ ทรง แสดง ไม่ จำแนก เหตุผล ที่ ทรง แสดง น น เหตุ  ก็ คือ 

สง ที่ ทำ ให้ บังเกิด ผล  ผล  ก็ คือ ส็่งที่ บังเกิด ขน โดย เบน ผล ชอง เห ตุน น และ เหตุผล ที่ ทรง 

จำแนก นึ่  ก็ ทรง จำแนก ที่ บุก กลนึ่ เอง 

เพราะ ฉะ นํ้น  เมื่อ ทรง แสดง ธรรม ให้ ทำ กวา มรู้ กำหนด นาม รูป ที่ เกิด ดับ อยู่ 

เพี่อ ให้ รู้ ให้ เห็น ความ เกิด ดับ ของ นาม รูป ดาม เบ็่น จริง แดั ว ก็ ไค ทรง แสดง เพี่อ ให้ รู้ ให้ เห็น 

เบ็่น เหตุ ละ  อวิชชา  กบ  ภา ต ไน หา  อ" นเบ็่ นดัว เหตุ ให้ เกิด กวา ม ทุกข์ ท1 ง หลาย  ดง ดัน แด่ 
ชาดิ ทุกข์  ทุกข์ คือ ชา ดิก วาม เกิด เบ็่น ดัน  ความ รู้ อ" นเบ็่ น เหตุ ละ นึ่ก็ สืบ เนื่อง มา จาก ความ รู้ 
กำหนด  นาม รูป  ที่ เกิด ดับ อยู่ นึ่เ อง  เพราะ ว่า เมื่อ รู้ เมื่อ เห็น ความ เกิด ความ คบ ของ นาม วฺป 

ก็ ย่อม เบ็1 น เก รี่ อง ละ อวิชชา และ ภวดั ณ หา ก่อ ไป ด้วย  เมื่อ ดัง มิ ไค้ รู้ กำหนด นาม รูป ที่;, กิดดั บอย่ 
ดาม ความ เบ็่น จริง  เมื่อ รู้ เมื่อ เห็น นาม รูป กราว ใด  ก็ ย่อม ยึด ถือ นาม รูป ที่รู้ที่ เห็น นน 

กราว น นก วาม รู้ ความ เห็น นาม รูป  และ ยึด ถือ ดังนึ่  เบ็่น ความ รู้ สาม ญดัง ที่ ได กล่าว แดั ๆ 

ทุกๆ กน ด่าง ก็รู้ก็ เห็น นาม รูป ของ ฅน อยู่  รู้ นาม  ก็ คือ เมื่อ เสวย เวทนา อะไร  สุข ทุกข์ อย่าง ไว 


กรู เห มอน กน  จำ อะไร ไค้ กรู้  คิด อะไร ก็รู้  เห็น อะไร  ไค้ ยิน อะไร  ก็ รู้สึก เห็น  รู้สึก 
1ค้ยิ น สี่งนั น สึ๋งนี  คํงนื่ เบน นาม  ร้รุป  ก็ เหมือน กน  เมื่อ ส่อง ดก ระ จก ก็ มอง เห็น เงา หน้า 

ฃข  ข 


หรือ เงา รูป ของ ฅนใ นก ระ จก  ถ่าย รูป ก็ มอง เห็น รูป ซอง ฅน  และ นอก จา กน  นาม เหล่า นน 
ก็ เนือง ไป จากรูป เบ็่น ส่วน มาก  เพราะ เหตุ' ว่า อาย ฅนะ ภาย ใน  ดา  หู  จมูก  ลํ้น  กาย  ก็ เบน รูป 
อายตนะ ภาย นอก ที่คู่กั น รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ^ พพะ  ก็ เบน รูป  อาย ด นะ ที่  ๖ คือ มโน 
หรือ ใจ  แม้ จะ เบน นาม คือ ไม่ ใช่ รูป  แฅ่ก็ เนื่อง อยู่ กับ รูป  เรื่อง ราว ที่กู่ กนก บ ใจ  แม้ จะ 
ไม่ ใช่ รูป ก็ เนื่อง อยู่ กับ รูป  เพราะ ฉะ น น อารมณ์ ของ จิต ใจ กัน เบ็่น ที่ เกิด ซน ของ นามธรรม 


ที่งห ลาย  ส่วน ใหญ่ ก็ ไป จากรูป  เพราะ ฉะ น น รูปนื่ จึง เบ็่น ส็งที่ เบน ที่ เกิด ส่วน ใหญ่ ของ นาม 
และ เบน สึงที่ ปรากฏ แก่  ตา  หู  จมูก  ลน  และ กาย  ที่เบึ น ประสาท ท1 ง หมด 

เพราะ ฉะ' น น ต่าง ก็รู้ก็ เห็น รูป กาย กน อยู่  และ รูป กาย นื่เอ งก็ฌ็ นืที่รู้ กักกัน 

สำ หรบ กน อื่น  เพราะ แต่ ละ กน ที่ เห็น กน รู้ กักกัน ก็กัว ย รูป กาย นื่แห ละ  หา ได้ รู้ ได้ เห็น เช่า มา 
ถึง นามธรรม  คือ ใจ ของ กัน และ กน ไม่  นอก จาก ผู้ที่ ได้ เจ โต ปริ ย ญาณ เท่า น น หรือ ผู้ที่มี 
กิเลส ใน ใจ กัง เกิด ขํ้นแ รง  แสดงออก มา ทาง หน้า ตา และ กิริยา อาการ ทาง กาย  ก็ ทำ ให้ รู้ ได้ 
ว่า  กำ กัง มี ใจ เบ็่น อย่าง ไร  เช่น  กำ กัง มี ใจ ชอบ หรือ กำ กัง มืใจ ชิง  โกรธ แกน ขัด เคือง  ดํง้นื่ 


เบน ตน 


(สมมติ-บิ ญ ญํฅ) 

เพราะ ฉะ น น ที่รู้ที่ เห็น กน อยู่นื่  ต่าง ก็รู้ เห็น กน อยู่คํ งนื่  แต่ รู้ เท่าใด เห็น เท่าใด 
ก็ ยึด ถือ เท่า น น โดย เบน เรา  เบ็่น ของ เรา  เบ็นื ต่ว่ฅ นของ เรา  หรือ เบ็่น เขา  เบน ของ เขา 
ฒ็นื่ต่ ว่ฅน ชอง เขา ตาม สมมติ ป ญ่ญ่ ต' นื่ ง หลาย  และ นอก จาก นื่กัง มี ความ เห็น ว่า เที่ยง  ว่า 

เบ็่ นสข  ว่า สวย งาม ต่างๆ  ความ เห็น  คราม รู้  ดํงนํ้  พระ พุทธ เจา ทรง เรียก' ว่า  อวิชชา 
ที่ แปล ว่า  ความ ไม่ รู้  เพราะ รู้ เหมือน ไม่ รู้  หรือ' ว่า รู้ผิค  รู้ หลง  กัวย ว่า ตาม สัจจะ คือ ความ จริง 
ของ พระ พทธ เน้น น สมมติ บ ญ ญ่คทํ้ ง หลาย  ส์มช ติ  ก็ คือ กวา ม หมาย รู้ กัน  บญญ้ ต ก็ คือ 
1 1 กั 1^5  เพราะ ท่า จะ ตอง มีก วาม หมาย รู้ กน  สำ หรบ ที่ จะ พูด จาก นที่ จะ เรียก รอง กัน  เพราะ 


ฉะ' นนจึ ง ห้อ งมีน่ ญิญิ ฅคือ แต่ง อัง ขน  นเบ็่ น ธรรม คา โลก  เหมือน อย่าง ว่า กอง ทง หา  คือ 
ฃํนธ์ ทํ้งํ้ ห้า น รูป ขน ธ์ก อง รูป  ก็ คือ  กอง ของ ธาตุ  ดิน  นา  ไฟ  ลม  ที มาก อง รวม กน เขา 
เบน รูป ข* นธ์  ก็ บ* ญ ญ' ฅคื อแฅ่ ง อัง ขน' ร่า  ให้ กอง รูป นจง เบ็่น รูป ฃํนธ์  กอง นีกเ บ็นรู ปขํน่ ธ 
ขน  และ คำ ว่า รูป ขน ธ์น  ก็เบึ น สมมติ คือ เบึน ที่ หมาย รู้ กน รับรอง กน เรียก กน ท ว' ไป  สุข  ทุก ข 
หรือ เบน กลางๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุฃที่ ทุกๆ กน เสวย กน อยู่  รบ กน อยู่  ก็แฅ่ ง อัง ขน' ว่า  เจา จง 
เบน เวทนา ขน ธ์นะ  ส่วน นก็เ บน เวทนา ตันธ์ ขน  นเบ็่ นบ, ญ ญ่ฅิ  แล วก็ฒ นที หมาย รู้ กน ว่า 
นี่เบ็่ น เวทนา ขนธ์  รีบ รอง กน  เรียก กน  ส* ญญา  ส่ง ขา ร วิญญาณ  ก็ เหมือน กน  กราว น 

รูป  เวทนา  ส* ญญา  ส่ง ขา ร วิญญาณ  น รวม ก* นเฃ ไก็แต่ง อัง ขน ว่า  ท* ง ๕ ทึ่ม า รวม กน เขา น 
จง เบ็่น สํฅว์ บุก กล นะ  ก็เบ็่ น ส์ฅว์ บุก กล ฃํ้น  จง เบน ชาย เบน หญิง นะ  ก็ฒ็่น ชาย เบ็่น หญิง ฃํ้น 
หญิง ชาย นจง ชึ๋อน นชี่อ น ฅลอ ค' จน ถึง เบน' น น เบน, นี่  ก็ เบน ขน  อัง นเบึ นบ ญญิฅ  ก็ หมาย 
รู้ กน  รับรอง กน  พูด จา กน  ก็เบ็่ น สมมติ  สมมติ บญญ 'ดิน จึง ห้อง มี อยู่ เบ็่น ธรรมดา โลก 

แต่ ว่า เมื่อ ยึด ถือ สี่งทึ่ สมมติ บัญญํ ฅปีน นว่า เบน จริง เบน จึง  เบ็๋น ตัว ตน เรา เขา ก็ดิ  ยึด ถือ ว่า 
เบน, ของ เที่ยง  เบน สุข  เบ็่น ของ สวย งาม น่า รัก น่า ชม ก็ดีห้ งน  ความ เห็น  ความ รู้  ทึ่เบ็่ น 
เหตุ ยึด ถือ อัง น ก็ เบน  อวิชชา  และ ความ ทึ่ยึค ถือ ก็ฒ็่น  ต' ฌหา  ซึ่ง มี อาการ เบน ค' วาม อยาก 
และ ยึด  กวา มอ ยาก และ ยึด น ลกษ ณะทึ่ สำ กัญ  ก็ คือ อยาก และ ยึด ว่า เบึ๋น ตัว เรา สืบ มา เบน 
ของ เรา  กวา มอ ยาก ยึด ว่า เบน ตัว เรา ฃนน  เรียก ว่า  อ หง การ  คือ หำ ให้ เบน เรา ซน  สรัา ง 
ให้ เบ็่น เรา ขน  ความ อยาก และ ยึด ว่า ของ เรา  เรียก ว่า  แหง การ  คือ กระ หำ หรือ สรัา ง ให้ เบ็๋น 
ของ เรา ขน 

(ล' กษณ ะ อวิชชา และ ภวตัณหา) 

เพราะ ฉะ น น อวิชชา คือ ความ ไม่ รู้  อัน หมาย ถึง รู้นน แหละ แต่ ว่า รู้ ผิด  รู้ หลง 
อัน เบน ความ รู้ทึ่เ บ็1 น เหตุ ให้ เกิด ความ อยาก และ ยึด ถือ  ความ รู้  ความ เห็น  อัง นญ็่น  อริ หชๅ 
ที่ พระ พุทธ เจ ไฅรั ส ว่า  ไ.31 รู้  คือ ไม่ รู้ ใน ส ไ! จ ะทึ่เ บน ตัว ความ จริง  กวา มอ ยาก ยึด' ซึ่ง มี ลัก ษ ณะ 
สำ กัญ  คือ อยาก และ ยึด ถือ ว่า เบน ตัว เรา สืบ มา เบน ของ เรา อัง น เบน  ภวต่ ญหๅ 


อวิชชา และ ภว ด* ณ หา เด' งนี่  เบ็่น สี่ งที่มี อยู่ แก่ ฬิเชุ ที่เบ็่ น สาม ญทว ไป  ซึ่ง พระ- 
พุทธ เรา' ใฑฑ รส รู้ และ ฅรส แสด งบ อก ไ : วิว' า ย* งมี อวิชชา และ ภว ด* ณ, หา อยู่  และ นี่ เบน อวิชชา 
นีเบ น ภวฅ ณ หา  นีเบ็ นอ วิชชา  ก็ อือ ความ รู้  ความ เห็น ใน นาม รูป  ที่ เชัา ใจ กิน ว่า รู้  ว่า เห็น 
แด เบน ความ รู้ เห นที ยึด ถือ ดงที่ กล่าว มา แล่ วิ  รู้ เห็น เท่าใด ก็ ยึด ถือ เท่า นน  มีด* วิ เรา ของ เรา 
ออก ไป คล อบ คลุม อยู่ เต็ม ไป หมด เท่า นี่ น 

พระ พุทธ เจา ได ทรง แสดง? โก เดือน ให้ รู้ ว่า  นี่เบึ หตํวิ อวิชชา หะ  ไม่ ใ. ช' เบน 
วิชชา  คอ ล ราม รู้ ค 00  คราว นี่ กวา มอ ยาก และ ยึด ถือ ว่า เบน ด* วิ เรา  เบ็่ นของ เรา  ที่ ออก 
ไป ริบ รอง อารมณ์ นั้งห ลายอยู่ นี่ก็เ บ็่น  บาต ‘ณ หา  คือ เบน ด* ณ์หา ใน ภพ  คือ เบ็่น ด’ วิ ความ อยาก 
ที่ เบน เหตุ ให้ ยึด ถือ อยู่ ใน ภพ อือ ความ เบน  ได โเก่ ความ เบน เรา  นี่ เบน ภา ต ไน หาดอก 

ไม่ ใ. ชเบึ น ตำ ตน อะไร ชรา จง 

เพราะ ฉะนั้น  นาม รูป อนนี่ จึง กลาย เบน? โว เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ดี วิย  เบึ๋น ด* วิ' ทุกข์ 

ควย  ดง จะ พึง เห็น ได้ ว่า ด* วิ เรา หรือ ของ เรา นี่  ได ออก ไป รบ รองอยู่ ใน อารมณ์ ที่ ง หลาย ที่ 

ประสบ พบ ผ่าน เต็ม ไป หมด  เบ็่น ดี นว่า  เมื่อ เห็น อะไร ก็ รู้สึก ว่า ด* วิ เรา เบ็่น ผู้ เห็น  และ เมื่อ 

? โวเ รา เบน ผู้ เห็น  สี่งที่ เห็น น น บาง อย่าง เรา ก็ ชอบ  บางอย่าง เรา ก็ ไม่ ชอบ  เมื่อ ได้ ยิน อะไร 
ก็ มีด* วิ เรา ออก ไป ริบ ว่า  ด* วิ เรา ไค้ ยิน เสียง บางอย่าง เรา ก็ ชอบ  เสียง บางอย่าง เรา ก็ ไม่ ชอบ 

เมื่อ ได้ ก ลน  ได รส  ไดีถู กด อง  ไค้ คิด ถึง เรือง อะไร  ก็ รู้สึก ว่า ด* วิ เรา นี่ เอง เบ็่น ผู้ ไค รส  เบ็๋น 
ผ้ได กลี่น  เบ็่น ผู้' ได' ถูก ดอง  เบน ผู้' ได้ คิด  บางอย่าง'? โว เรา ก็ ชอบ  บาง อย่า งด* วิ เรา ก็ ไม่ ชอบ 
เพราะ ฉะ นน  จึง ได้ เกิด ความ ชอบ ป้า ง ความ ชัง ป้า ง กวา มฅิด อยู่ ที่ เรียก ว่า  ความ หลง ป้า ง 
ใน อารมณ์ คือ เรือง นั้งห ลาย ก็ ด* วิ เรา นั้ง นั้น  ด* วิ เรา นี่ เอง เบน ผู้ ชอบ  ด* วิ เรา นี่ เอง เบ็๋น ผู้ ไม่ ชอบ 
ด* วิ เรา นี่ เอง เบ็่น ผู้ฅิค  หรือ เบ็่น ผู้, หลง 


(การ ปฏิบ ที เพื่อ และ อวิชชา และ ภ วดี วิ เหา) 

คราว นี่ ถา มา พิจารณา ดู ให้ ดี ว่า  ฅวเ รา นี่ อยู่ ที่ ไหน กน  สมมติ ว่า? โว เรา มี สม มฅิ 
บญญ ฅขํ้น ว่า เบนี่ นั้น เบ็1 นนี่  และ ยึด ถือ ใน สมมติ บญญํ ฅขํ้น  แด่ ว่า บาง กราว ไค้ ริบ การ 


ริบ รอง ไม่ สม ยศ สม เกียรติ ก็ เกิด ไม่ ชอบ ฃํ้น  หรือ ว่า บาง คราว ก็ ได้ ร ไม่ รองอย่าง ดี  หรือ  ^ด้ร 'บ 
สรรเสริญ  ก็ เกิด ยิน ดี ชน ดัง นี่ เบ็่น ด้น  ก็ พิจารณา ลง ไป ว่า ดัวเ รา ที่มี สมมติ บ ญญํตั้  มี ยศ 

มี เกียรติ  อะไร เบน ติ น หรือ เบ็่น นนเ บน นี่ อะไร เบ็่น ฅนน น อยู่ ที่ ไหน ที่ ม] ทำ ให้ หว ใจ 
ฅอง วุ่นวาย  ชอบ บาง  ไม่ ชอบ บาง  เใม่ นฅน  ติ ว เรา อยู่ ที่ รูป หรือ  ก็ รูปอํ น นีเบ็่ นสื่ง ที 

ประกอบ ฃํ้น ควย ธาตุ  ดิน  นา  ไฟ  ลม  เบ็่น ส์งที่ ไม่ เที่ยง ติ อง แปร ป รวน  ซึ่ง ใน ที่ สุด ก็ติ อง 
แดก สลายกลาย เบน ศพ  ถา หากว่า เขา ไม่ นำ ไป เผา ไป ผง เสีย ก็ติอ งก ลาย เบ็่น ศพ เน่า เบอ ย 

ดิง เช่น ที่ แสดง ไว้ ใน บรรพ ว่า ติวย บ่' าช็า  ๙ ประการ ว่า  เหมือน อย่าง ศพ ที่ เขา 

ที่ง ไว้ ใน บา ช่า  ดาย วน หนึ่ง  สอง ดัน  สาม วน  ขํ้นพ อง มีสี เขียว น่า เกลียด  ร่าง กาย นี่ก็ฉ น 
น น ถไ เมื่อ เบืน ศพ แล่ ว่ไม่ มี ใคร เขา จด อย่าง ไร  หรือ แม้ มี ใคร เขา จด ใส' โลง ไว้ ก็ จะ ดอง เบน 
เช่น นี่  และ ถา เขา ปล่อย ที่ง ไว้ ใน บา ช่าก็ จะ ดอง มี สฅว์ มา กด กิน  สฅว์ ใหญ่ บาง  สํดว์ เล็ก ปาง 
และ เมื่อ เขา ปล่อย ที่ง ไว้ ใน บา ช่า  ดอง มี สฅว์ มาก คกิน ดิง นน  อย่าง นอ ยก็ จะ เหลือ เบน โครง 
ร่างกระดูก  ย่งเ บอน เลือด ติด อยู่ ดวย เนี่อ และ เลือด  แ ละ ถา เขา ยํงที่ ง ไว ใช่ นนน  ก็ คง เบ็่น 
ร่างกระดูก ที่ ปราศจาก เนี่อ เพราะ ว่า ถูก ส์ดว์ กด กิน ไป หมด  เหลือ แด่ เลือด ที่ ย่งเ บอน อยู่  ดัง 
ผก เบ็่น ร่างกระดูก ดิง นี่  เบ่น ตินํ 

๓ หากว่า กา ยอน นี่ จะ เบ็่น ดิวเ บน ฅนที่ เบน นนเ บน นี่  ก็ กา ยอน' นี่ ย ไ) ติ' อง เบน 

อย่าง นี่ แล ว จะ เบน ดัวฒึ นฅน ที่ ไหน ดัน  แล่ ว ทำไม จง จะ มา หลง เอา รูป กา ยอน นี่  ว่า เบน 
เรา  ซึ่ง ทำ ให้ ดอง เดือด ร่อน  ยินดี บาง  ยิน ร่าย บ่าง  คราว นี่ หากว่า จะ มา ถือ เอา เวทนา 
ส ญ ญา  สง ขา ร วิญญาณ  เบ็่ นอ* ฅฅา  ดือ ดวด น สง เหล่า นี่ก็เ บ็่นส็่ งที่ เกิด ดับ ไม่ เที่ยง  ดัอง 
แปร ป รวน ไป เช่น เดียว กน  เพราะ ฉะ นน  ก็ ไม่ ควร จะ มา ถือ ว่า เบน ดัวเ รา ให้ เดือด ร่อน รำคาญ 

พิจารณา อยู่ ดิง นี่ เสมอ  มอง ให้ เบน ธรรม คา ของ นาม รูป ที่ เกิด ขน แล่ ว้ดัอ งดับ 

ไป เสื่อม ไป  สํจจ ธรรม ก็ จะ ปรากฏ ขน แก' ความ รู้  ดิง นี่แ หละ เบ็่น ดัว การ ปฏิบ่ ดเอ บรม วิชชา 
และ วิชชา ดัง กล่า วนี่ก็ จะ รู้ จก ว่า  นี่ แหละ เบน ดิวิอ วิชชา  นี่แท ละ เบ็่น ดัวภ วดัณ หา  ที่ ดัเ น 
ดัวส ร่าง  ตํวเ รา  ชอน รา  ให้ บังเกิด ความ ทุกข์ รอน วุ่นวาย อยู่ ดล อด เวลา  ความ รืดัฤ ข 11 


0! 7 8^  ^ ^1 

ดัง นนีแ หละ เบ็น ฅๅ ละ  คือ ละ อวิชชา  ละ, กวดั ณ หา  ละ ไป เอง ไม่ ดอง ไป คิด ละ  แด่ ความ รู้ 
น เอง เบน? V วิ ละ 

ความ รู้ จก กำหนด นาม รูป ที่ เกิด คดัอ ยู่อห้ 4 ทำ ให้ รู้ ชัก อวิชชา  ภวดั ณ หา  ว่า นี่ 

แหละ ที เบน ฅวส ราง  ดิวิเ รา  ของ เรา  ฃํ้นใ น นาม รูป อ้น ทำ! หับ ง เกิด ความ เดือด รอน วุ่นวาย 
อยู่ เสมอ  ซึง เบ็น ความ รู้ทีเ บน เหตุ ละ  ละ อวิชชา  และ ภวดั ณ หา  นี่ เบน  อภิญญา  คือ 
ความ รู้ย็่ง ขน ไป อีก ชน หน งที่พ ระ พุทธ เชัเ ไค ทรง สิง สอน ไร้  และ ความ รู้ ยง ดิง นี่ วะ พึง ป ฏิบํฅิ 
ให้ บง เกิด มี ขืน' ใค้  โดย ปริยาย อนห นึงก็ คือ การ ปฏิม่ ฅฅา มสฅิ บฏ^ าน  ดิง ที่ กล่าว มา ขาง ฅน 

(๒  ก'- น ยาย น ๒๕๑๕) 


๙ 

(วิธี ทำ จิ ฅให่ สงบ ค1 งม' น) 

วิธี, ทำ' จิต ใ, ห้ส งบ ดง นี่ นอน เบ็่น ทาง สมถะ  ไค ใ เส ดง ไว โเล่ วิ  คือ  อา ปาน สติ 

กาย คฅา สติ  และ ธาตุ กรรม, ฐาน  เพื่อ ได ใ ลือ กปฏิ ปด ฅาม แด่ ความ ประสงค์  เมื่อ ม่งที่ จะ ฅํ้งํ๋ 
จิฅ ให้ เบ็่น หนึ่ง ไม่ ให้ เที่ยว ไป  ก็ ใช่ อ้า นา ปาน สติ  จิต ปรารถนา จะ เที่ยว  ก็ ให้ เที่ยว ไป ใน 
กาย  และ ไป ใน ธาตุ  คือ ให้ ใ ชัก ายค ดา สติ และ ธาตุ กรรมฐาน  แด่ ใน การที่ จะ ให้ จิต เที่ยว ไป 
นี่ น จะ ประสงค์ เพ่ง ช ไ ๆ แ ละ ให้ หยุด ด ะ งสติ อยู่ ที่ อาการ อ้น ใด อ้น หนึ่ง ให้ ปรากฏ ชัด ก็ ไค้ 

เช่น ทำ สมาธิ ให้ เที่ยว ไป ใน กาย  พิจารณา  น เสา  ผม  โลมา  ขน  หฃา  เล็บ  ห้นี่ ตา  พน 
ตโจ  หน่ง  ม ง์สํจิ  เนี่อ  น หา รู  เอ็น  อํฏฐิ  กระดูก  จะ หยุด ฅํ้ง สติ กำหนด ดู กระดูก ให้ 
เห็น เบน โครง ร่าง  กระดูก ที่ฅน เอง เพียง อาการ เดียว ดัง นี่ก็ ไค้  เบน การ รวม จิฅใ ห้อ ยู่ที่ เช่น 
เดียว กน 


(ข่อ ว่า ห้วย พิจารณา ศพ) 

แด่ ดาม ที่ ไค กล่าว มาน น เบ็่น การ พิจารณา กาย ที่ ยง เบน อยู่  จะ พิจารณา กาย นี่ 
เบ็่น ศพ ปราศ จาก' ช่วิฅ แห้ว ก็ ไ, ด้  เบน การ เทียบ เคียง ดัน  คือ พิจารณา กาย นี่ เทียบ เคียง ดับ ศพ 


ที่ เล้า ที่ง ใน บา ล้า  ฅงแ ฅ่เบ็่ น ศพ ซึ่ง ฅาย วน หนึ่ง  สอง ว* น สาม ว’ น ขน พอง มี นำ เห ลอง ใ หล 
จน ถึง เบน กระดูก ผุ บน  เพี่อ ทำ จิต ใหใ ทิด ความ หน่าย และ ความ สงบ  และ เมื่อ ได้ พิจารณา 
เทียบ เกียง จน คุ้น  ก็ จะ ทำ ใหใ ทิด ความ ไม่ กลัว ใน ศพ  นึ่ก็เ บ็่น อีก วิธี หนึ่ง ซึ่ง ก็ฅอ งใช การ 

พิจารณา 


(สมาธิ  ๒ อย่าง) 

สมาธิ น น กล่าว โค ย ย่อ ก็มี  ๒ อย่าง  คือ เบน  อุปจาร สมา ธิ  สมาธิ เฉียด  ๆ 
อย่าง หนึ่ง  อ’ ม่ปน าส์ มา®  สมาธิ ที่ แน่ว แน่ อีกอ ย่าง หนึ่ง  สมาธิ ที่ใล้ การ พิจารณา ให้ จิต 

เที่ยว ไป ก็ไคํ ผล เพียง เฉียด  ๆ เพรา ะจิฅ ไม่ รวม เบ็่น หนึ่ง  แต สมาธิ ที่ รวม จิต ไว โบ นอน เดียว 
เบน อ’ ป ป นา สมาธิ  คือ สมาธิ ที่ แน่ว แน่ ได้  เช่น  กำหนด ลม หายใจ เช่า ออก  แม้ ต ไ) สติ เบน 
ไป ใน กาย  แต่ ให รวม อยู่ ที่ อาการ ใด อาการ หนึ่ง  ก็ให เทิด อี ป ป นา สมาธิ  สมาธิ ที่ แน่ว แน่ ได้ 
เหมือน ลัน 


(อุปกรณ์ ใน การ ปฏิบํ ติ) 

อุปกรณ์ ใน การ ปฏิม่ ฅนน  ต่อ ง มี  ริ ตม  คือ ความ ยก จิต ฃนสู่ อารมณ์ ของ สมาธิ 
ริ จาร  คือ ต ไ) จิต ไว้ ให แน่ว แน่ แนบ แน่นอยู่ ก’ บ อารมณ์ ของ สมาธิ นน  ใ หก ลุก เกล้า ไป ลัน 
อารมณ์ ของ สมาธิ น น เมื่อ ฅไเ สติ กำหนด ลม หายใจ เล้า ออก  ล้วย ล้ง จด ไว้ ที่ ปลาย จมูก  หรือ 
ริม ผี1 ปาก เบ อง บน  ซึ่ง เบน ที่  ๆ ลม ผ่าน เมื่อ เล้า และ เมื่อ ออก  ก็ จะ ล้อ ง ใช้ วิตก คือ ยก จิต ไป ให้ 
จบ อยู่ ที่ รุด น่น  และ ตอง ใช้ วิจาร  คือ ประคอง จิฅใ ห คลุก เคล้า แน่ว แน อยู่ ที่ จุด อัน นนจ ค เดียว 
ใน เวลา ปฏิบํ ฅน่น่  เมื่อ ใช้ วิตก  คือ  ยก จิต ให้ จบ อยู่ ที่ จด น น ล้า เผลอ สติ เมื่อ ใด  จิต ก็ แวบ 
ออก ไป  ก็ ตอง ใช้ วิตก  คือ จ’ บจิฅ มาย กฅ ไ) ไว้ ที่จุ คน น ใหม่  และ คอย ประคอง ให้ จิต แน่ว แน่ 
คลุก เกล้า อยู่ ใน อารมณ์ น น ไม่ ให พลัด ตก ไป ใน อารมณ์ อื่น  ท่าน จึง เปรียบ วิตก เหมือน 

อย่าง เสียง ฅีระ ฝงที่ แรก  เสียง ระ ฆ’' งก็ล้ ง ขน  วิจาร ก็ คือ เสียงกราง ของ ระ ฆ’ งนํ้น  ใน ฦๅ 7 
ปฏิบํ ต ล้อ ง ใช้ วิตก วิจาร ค’ ง กล่าว นึ่อยู่ เสมอ  เพราะ จิฅน น กอย พลัด ตก ไป จาก อารมณ์ ขอ ง 


สมาธิ เทียว 1ปใ นที อืน  ก็ล้ อง ใช้ วิฅก ยก จิฅ ฃนสู่ อารมณ์  และ ใช้ วิจาร อือ ประคอง จิฅ ให้ 

'''สุก เกลา อยู่ กบ อารมณ์ ของ สม' ๅธิา ใน  เมื่อ ใช้ วิฅก วิจาร อยู่ เสมอ จน จิต เชื่อง เข้า และ อยู่ ล้ว มาก 
ก จะ เริม ไค ผล ของ สมาธิ  คือ ไค้  บฅิ  กวา มอี่ม ใจ ให้ รู้สึก ซๅบ ซ่าน ไป ท่วค้ วิ  หรือ มี ความ รู้ 
สึก ซา บ ซ่าน แรงกว่า น5 น และ จะ ได ความ สุข  อือ  สบาย กาย และ สบาย ใจ  เมื่อ มี ความ สบาย 
กาย และ สบาย ใจ  จิฅก็ จะ เบน เอกํ กก ฅา  คือ  มี อารมณ์ เบน อ น เคียว  ไม่ วอกแวก 


.น การ ปฏิน่ ค เมื่อ ยง ไม่ ไค้ บฅิ  ไม่ ไค้ สุข  การทำ สมาธิ ก็ ย่อม จะ รู้สึก อึด อัด 
รำคาญ เพราะ ยิง' ไม่' ไค้ ผล  และ เมื่อ ใช้ วิตก วิจาร อยู่ เสมอ ดัง ที่ กล่าว มา  บ ฅิสุฃ ก็ จะ เกิค ขน เอง 
และ เม อสุ ข เกิด ขน  เอ ดัก กฅา ความ ที่จิฅ มี อารมณ์ เบน อิน เคียว  อือ ฒนดั ว สมาธิ ก็ จะ เกิด ขน 
เบน อน ได้ ผล ของ สมาธิ เบน ข1 น ล้น  แม่ เพียง เท่า นก็ จะ ทำ ให้ เกิด ความ พอ ใจ ใน การ ป ฏิบํฅ 

และ ทำ ให้ การ ปฏิป ติง อก งาม ยี่ง ขน 

ฃอที่ พึง กำหนด ใน การ ปฏิม่ ฅที่ ไค้ กล่าว ใน วน นํ้  คือ  วิตก  กวา ม ยก จิฅฃ นลู่ 

อารมณ์ ของ สมาธิ  วิจาร  ความ ประ กอง จิฅใ ห คลุก เกล้า แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  บืตํ 
ความ อี่ ม, ใจ  สุฃ  ความ สบาย กาย  สบาย ใจ  และ  เกก, ตค ตา  กวา มที่จิ ฅมี อารมณ์ เบน อ น 


เดียว กน  ซึ่ง เบน ค้วิ สมาธิ 


(๓  กิน ยาย น ๒๙® ๕) 


๑๐ 

(สร ป หา) วค กาย) 

^ V ^ 

จะ ได อธิบาย บรรพ สุด ท ไย ใน หมวด พิจารณา กาย ใน สติ บฏ รู! านสู ดร  ชง จะ ได้ 

จบ ลง ใน วน น ฉะ น น จึง จะ กล่าว สรุป ขอ ที' ไค้ กล่าว มา แล้ว  เบ็่น การ ทบทวน โดย อัง เฃป 

พระ พทธ เฑ้ไ ค ทรง สอน สติ บฏ^ ามแ มื่า1 ะ มุ่ง ส อนพระ  แฅ่ คฤห ไ^ ถ์ผู้ มุ่ง ทำ ใจ ให้ สงบ ด1 งมน 

ก็ อาจ ปฏิป้ ด ให้' ไค้ รบ ผล อือ กวา: ม; สุข' ไค้  ฉะ น น ก็เบ็่ น ข้อ ที่ ควร จะ ทราบ 

ใน เบ อง ล้น  พระ พุทธ เล้า ไล้ ดฬั สอน ให้ ด้ง สติ กำหนด คู เข้า มา ที่ กาย ของ ฅนน 
ไม่ คอ อก ไป ข้าง นอก  แด่ ว่า กาย ของ ดนเ อง น น ก็ ประกอบ ด้วย ส่วน ที่ ง หลาย เบน อัน มาก 


ฉะ น น ใน การที่ จะ ดูก็ค่ อง ดู กำหนด ลง ไป ที, ส่วน ใด ส่วน หนึง  จะ ดู ส่วน ไห นก กำหนด ดูท 

ส่วน น8 น และ เมึ่อ จะ เปลี่ยน ก็ เลื่อน ไป ดู เบน ส่วน  ๆ 

เมื่อ ยอน กลบ เข’ ก้ม' าที่ง สติ ดู ที่ กาย ฅนเ อง  ก็ จะ พบ ว่า  ทุก  ๆ คน  หายใจ เขา หายใจ 
ออกอยู่ เบน ปกติ  ฉะ น น ใน เบํ้อ งฅน  ท่าน จึง สอน ให้ ที่ง สติ กำหนด ดู ลม หายใจ  หาย ไจ 
เข าก็มิ สติ  หายใจ ออก ก็มี สติ  หายใจ เข ไ หายใจ ออก  ยาว ก็ ให้ รู้  สน ก็ ให้ รู้  และ ให้ เก อง 
ลม ที่ ง์หม ค ดํงฌื่ อ หายใจ เขำ ก็ ส่ง เก ฅุจุค ที่ ปลาย จมูก  หรือ ที่ ริม ผี1 ปาก ฌอง บน  หท่ย่ และ 
นาภี หายใจ ออก ก็ จาก นาภี  ห ทไเ  แส่ วก็ป ลาย จมูก หรือ ที่ ริม ผี' ปาก เบั๊ อง บน  แค่ ว่า การที่ จะ 
ส่ง จิฅใ หใ ขา ไป พร อม กบ ลม หายใจ และ ให้ ออก มา พร อม กบ ลม หายใจ  จิฅก็ จะ ดำเนิน เข ไอ อก 
ไป มา อยู่  ไม่ รวม เบน จุด เดียว  ฉะ น น ท่าน จึง สอน ให้ กำหนด ที่ งจิฅ ไว้ ที่จุค เคียว  กือที่ จุด 
ริม ผี ปาก เบ อง บน  หรือ ที่ ปลาย จมูก  สุด แค่ ว่า เมื่อ หายใจ เข ไ หายใจ ออก  ลม จะ กระทบ ที่ 
จุด ใด  ให้ มี ความ รู้ อยู่ ที่ จุด นึ่น  และ ก็เบ็่ น อัน รู้ ลม หายใจ เข ไ ลม หายใจ ออก ดํวย  เหมือน 
อย่าง เลื่อย ไม้  ผู้ที่ เลื่อย ไม้ ก็ จบ ฅาดู อยู่ ที่ฅ รง ไม้ ที่ กำ อัง เลื่อย  แค่ ว่า ไม่ ได ดูที่อั ว เลื่อย ที่งห มด 
ที่ เลื่อน ไป เลื่อน มา  มอง ดู อยู่ ที่ฅ รง จุคที่ เลื่อย กบ ไม่ กระทบ อัน น น เพียง จุด เดียว  เมื่อ ที่งจิ ด 
ให้ อยู่ จุด เดียว ดํง้น  จิด ก็' จะ สงบ ละเอียด  กาย ก็ จะ สงบ ละเอียด  ลม หายใจ ก็ จะ สงบ ละเอียด เข ไ 
จน บาง ที รู้สึก ว่า จะ ไม่ หายใจ  แค่ ก็1 ดอง มี ลม หายใจ อยู่ นนเ อง  เมื่อ เบน เช่น นึ่ก็ ไม่ ปล่อย 

ดอง กำหนด จิตอยู่ แม่ จะ ไม่ รู้สึก ว่า หายใจ ก็ค่ อง กำหนด อยู่ ที่นิ มิด  คือ ที่ จุด กำหนด แห่ง ลม 

หายใจ  ไม่ ปล่อย สติ ออก ไป 

กราว น เมื่อํ จะ กำหนด กาย ส่วน อึ่นค่ อ ไป อีก  ก็ ทำ ไค สองอย่าง  อย่าง หนึ่ง ที่ ง 
ลม หายใจ  ไป กำหนด กาย ส่วน อื่น ต่อ ไป  อีกอ ย่าง หนึ่ง ไม่ ที่งล มหา ย ใจ  กง กำหนด ลม 
หายใจ อยู่ เบ็่น ห อัก  และ ก็ กำหนด กาย ส่วน อื่น ควบ กู่ ไป อัวย  แค่ การ กำหนด ควบ กู่ ไปนึ่ 

ใช้ ไค้ ใน ขณะ ที่จิฅ อัง ไม่ รวม เบน หนึ่ง  และ ใน ขณะ ที่จิฅ อัง ไม่ รวม เบน หนึ่ง นึ่  การ ใช้ ดิด 

ควบ กู่ ไป ก็ เบน ประโยชน์ สำ หรํบ จะ ไค้ เบน เครื่อง ช่วย ไม่ ให้ จิฅอ อก ไป ข ไง นอก  1 มื่ฎชุ ะ 

ออก ไป  ก็ ออก ไป อยู่ ภาย ใน กาย อนนึ่ 


ส่วน อ นที จะ ควร กำหนด ให้ รู้นน  ก็ คือ ให้ รู้ อิริยาบถ สำรวจ ดู กาย ของ ตน ว่า อยู่ 
เนอ ริ ยาบ ถอน, ใด  เช่น น” งอ ยู่  ก็ ให้ รู้  และ มี อิริยาบถ นอ ย เช่น' วาง เท* า วาง มือ อย่าง ไร 
ก ให้ รู้  มี สม ปช่ญ ผะ คือ ความ รู้ฅว อยู่ ใน อิริยาบถ 

เมือ รู้ อิริยาบถ ดิงนึ่ แล่ วิ  ก็ ตรวจ ดุ ร่าง กาย ใ หละ เอียด ขํ้น ไป อิก  คือ ดว่า ร่าง กาย 

0,/ 

อันนี ประกอบ ควย อวย วะ อาการ ต่าง  ดู  ที่ ปรากฏ แก่ ฅาก็ คือ  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน้ง  และ ที่ 
ไม่ ปรากฏ แก่ ฅาก็ คือ  เนือ  เอ็น  กระดูก  และ อวย วะ ภาย ใน ต่าง  ๆ การ เที่ยว ตรวจ ดูน  ใน 

พอง ตน จะ ตรวจ ดู ให้ ท่ว ไป ก่อน  หรือ จะ จิบ ขนม ๅดู ให้ ชด ที ละ อย่าง ก็ สุด แต่ ความ พอ ใจ 

เมื่อ ตรวจ ดู ปรากฏ อาการ ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย อิง นึ่  ก็ พิจารณา สรุป ลง ไป อีก ชน 
หนึ่ง ว่า  ร่าง กาย น ส่วน อิน ใคที่ แขน แข็ง ก็ เรียก ว่า เบึน ปฐวี ธาตุ  ธาตุ ดิน  ก็ พิจารณา ยก เอา 
ธาตุ ดิน ไว้ ส่วน หนึ่ง  ส่วน อิน ใด ที่ เอิบ อาบ ก็เบ็๋ น อาโปธาตุ  ธาตุ นา  ก็ พิจารณา ยก เอา ธาตุ นึ่า 
ไว, ‘เสีย ส่วน' หนึ่ง  ส่วน อิน ใด ที่ อบอุ่น ก็ เบน เตโช ธาตุ  ธาตุ ไฟ  ก็ พิจารณา ยก เอา เตโช ธาตุ 

ไว่ เสีย ส่วน, หนึ่ง  ส่วน อน ใด ที่พด ไหว ก็ เบน วาโยธาตุ  ธาตุ ลม  ก็ พิจารณา ยก เอา ธาตุ ลม ไว้ 
เสีย ส่วน หนึ่ง  ส่วน อิน, ใคที่ เบน อากาศ คือ ช่อง' ว่าง ก็เบึ น อากาศธาตุ 

ธาตุ ต่าง  ๆ เหล่า นึ่กำ หน ค พิจารณา ดู  ก็ จะ รู้ และ แยก ออก ได้  แต่ ว่า ตาม ความ 
เบึ๋น จริง น น ลำ ธาตุ ท1 ง หลาย แยก กน  ไม่ รวม กน  ความ เบน กาย ที่ แปล ว่า ประชุม ก็ ไม่ มี 
ชีวิต ก็ ไม่ มี  แต่ เพราะ ธาตุ ท1 ง หลาย ยิง รวม กน อยู่  ความ เบึ๋น กาย ที่ แปล ว่า ประชุม  อิน 

ประกอบ ด็วย ชีวิต ก็มี อยู่  เมื่อ เบ็่น เช่น นึ่  ก็ ยิง หายใจ อยู่  ยิง ผล ด เปลี่ยน อิริยาบถ อยู่  อวํย วะ 
อาการ ต่าง  ๆ ที่ ง ภาย นอก ภาย ใน ยิง, ทำ' หนำ, ที่' ของ1 ตน อ ยู่  เบน กาย ที่มีชี วิฅอ ยาง สมบูรณ์ เช่น 

กาย ที่เบ็่ นอ ยู่นี 

กรน พิจารณา ดู กาย ที่ ยิง มี' ชีวิต: อยู่; สมบูรณ์ นึ่เ .เลว  ก็ พิจารณา สืบ ไป อีกว่า  กาย 
อิน นึ่เ อง  เมื่อ ธาตุ ที่งห ลาย ไม่ รวม ก่น  วาโยธาตุ  คือ ธาตุ ลม คับ  สํ้นล ม อัสสาสะ หายใจ เข ไ 
บ ส สา สะ หายใจ ออก  เมื่อ ธาตุ ลม คับ  ธาตุ ไฟ ก็ คับ  กาย ที่ เกย อบอุ่น ก็เบ็่ นก ายที่ เย็น  ต่อ จาก 
นึ่นึ่ อาโป ธาฅ  ธาตุ นา  ปฐวี ธาตุ  ธาตุ ดิน ก็ สลาย ไป โดย ลำ คับ  ใน ที่สุค ก็ สลาย ไป หมด 


กลาย เบน อากาศธาตุ คือ ช่อง ว่าง  เบน อน ว่า ไม่ ม เคิม ก่อน' ที่' ทุก  ๆ คน เกิด มา  กาย อนนี 
ก็ ไม่ มี  ใน ที่สุค กา ยอน นก็ จะ กลบ ไม่ มี เหมือน อย่าง เดิม 

(บา ชำ  ๙) 

พิจารณา กาย ที่ ดิบ ธาฅุ ลม ธาตุ ไฟ เบึ๋น ดิน ไป  โดย ลำ ดิบ ดิงนี อีก ชิน ห' มึง  แล" 
ก็ จะ รู้สึก ว่า  กาย ที่ คบ แล่ ว เช่น นึ่เรี ยก ว่า เบ็่น ศพ  ศพ น น ก็ ไม่ ใช่ กาย ที่ ไหน  ก็ กาย อนนี เอง 
เมื่อ ธาตุ ที่งห ลาย ผั ประชุม กน อยู่ ก็เบ็่ น กาย ที่มีชี วิด  เมื่อ ธาตุ ท1 ง หลาย ดิบ แฅก สลาย ออก ไป 

ก็ กลาย เบน ศพ  พระ พุทธ เจา จึง ไดิ ฅรีส สอน ให้ พิจารณา กาย ดิน น แต่ ใน การ พิจารณา น* น 
เมื่อ เบน กาย ที่มีชี วิด  จะ พิจารณา ให้ เบน ศพ น8 น เบน การ ยาก  จึง สอน ให้ พิจารณา ศพ จริง  ๆ 
และ เทียบ เคียง เซา มา  เพราะ ทุก  ๆ คน ก็ จะฅ อง เกย พบ คน เจ็บ คน ฅาย  โดย เฉพาะ คือ จะฅ อง 
เคย พบ ศพ  แต่ ว่า ศพ ใน บ คน ได้ มี การ จด การ ฅก แต่ง  ความ จริง ของ ศพ ไม่ ปรากฏ  ฉะ น น 
ก็ดิ อง อาศัย พิจารณา ไป ฅาม เกา คือ 

๑.  นึก ดู ศพ ที่สํ้น ชีวิฅ ไป แล่ วิ หนึ่ง วน  สอง วัน  สาม วัน  เบน ศพ ขน พอง 

มีสี เขียว  น่า เกลียด  มีนึ่า เหลือง ไหล 

๒.  ต่อ ไป ก็ คิด ถึง ศพ ที่ ถูก สฅว์ ที่งห ลาย ศัค กิน  เช่น  ศพ ที่ที่ง ไว้  ถูก กา  ถูก แร' ง 
ถูก นกฅ ระ กรุ ม ถูก สุ น ซ ถูก สุนัข จง จอก และ สฅว์ ต่าง  ๆ กด กิน 

๓.  เมื่อ เบ็่น เช่น นึ่  ก็ นึก ถึง ศพ ที่มีเ นึ่อห สุด เพราะ ถูก ศัฅว์ ศัค กิน ดิง กล่าว 

มาน น แต่ก็ ย* งไม่ หมด  ยงเ บอน เปรอะ อยู่ ศัวย เนึ่อ และ เลือด  และ โครง กระ ดุก ยัง มี เสน 
เอ็น รึง รด 

๔.  สืบ ไป  ก็ นึก ถึง ศพ ที่ ไม่ มีเนึ่ อ เหลือ อยู่ แล่ว้  แต่ ก็ ยงเ บอน เลือด  โครง 
ร่างกระดูก ก็ผั มี เสน เอ็น รึง รด 

๕.  ต่อ จา กน น ก็ นึก ถึง ศพ ที่ ปราศจาก เนึ่อ  ปราศจาก เลือด  มี โครง ร่าง 

กระดูก ยํงคุ มก นอ ยู่ เพราะ ย" งมีเ สน เอ็น รึง วัด 


๖.  จาก น น ก็ นึก ถึง ศพ ที่เลิ น เอ็น รึง รด นนห มด แล ไ ไป  โก รง กระดูก ที่ 

รวม กน อยู่ กก ระ จด กระจาย ไป คน ละ ทๅง  กระดูก เทา ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก มือ ไป ทาง หนึ่ง 

กระดูก ขา  กระดูก ดะ โพก  กระดูก สน หลัง  กระดูก ซี่ โก รง  กระดูก หน ไอ ก กระดูก แขน 
กระดูก หัว ไหล่  กระดูก คอ  กระดูก กาง  กระดูก พน  จน ถึง กระ โหล ก ศีรษะ  ก็ หลุด ไป 
คน ละ ทาง  กก ลาย เบน อ่^  คือ กระดูก 

๗.  แฅ่ เมื่อย* ง เบน กระดูก ใหม่ อยู่  ก็? โง เบน สี ขาว 

๘.  ครํ้น ล่วง บี1 ไป แลัว ก็เบ็่ น กระดูก เก่า  รวม เบน กอง  ๆ อยู่ 

๙.  ต่อ จาก นนก็ กลาย เบน กระดูก ผุ บน ละเอียด  เมื่อ ถูกลม ลัด ก็ ปลิว กระ จด 

กระจาย ไป จน สํ้นชึ่ อที จะ เรียก ว่า กระดูก 

พระ พุทธ เจ ไ ได1 ฅรํส สอน ให้ พิจาร เนา กาย นึ่  ดู ไป ที ละ ส่วน  ดู กาย ที่มีชี วิฅ 

และ ก็ดู คาด ไป ถึง กาย ที่ ไม่ มี ชีวิฅ  ซึ่ง ทุก  ๆ กาย ก็' จะ ต่อ ง เบน ไป อย่าง น นึ่  ไน การ ดูนึ่ก็ อาจ 
จะ มี ความ กลัว  กวา ม กลัว น น โดย ปกติ  หัก จะ เกิด จาก ความ ไม่ รู้  เกิด จาก ความ วไเ หว่ และ 
ก็ นึก ว่า จะ มีสีง ที่เบ็่ น ภ' ยอน ฅ ราย  แต่ ถไดู ให้ รู้ ว่า อะไร  อย่าง ไร  และ สี่งที่ ดูนน ความ จริง 

ไม่ ใช่ เบ็่น หัยอํ นึฅ ราย  เมื่อ มืก วาม เด่1 งนึ่ก็ ระ เลิก กลัว ไม่ กลัว  และ เมื่อ ดู จน เกิด ความ ไม่ กลัว 
ลัง กล่า วนึ่ก็ จะ ทำ ให้ เบน คน กลัา เผชิญ ต่อ กวา ม จริง  ระ ไม่ กลัว สีงที่ เรียก ว่า ผี  คือ ไม่ กลัว ผี 

(ตรวจ ดูบไ น) 

การ พิจาร เนา ดู กาย ลัง ที่ กล่าว มานึ่  จิฅ จะ ท่อง เที่ยว  แต่ ก็ คล ไย  ๆ ลับ ว่าย ไย ไป 
อย่บ ไน ใหม่  ในเ บอ งฅน  ก็ จะลั อง เที่ยว ดู เสีย ให้ จน ทํว้ ว่า  มี อะไร อยู่ ที่ ไห นบ ไง  ครา วนึ่ 
ถึง คราว ที่ จะ ลัก จริงๆ  จะ นอน  จะ นึ่ง  ก็ จะลั อง หยุด นึ่ง หยุด นอนอยู่ แห่ง เดียว  ไม่ ใช่ เดิน 
เที่ยว ดอย่ ดล อด เวลา  ถไเ ดิน เที่ยว ดู อยู่ ดล อด เวลา  ก็เบ็่ นอน ว่า ไม่ลั อง ลัก  ฉะ น น ฅรว รดู 
บ ไน ของ เรา เห็น ตลอด ที่ งห้า น แห้ ว จะ นึ่ง เล่า อนึ่ง ลัก ที่ ไหน  จะ ที่ ง เตียง นอน สำหรับ นอน 
ลัก ที่ ไหน  อนน ก็สุค แต่ พอ ใจ  พระ พุทธ เจ ไ จึง ไลัฅ รัสบ อก วิธี ไว หลายอย่าง ลัง ที่ กล่าว มๆนึ่ 


คือ ตรัส ชให ใฃไ มา คู กาย อนนึ่ แหละ  คู ให้ ท ว แล วก ราว น ใ กร ระ ตอง การ พัก นํง นอน ที่ไฬ น 
ก็นไ พ' ก นอน พ’ ก เอา ไพั ตาม ชอบ ใจ  ระ นํ่ง์พั ก นอน พัก อยู่ ที่ ลม หายใจ  พัว ย พัง สติ กำ หน ค 

ลม หายใจ เพียง จุด เคียว เท่า น นก ไค้  หรือ จะ น’ ง้พัก นอน พัก อยู่ ที่ อาการ  ๓๒  เช่น ว่า จะ พัง จุด 
พิจารณา อยู่ ที่ กระ คูก  ให้ โก รง กระ คูก ปรากฏ ก็ ไค้  หรือ ว่า จะ พอ ใจ ใน การ พิจารณา ศพ 

อยู่ พับ ศพ ก็ ไค้  แปล ว่า ระ อยู่ พับ ส่วน เบ็่น  หรือ ว่า จะ อยู่ พับ ส่วน ฅาย  จะ อยู่ ใน จุด ไหน 

สุด แต่ จะ พอ ใจ  จะ พอ ใจ ลม หายใจ เข ไอ อก  ก็ฅํ้ง สติ กำหนด ให้ จิ ฅฅ1 งม่น แน่ ว แน่ อยู่ ใน จุด น 
เพียง จุด เคียว  พัาจิ ตจะ ตอง การ เที่ยว  ก็ ให้ เทียว ไป ใน ส่วน อื่น  แต่ ใพั อยู่ ภาย ใน กาย 

อัน น ระ ให้ เบ็๋น ความ คิด สองอย่าง ประกอบ ไป พัว ยก น ก็ ไค้  แต่ ก็ พัง ไม่ เบน สมาธิ  เมือ จะ 
เบึน ส} เาธิ นํ้นก์ ตํอง มา อยู่ ใน จุด เดีย 1 

(๒๖  สิงหาคม  ๒๕๐๔) 

6)6) 

(ดู ภาย นอก-ดู ภาย ใน) 

ใน บด น ขอ ให้ ฅํ้ง สติ ประมวล เข ไ มา อยู่ ที่ กาย ของ ทุก  ๆ คน  ใจ อาจ ว่งอ อก ไป 
ตาม พัง วล  เพราะ ทุก  ๆ คน ย่อม มี พัง วล ใน การ งา นบ ไง  ใน ญาติ บ ไง  ใน ที่ อยู่ อาศัย บ ไง 
ใน สี่ง อื่น  ๆ อีก บ ไง  ฉะนึ่ นก็ ให้ มิสติ ระลึก  สม ปช่ญ ญะ  รู้ พัว  ฅํ้งใ จ ว่า จ ะ พัก พัง วล ต่าง  ๆ 
ไว้  นำ ใจ เข ไ มา รวม อยู่ ที่ กา ยอน น ก่อน  และ เมื่อ พอ ใจ ใน อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ 
เข ไอ อก  ก็ ต5 งริฅ ให้ พัน อยู่ ที่ นิมิต กือที่ กำหนด ใจ  เมื่อ กำหนด ที่ ริม ผี1 ปาก ฃไง บน หรือ ที่ 

ปลาย กระพุ้ง จมูก ซึ่ง เบ็่น ที่ ลม กระทบ เมื่อ เข ไ และ เมื่อ ออก  ก็ ให้ ตง จิต กำหนด ไว้ ที่ จด น น 

หรือ ว่า ระ ฅํ้ง ไว้ ที่ กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ตาม ที่ไพั อธิบาย แล ว 

จะ ยก เอา จุด ที่ ลม หายใจ เข ไ ลม หายใจ ออก ผ่าน เบน จด สำหรับ ตง จฅ  เพื่อ เบน 

พัว อย่าง ใน การ อธิบาย  การ ตง จิต กำหนด ที่ จุด พัง กล่า วนึ่  ให้ มิสติ ระลึก  มี สม ปชญ ญ ะร้ พัๅ 
อยู่ ที่ จุด นน  หายใจ เข ไ ถึง จุด นนก็ ให้ รู้  หายใจ ออก ถึง จด นนก็ ให้ร้  แต่ ว่า การ ดุล ม หๅพั [ชุ 
ให้ รู้นึ่  ตาม สติ บฏ^' ไน มุ่ง คู ให้ รู้ ภาย ใน  ให้ รู้ ภาย นอก  ให้ รู้ เกิด  ให้ รู้ พับ 


คู ภาย นลก  น น โดย วิธี กิคพิ จาร ณ, าอ ย่าง หนึ่ง  คือ ให้ รู้ ลม โดย สม ม ดิบ ญญํด 
ลม หายใจ ที จะ กระทบ ริม ผี ปาก ฌอง บน  หรือ ที่ ปลาย กระพุ้ง จมูก น5 น เมื่อ กล่าว โดย สม มดิ 
บญญ ดก ว่า ลม หายใจ  ดิง- ที ทุก  ๆ คน เมื่อ กำหนด ก็ รู้สึก อยู่  น เรียก ว่า  คู ภาย นอก 

คู ภาย ใน  น น ลม หายใจ น เ อง  เมื่อ ว่า โดย ปรมัตถ์  คือ อย่าง ละเอียด ก็ เบน ธาตุ 
๔ ประกอบ กน  ดิง เมื่อ ใช้ มือ มา รอ ไว้ ที่ ใกล่ จมูก  และ หายใจ ออก ใ หล มมาก ระ ทบ  ก็ จะ รู้สึก 
มี ส่วน แขน แข งที มากระ ทบ นัน  มี ส่วน' ดิด ไหว  มี ส่วน เอิบ อาบ ซุ่ม ชน  มี ส่วน อบอุ่น  ส่วน 
ที แขน แข็ง ที ทำ ให้ รู้สึก การ กระทบ  ก็ เบน ธาตุ ดิน  ส่วน ที่ รู้สึก ซุ่ม ชน ก็ เบน ธาตุ 'นา  ส่วน ที่ 
พค ไหว ก็ เบน ธาตุ ลม  ส่วน ที่ อบอุ่น ก็ เบน ธาตุ ไฟ  เบน อิน ว่า ลม หายใจ น น เอง  เมื่อ ว่า โดย 
ปรมัตถ์ ก็เบ็่ น ธาตุ  ๔ น เรียก ว่า  คู ภาย ใน 

ดูที่ง ภาย นอก  คือ โดย สม ม ดิบ ญญํฅ ว่า เบน ลม หายใจ  ดู ท, ง ภาย ใน  กือดู โดย 
ปรมัตถ์ ว่า เบึน ธาตุ  ๙ 

อีก ชน หนึ่ง  เมื่อ ดู อยู่' ที่ตไ เลน  ก็เบึ นภา ย นอก  แด่ เมื่อ ดูที่ จิต  คือ กำหนด 
ให้ ดิคเ บ็่นนิ มิด  คือ เบ็่น เครื่อง กำหนด ดิด อยู่ ที่จิฅ  น น ก็  เฆ็๋น ภาย' ใน  เหมือน อย่าง ถ่าย รูป 
รูป ที่ ถ่าย นนเ บน ภาย นอก  ส่วน ที่ดิด อยู่ ใน พล ม หรือ ฅิดอ ยู่ที่เ ล็นช์  เบึน ภาย ใน  ลม นึ่ก็ 
เหมือน กน  กำหนด ดูที่ส่ วน เบ็่น กาย  น นํก็ฒ็่ นภา ย นอก  กำหนด ดูที่จิ ฅที่เ บึนนิ มิด ปรากฏ 
ขน ที่จิฅ  น นึ่ ก็เบ็่ นภา ย ใน  กำหนด ดู ท8 งที่ฌ็่ นภา ย นอก  ที่งํ้ที่ เบ็่น ภาย ใน 

เมื่อ กำหนด ดู อยู่ อย่า งนึ่  ก็ จะ เห็น เกิด เห็น ดิบ  เมื่อ หายใจ เฃ็า ก็ นบ ว่า เบน เกิด 
หายใจ ออก ก็ นับ ว่า เบน ดิบ  หายใจ เซา นั้น  โดย ที่ แท้ ก็ หายใจ เอา ธาตุ ท1 ง"  ๔ เช้า มา ดิว้ย 

หายใจ ออก นึ่น  ก็ นำ เอา ธาตุ ทํ้งํ้  ๔ ออก ไป ควย  จึง เกิด ดบ อยู่ ทุก ขณะ ลม หายใจ 

และ บุคคล ก็ มีด' วาม ยึด ถือ อะไ ร ๆ อยู่ ใน ขณะ ที่ย ไ) หายใจ  เมื่อ สน ลม หายใจ แล่ ว 
ก็ สน ความ รู้ที่ จะ ให้ ยึด ถือ  ฉะ' น น จุด มุ่ง ของ การ ดู กาย ใน ส่วน กาย ที่ พระ พุทธ เจา ทรง แสดง 
ไว้ ก็ ดอง การ ดู' ให้ รู้' ท" า ขำ ง ใน' ทง ช้าง นอก  ให้ รู้ ท1 ง เกิด ให้ รู้ที่ง ดิบ  แด่ ก็ ให้ กำหนด ว่า กาย มี อยู่ 
โดย เฉพาะ ก็ คือ ลมื หาย ใจ มี' อยู่  แด่ ว่า มี อยู่ เพ ยง ส่า หรบ จะ ใด้ ด8 งสดิ กำหนด สำ หรบ จะ ไค้ รู้  แด่ 


ก็ให ใ] ล่อ ย วาง ไม่ ยึด ถือ อะไร  ๆ ไว้  กำหนด ว่า กาย มี  ว่า ลม หายใจ มี  และ ใน ขณะ เดียว กน 
ก็ ปล่อย วาง ใ ทา กก วาม ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ  ทำ ใจ ให้ ว่าง  ทำ ใจ ให้ โปร่ง  ทำ ใจ ใหส บาย  ดี ง 
สฅิใ ห แน่ว แน่ ใน อารมณ์ ที่ กำหนด นี่ 


(กำหนด คู เวทนา) 

ใน ขณะ ที่น่ง ปฏิบ่ ฅอยู่ น ก็ อาจ จะ รู้สึก เบ็่น ทุกข์  เช่น เมื่อย ขบ บาง  ถูก ยุง กด 
บาง  ใจ กระ สบ กระส่าย บาง  คือ อาจ จะ มีที่ง ทุกข์ กาย และ ทุกข์ ใจ  ก็ ให้ กำหนด รู้ ว่า กำลํ ง 

เบน ทุกข์  กาย ไม่ สบาย  ใจ ไม่ สบาย  ไม่ สบาย เพราะ อะไร  ก็ จะ จบ เหฅุ ได้ ว่า กาย ไม่ สบาย 
เพราะ ถูก ยง กัด เมื่อ ยฃบ  หรือ เจ็บ ที่ กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง  ก็ ให้ รู้ ว่า นี่ ทุกข์  เกิด จาก อามิส 

คือ สึงที่ ทำ ให้ เกิด ทุกข์ ต่างๆ  คราว นี่กัา ไม่ สบาย ใจ  เช่น อึด อัด  ใจ ฅ1 งม น ไม่ ลง  ก็ ให้ 
พิจารณา ว่า ไม่ สบาย ใจ เนื่อง มา จาก อะไร  ก็ จะ พบ เหฅ ว่า  เพราะ ใจ บาง ทีมี กังวล อยู่ กับ ส์งน น 
สึงนึ่  รวม ใจ ไม่ ได้  บาง ที เพราะ อัง ไม่ เคย ทำ กวา ม สงบ  ใจ จึง มัก แล่น ไป ทาง โนน แล่น ไป 
ทาง นี่  เพราะ  ไม่ เกย ทำ ใ ห อยู่ นึ่ง  จึง ไม่ เบ็1 น สุข ที่ จะ อยู่ นึ่ง  ก็ ให้ รู้ ทุกข์ ใจ นี่ ว่า เกิด จาก อามิส 
คือ มีสี่ง ที่ มา ทำ ให้ เบน ทุกข์ ต่าง  ๆ คราว นี่  เมื่อ กำหนด ดู ให้ รู้ ทุกข์ ท1 ง ทุกข์ กาย ท8 ง ทุกข์ ใจ  ใน 
ขณะ ป ฏิม่ฅั้ อยู่  และ ดู ให้ รู้ ว่า มา จาก เหฅุ อะไร  ไม่ ยอม แพ้ ต่อ ความ ทุกข์ นี่ น กง ดง ใจ ที่ จะ 
ป ฏิม่ฅิ ต่อ ไป ฅาม กำหนด ทุกข์ ก็ จะ ค่อย  ๆ สงบ ไป  ใจ ก็ จะ ด1 งม น ขํ้น  เมื่อ ใจ ดง มน ขน  ก็ จะ 
มี ความ สุข ขน 


(อามิส สุข-นิรา มิสสุ ข) 

เมื่อ ได้ รับ ความ สุข ขน  ก็ ให้ กำหนด ดู ความ สุข  สุข กาย ก็ ให้ รู้  สุข ใจ ก็ ให้ร้ 
สุข กาย  เช่น ได้ รับ ลม พัด มาด อง กาย สบาย  ไม่ มี ความ เมื่อย ขบ  ก็ ให้ คิด ต่อ ไป ว่า ที่ เบน สุฃนี่ 
เพราะ อะไร  ถ ไค' วาม รู้สึก เบน สุข กาย น น มี เพราะ ดิน พา อากาศ  หรือ ไม่ รู้สึก เมื่อย ขบ เพ รๅะ 
ไค ผล ด เปลี่ยน อิริยาบถ บาง  ก็' ให้ รู้' ว่า อัง เบน  อา ผิ ส์ทุฃ  สุข ที่มี อามิส  คือ มีส็่ ง' ที่' ทำ' ให้ เบ็่น สข 
อยู่ ช่าง นอก  ถไมี ความ สุข ใจ  ก็ ให้ รู้ ว่า สุข ใจ นน เกิด เพราะ อะไร  บาง ที เกิด เพราะ ใจ แๅบ 


ออก ไป ถึงเ รอง ข ไง นอก ที่สุฃ ใจ  คิด เพลิน' ไป กบ เรื่อง' น1 น ก็ ให้ รู้- ว่า เบน สุ ฃที่มี อามิส  คือ มี 
สิง ที ทำ ให้ เบน สุข ภาย นอก  แด่ ถาก วาม สุข ใ ชุน น เกิด จาก ความ สงบ  คือ เมื่อ รวม จิฅใ ห้ฅ8 งม น 
แนว แน่ จน ได้ บีฅิ  กวา มอม ใจ  สุข  ความ สบาย กาย  สบาย ใจ ที่ เกิด จาก ความ สงบ สง ด ถา 
ได ความ สุข ด้ง นี  ก็ ให้ รู้ ว่า นี่เบ็่ น นิรา นิส์ สุข  สุข ไม่ มี อามิส  คือ เบน สุข ไม่ ใช่ เกิด จาก อามิส 
เก รอง ล่อ ใน ภาย นอก  ความ สบาย กาย ที่ เกิด ขน เพราะ จิดส งบ สง ดก็ เหมือน กน  ก็ ให้ รู้ ว่าน 
เบ็น ความ สุฃที่ ไม่ ใช่ เกิด จาก อามิส เครื่อง ล่อ ภาย น ถูก  แด' เกิด จาก ความ สงบ สง ไา  และ เมื่อ 
ได้ ทำ จิฅใ ห้นั้ มน แน่ว แน่ ย็่ง ขน  ความ สุข ที่ ปรากฏ ก็ จะ สงบ ลง ไป โดย ลำ คบ  จน รู้สึก เหมือน 
ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข ใจ รวม แน่ว แน่  ถไ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุขอย่าง นจึง จะ เบน นิรา มิส  คือ มิ ใช่ เกิด จาก 

อามิส เก รึ่อง ล่อ ข ไง นอก  แด่ ถ ไค รง กน ข าม  ก็ เกิด จาก อามิส เก รึ่อง ล่อ ใน ภาย นอก 

เพราะ ฉะ น น ใน การทำ สมาธิ  คือ เมื่อ กำหนด ลม หายใจ เข ไ ลม หายใจ ออก 
เบ็่น อา นา ปาน สฅิน น ก็ด่ อง คอย คู ให้ รู้ เวทนา ของ ฅนด ไย  ใน ฒอง ด้น ก็ เบน ทุกข์ ก่อน 

แล ว ทุกข์ ก็ จะ สงบ เบน สุข  และ เมื่อ ละเอียด เฃไ  สุข ก็ จะ สงบ เบ็1 นก ลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  เมื่อ 
ถึง ข1 นน  ก็เบ็่ นอ นจิฅ ใจ ไค้ด่ งม น แน่ ว แน่  แด่ ขไ สำ ค* ญนไ เด อง คอย คู ไม่ ให้ เบน ทุกข์ ไม่ ให้ 
เบน สุข  ที่ เกิด จาก อามิส เก รี่ อง ล่อฃ ไง นอก  ดอง กอย คู ให้ รู้ ไว้  เมื่อ เบน สุข ที' เกิด จาก ความ 
สงบ สง* ด ใน ขนด น น็้  ก็ ควร ที่ จะ ร* กษา ไว้ ก่อน เพี่อ เบน เก รี่ อง ส่ง เสริม ฉน ทะ ใน การ ปฏิบํ ด 
แด่ ก็มิใ ห้ฅิด อยู่ ใน ความ สุข นั้น  ให้ มุ่ง อยู่ ที่ อารมณ์ อ น เดียว เท่า นั้น 

(๒๗  สง หา คม  ๒๕ 0 ๔) 


๑๒ 


(อภิญญา  ๓ สํจฉิ กร ณ ะ ใน วิชชา  วิ มุติ) 

ธรรม ที่ พระ พทธ เจ ไท รง ส่ง สอน  อัน เบน ข้อ ป ฏิบํฅ อบรม จิฅนั้ น ก็ มุ่ง ให้ จิฅ 
ได้ รบ ความ สงบ นั้ง มน  และ ให้ ปกติ  ฉะนั้น  จึง ได้ ทรง สอน ไห้ ทำ ความ รู้ ใน นาม รูป  ให้ ทำ 
ความ ร้ใน  อวิชชา และ ภวด้ ส เนา  นาม รูป นั้น ก็เบ็่ นส็่ง ที่ ทุก  ๆ คน มี ความ รู้ กน อยู่  แด่ ก็ เบน 


ความ รู้ ตาม สมมติ ป ญญฅ  และ เบน ความ รู้ ยึด ถือ  อน เรียก ไค้ ว่าเ บี1 นก วาม รู้ท พ7 ะฬุทธเจ"า 
ฅรัส เรียก' ว่า  ไม่ รู้  แล ะ ตรัส เรียก' ว่า เบ็่ นฅัว ภวตัณหา  ฉะ น น จึง ไค ทรง แส กง ธร รม ส* ง สอ' น 
ให้ ทำ ความ รู้  นาม รูป  ฅาม ส ไ) จะ  คือ  ตาม ที่เบ็่ น จริง ว่า  เบ็่น  อนิจ จะ  คือ  ไม่ เทียง  คือ ง 
เกิก คืบ  เบน  ทุ ก ■ชะ  เบน' ทุกข์  คือ ตอง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  เบ็่น  อนต ดา  มิ ใช่ลั วฅน 

กำ ล่ง สอน เบน อัน มาก  ไคืทํ รง แสก งให ทุก  ๆ คน พ จาร ณา ให้ มิค วาม ร้ใน นาม 

1**  1 
รูป คง น และ 


ใน การที่ จะ ปฏิม่ ฅทำ ความ รู้คืง นี่ ไค้  ก็ คือ ง อาศัย จิต ที่มี สมาธิ  สงบ จาก กาม 


และ อกุศล ธรรม ท1 ง หลาย  ถ้า จิต อัง พลุก พล่านอยู่ ควย กาม และ อกุศล ธรรม ที่ ง หลาย  ก็ ทำ 

บ ญญา ให้ ปง เกิด ขน ไม่ ไค้  เพราะ ฉะ น น จึง ไค ตรัส สอน ให้ ทำ สมาธิ ก่อน  คือ  ทำ จิต ไพ สาบ 
จาก กาม แถะ อก ดล ธรรม พาหลาย  ด ไย การ ผก หด ปฏิม่ ฅที่ง จิต ไว้ ใน อารมณ์ ของ กรรม^าน 
เบน ตน ว่า อา นา ปาน สติ  สติ กำ หน คล ม หายใจ เขา ออก  เมื่อ จิต สงบ จาก กาม และ อกุศล ธรรม ที่ ง 


หลาย ก็ฅง สมาธิ จิฅน กำหนด เถ้า มา ที่ นาม รูป ให้ รู้ จ' กว่า  นี่ รูป  นี่ นาม  และ เมื่อ นาม รูป ปรากฏ 
ลักษณะ หน้า ตา ขน ใน กวา มรู้ส์ จิ จะ  คือ ความ จริง ของ นาม รูป อัน ได แก่ ความ เกิค ลับ ก็ จะ 


ปรากฏ ขน  ความ รู้ที่รู้ เถ้า ถึง ส ไ) จะ ของ นาม รูป คือ ความ เกิด ลับ ด' งนี่  เบน  อภิญญา  คือ ความ 
รู้ ยง ประการ หนึ่ง  และ เมื่อ พบ ความ รู้ ยี่งคื งนี่  ก็ ย่อม จะ ได พบ อวิชชา และ ภวลั ณ หา  กล่าว 
คือ เมื่อ อัง ไม่ พบ ส ไ) จะ  คือ ความ จริง ของ นาม รูป  คือ ความ เกิด ลับ  ความ รู้ที่รู้ อยู่ ใน นาม รูป 
ย่อม เบน ความ รู้ ตาม สมมติ บ ญ ญ ต และ ตาม ความ ยึด ถือ  ยึด ถือ ว่า เบน ของ  เที่ยง  เบน สุข 
เบน อัตตา ลัวฅ น เบ็1 นของ สวย งาม  ความ รู้คืง นี่ พระ พุทธ เถ้า ตรัส เรียก ว่า ไม่ รู้  คือ เรียก ว่า 
อวิชชา  แต่ ว่า กน สามัญ ทํว ไป เรียก ว่า วิชชา  คือ เรียก ว่าร้  และ ก็ เถียง ลับ พระ พทฐ เถ้า ฎย่ 


พระ อง ก ตรัส สอน ว่า ไม่ เที่ยง  ความ รู้ สามัญ ก็ เถียง ว่า เที่ยง 
ตรัส สอน ว่า ฒ็1 น ทุกข์  ความ รู้ สามัญ ก็ เถียง ว่า เบ็่น สุข 
ตรัส สอน ว' าเบ็่ นอน' ฅฅา  ความ รู้ สามัญ ก็ เถียง ว่า เบ็่น อัตตา 


ฅรส สอน ว่า ไม่ สวย งาม เบ็่ นของ ปฏิกูล  ความ รู้ สาม ญก็ เถียง ว่า เบ็่ นของ สวย งาม 


สังนึ่ 


และ เพราะ  ลวใ มรู้ส์ าแ ญ ที่ เถียง พระ พุทธ เจ่า  ซึ่ง พระ อง ก์ฅรั สวไ เบ็่น อวิชชา นึ่ 
จึง เบ็น  ภรต ไน หา  คือ ความ คน รน ทะยานอยาก ใน ภพ  ความ เบน นนเ บน นี่ฅํ้ง คน แฅ่ เบน เรา 
ฌนฃ องเรา  มี กวา มยืค ถือ อยู่  สง ที่ พระ พุทธ เจ ไคร้ ส เรียก ว่า  อวิชชา และ ภวฅ ณ หาน  เบ็่น 
สง ที่มี อยู่ แก่ สามัญ บุคคล ท่ว ไป  ซึ่ง เมื่อ ยัง ไม่ ไค้ ปฏิม่ ค ก็ ยัง ไม่ รู้สึก ว่า ความ รู้ ยึด เช่น น เบน คว 
อวิชชา  แฅ่ก็ ยัง ยืน ยัน ว่า เบน วิชชา คือ ความ รู้  เพราะ มี กวา มยืค ถือ อยู่  กรน เมื่อ ไค้ ปฏิบํ ฅทำ 
สมาธิ จน จิฅส งบ จาก กาม และ อกุศล ธรรม  เพ่ง สมาธิ จิฅสั นบ ริ ฝีทธื้ กำหนด ใน นาม รูป  เห็น 
ลักษณะ หน ไ ดา ของ นาม รูป  จน สัจจะ มอง นาม รูป ปราก ฏขํ้น  เมื่อ สัจจะ ของ นาม รูป ปรากฏ 
ขน  ก็ จะ พบ หน้า สัวอ วิชชา ของ คน เอง เข ไอ ย่าง ประ สักษ์ พัว' าที่ เกย รู้ มา  เกย เข ไ ใจ ยืด ถือ มา 
ว่า เบ็๋ นของ เที่ยง  เบน สุข  เบน สัค ตา ของ ตน  เฃไ ใจ เบน ของ สวย งา มน น เบน สัวหิ ฏฐิริ ปลา ส์ 
จิต ริฟ่ล าส์  สัญญา ริ ปลา ส์  คือ กวา ม เห็น ที่ วิปลาส กลาด เคลื่อน  กวา มกิค ที่ วิปลาส คลาด 
เกลื่อน  กวา ม หมาย รู้ที่ วิปลาส คลาด เกลื่อน  เบืน สัรอ ริฬา โดย ตรา  และ ที่ยึค ถือ ไสั ทุก 
ประ กา รน  ก็ เบน สัวสั ณ หา อุปาทาน  เมื่อ สัจจะ  คือ กวา ม จริง ปรากฏ ขน  ก็ ไม่ มี อะไร ที่ จะ 


ยึด ถือ เอา ไว้ ไค้  เพราะ ฉะ น1 น ต ณ หาฮุ ปา หาน  น จึง เบน.  สัรกิ เลส์  เบน สัวอ วิชชา โดย ตรง 
น น แหละ  เพราะ ไม่ เบ็่ นก วาม จริง อย่าง ที่ ยึด ถือ เอา ไว อย่าง หนึ่ง  แค่ สัจจะ คือ ความ จริง 

ปรากฏ ขํ้นอี กอ ย่าง หนึ่ง ดิง นึ่  กวา มรู้ที่ บังเกิด ฃํ้นรู้ สัก สัวอ วิชชา  ภวสั ณ หานึ่  เรียก ว่า เบน 
อภิญญา  คือ ความ รู้ย็่ง อีก ประการ หนึ่ง  อภิญญา คือ ความ รู้ยืง  ที่ รู้' ใน สัจจะ ของ นาม' รูป 

เบน กวา มรู้ที่ เบน  ปริญญา  คือ กวา มรู้ กำหนด รอบคอบ ใน สัจจะ คือ กวา มจึริ ง ว่า นาม รูป มี 
ลักษณะ เบน เช่น นึ่  ๆ เมื่อ รู้ นาม รูป ก็ คง เบน นาม รูป  เพราะ นาม รูป นึ่เบ็่ น สภา ว ธรรม  ธรรม 
ที่ บังเกิด ขน  คือ สง ที่ เกิด ขน คาม เหตุ และ บจสั ย นบ ว่า เบ็่น ธรรมชาติ ธรรม คา อย่าง หนึ่ง 

ก็ คง เบ็่น นาม รูป เห มือ มอ ย่า งดิ ม่'' ไม้  ภูเขา  ที่ ง หลาย  ดิน พา อากาศ  ที่ ง หลาย  ก็ กง เบน 

ดิน ไม้  ภ เขา  ดิน พา อากาศ  เบ็่น สี่งที่ มี เหตุ บจสั ยใน้ เกิด ขน  เมื่อ สน เหตุ บจจ ไ) ที่ รักษา เอา 
ไว้ ก็ คบ ไป  เหมือน อย่าง นาม รูป นึ่ก็ เกิด ขน ดาม เหตุ และ บจสั ย เหตุ บจสั ยนึ่ก็ เลื่ ยง รักษา 


& ๕ 

เหตุ  ก็ คือ กรรม 
บจจํ ย ก็ คือ อาหาร 

เมื่อ เหตุ บจจ่ ยตัง รักษา อยู่  ก็ ยง มี* เนต ติ  คือ กวา ม สืบ ฅ่อ อยู่  เมือ สิน เหตุ บ พ ย 
ก็ คบ ไป  หมด สน ฅฅิ  คือ ความ สืบ ฅ่อ  ก็ เบน ธรรม ชาติ ธรรมดา อยู่ อย่า งนี 

เพราะ ฉะ น8 น อภิญญา  คือ ความ รู้ย็่ง ใน นาม รูป  จึง เบน ความ รู้ ชนิด ที เรียก ว่า 
ปริญญา  รู้ กำหนด รอบคอบ ดาม ส' จจะ คือ ความ เบน จริง  ก็ เหมือน อย่าง ที่รู้ส จ จะ  คือ  ความ 
เบน จริง ของ สืงที ง หลาย ใน โลก ด' ง กล่าว  ส่วน ความ รู้ยี่ง ใน อวิชชา และ ภวตัณหา  เบ็น 

ปหาน ะ คือ ความ รู้ ละ  เพราะ ว่า เมื่อ รู้ จ'' ก อวิชชา  ภวฅ ณหา  อวิชชา ภวตัณหา ก็ ย่อม ดิบ ไป 
ละ ไป  สํ้นไ ป ดิวย อำนาจ ของ กวา มที่รู้ จ'' ก เพราะ ว่า อวิชชา ภวดิ ณ หาน ก็ เหมือน อย่าง ว่า 
ความ มืด  ส่วน กวา มรู้ที่ เบ็่น อภิญญา  คือ ความ รู้ ยง  เหมือน อย่าง ว่าฌ็่ นก วาม สว่าง  เมื่อ 
ความ สว่าง บ' ง เกิด ฃํ้น  กวา ม มืด ก็ หาย ไป  เมื่อ ความ มืด หาย ไป  ส่ง ท1 ง หลาย ที่ เนื่อง กบ ความ 
มืด ก็ หาย ไป หมด เช่น กน  เพราะ ฉะ น น อภิญญา  คือ ความ รู้ย็่ง  ที่รู้จ่ ก หน าฅา อวิชชา 

ภวตัณหา  จึง เบ็1 น ปหาน ะ คือ ความ รู้ ละ  รู้ฃํ้น เมื่อ ใด  อวิชชา  ภวฅ 'โ แห าก็ห ลบ หนา ไป 
ท นที  ละ ไป ที นที  ดิงนื่ 

และ เมื่อ  อวิชชา  ภวตัณหา  ตับ ไป  ละ ไป  หลบ ไป  ดิง นื่  ภาวะ แห่ง กวา ม 
รู้ก็ จะ ปรากฏ ฃํ้นอี กล กษณ ะ หนึ่ง  จาก ที่ เกย เบน มา แล วที่พ ระ พุทธ เจ ได รส เรียก ว่า  วิชชา 

และ  วิตุฅิ  วิชชา  ก็ คือ ความ รู้  เบน กวา มรู้ที่ แจ่ม แจง  ดร งก'' นฃไ ม กับ อวิชชา  ถ ไจ ะ เทียบ 
กัน กับ อวิชชา เบ็่ นก วาม มืด  วิชชา ก็ฒ็่น ความ สว่าง ที่ฅร งก น ข ไม  วิชชา คือ กวา มร้ที่ เบน 

ความ สว่าง ดร งก นฃไ มก นนื่  เบน กวา ม สว่าง ไสว ที่ มอง เห็น กัจจ ธรรม  ธรรม ที่ เบน ตัว ความ 
จริง ประ จกษ์ ชด  นาม รูป ก็ จะ ประ จก ษ์ชัค ฃํ้น โดย เบน ส่ง ที่ เกิด ตับ อยู่ เบน ประจำ  และ เมื่อ ตัง 
ไม่ รู้  คือ ตัง เบน อวิชชา  ก็ ย่อม มืตัณ หา อุปาทาน อยู่ ใน นาม รูป  อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เบ็่น 
ตัว เหตุ ใหใ กิคค วาม ทุกข์ ด่าง  ๆ เพราะ เบน ตัว ที่ ยืด ถือ เอา ทุกข์ ไว้ ไม่ ปล่อย วาง  ส่วน บญญ ๅที่ 

พิจารณา เห็น กัจ จะ  คือ  กวา ม จริง ของ นาม รูป  เบน วิชชา  และ เมื่อ เบ็่น วิชชา มอง เห็น อ วาม 
จริง ของ นาม รูป สว่าง ไสว ขน  ก็ ย่อม มืก วาม ปล่อย วาง ไม่ ยืด ถือ  เพราะ ว่า 


(ปล่อย วาง ธรรม คา ไว้ ที่ ธรรม คา) 

เม อ ปรากฏ ว่า  ไม่ มี  ไม่ เบน เช่น!* น ปีงมี ล ราม ปล่อย ราง ปีน! ค') าม มีด สอ 

กวา ม ปล่อย วาง ที่ ก็ ปล่อย วาง ลง ไป ที่ นาม รูป น น แหละ  ไม่ ใช่ ไป ปล่อย วาง ไว้ ที่ ไหน  ปล่อย 
ใ หนาม รูป  เบน นาม เบ็' น รูป  ปล่อย ใ หอ นิจจํ 'ง  เบน อนิจ จ' ง ปล่อย ให้ ทุก ข' ง เบน ทุก ข* ง 
ปล่อย ใ หอ นัฅฅ า เบน อ นิติ ดา  ปล่อย ไห อสุ/ไง  คือ ไม่ งด งาม  ก็เบ็่ นอ สุ ภไเ  เบน อย่าง ไร 
ก็ ปล่อย ให้ บน อย่าง นน  ก่อน ที่ จะ มี วิชชา กวา มรู้ ปง เกิด ขน  ย่อม มีก วาม ยึด ถือ ที่ ผืน ไป จาก 
ส' จจะ คือ กวา ม จริง  ผืน ไป จาก ธรรม ชาติ ธรรม คา  สี่งที่ เขา ไม่ เที่ยง กิ ไป ยึด ถือ ให้ เที่ยง  ที่ 
เบน ทุกข์ เบน อ นิด คา  ก็ ไป ยึด ถือ ผืน ไว้  ใหฒ น สุข เบน อ' ติฅา  ที่เบึ นอ สุภะ  ก็ ไป ยึด ถือ ไว้ 
ให้ เบน สุภะ  แต่ ก็ ไม่ สามารถ จะ ผืน ได โพ รา ะ ว่า สี่งที่ มี ธรรมดา เบน อย่าง ไร กิจ ะฅอ งเบึ นอ ย่าง 
น้น 


บุก กล ที่ ยึด จึงฅ อง เบน ทุกข์ เดือด รอน  แต่ เมื่อ มี วิชชา มอง เห็น สํจ จะ  คือ  กวา ม 
จริง ขน  ก็ ย่อม ปล่อย วา งก วาม ยึด ถือ ที่ ผืน ธรรม คา อย่าง น น ปล่อย ให้ บ็่น ไป ดาม ธรรม คา 
น5 น เอง  ไม่ ใช่ ไป ปล่อย วาง ไว้ ที่ ไหน  ดํ่งน  เบน  วิ มุติ  กวา ม หลุด พน  เมื่อ กวา ม ปล่อย วาง 


ธรรมดา ไว้ ที่ ธรรมดา ดาม ที่ ธรรมดา จะ เบ็่น ไปค้ งที่  กิ ย่อม ปล่อย วาง ทุกข์ ค้งสํ้ น วิชชา วิ มุติ 
น เบน ผล ของ การ ปฏิป้ ฅทำ ความ รู้' ใน นาม รูป  ดัง ที่ กล่าว มา โดย ลำดับ  แล แม้ ว่า จะ ดัง ไม่ 

เบน1 วิชชา : 7 มุติ, ที่ สน เชิง' หรือ' ที่เบ็่ น ค คุป® ร ร*!  ธรรม ที่ ไม่ กำเริบ  แต่' ว่า ดัง เบ็่น  คุป® ร รม 
ธรรม ที่ กำเริบ ก็ ดาม  เมื่อ มี ขน  ก็ ย่อม จะ ทำ ให้ บุก กล ผู้ปฏิ ป ฅไดั พบ ความ รู้ และ ไค้ พบ กวา ม 
สขที่ เกิด จาก วิมฺติ เช่น ที่  เบน สง ที่ ละเอียด ประ ณีฅก ว่า กวา มสุฃ ทงห ลาย ที่ เกย ไค้ ริบ  และ ขอ 

ร ใ 


นึ่แ หละ ที พระ พุทธ เรัา ได ตรัส สอน ไว้  ให้ ผู้' ท ไค หม่น กระทำ ใหโ เจ่ม แจง ขน  คือ  วิชชา วินุดิ 
เบน ผล ของ การ ปฏิบ่ ต ธรรม  อบรม บ ผญา ให้ รู้ รัก นาม รูป โดย วิธี ที กล่าว แล ว 

เมื่อ ม้จิฅ เบน สมาธิ ที่บริ สุทธื้ และ เพ่ง กำหนด พิจารณา  นาม รูป  คาม ที พระ 

พุทธ เรัา ทรง ส่ง สอน  ย่อม จะ ได ไฒ ภาวะ ของ กวา มรู้ที นบ ว่า เบน วิชชา  และ ภาวะ ของ จิฅที 
นบ' ว่า เบึน่ วิ มุติ ล่ นิ มี ลักษณะ ปล่อย' วาง อย่าง น ไม่ มาก ก็ นอ ย แต่ ว่า น้า ไม่ ไค้ รักษา เอา ไว้ ก็ จะ 

เสื่อม ไป เร็ว  และ บาง ที เมื่อ เสื่อม ไป แล่ วจะ ทำ ใ หก ลบ มา' อกก็ ยาก  เพราะ ฉะ น น เมื่อ ไค มา 
แล่ วิ แม้, น้อย เาต่ อีงร็ ก็ษา  เหมือน อย่าง ว่า ทำ งาน  ก็ ย่อม จะต่ อง ไค้ รับ ผล ของ งาน ไม่ น้อย ก็ 
มาก  แม้ จะ ไค มา สัก หนึ่ง สตางค์  แต่ น้า รู้พั รักษา ก็ จะ ทำ ให หนึ่ง สตางค์ น นพ อก พูน มาก ขน 
ไค้  ก็ จะ ทำ ให หนึ่ง สตางค์ นั้น พอก พูน มาก ขน ไค้  คนที จน มา แต่ เดิม ประกอบ อาชีพ รํ๋า รวย 

ขน  ก็ ตอง พอก พูน มา แต่ นอ ยดไ นึ่  การ ป ฏิม่ฅ ธรรม ก็ เช่น เดียว กน  เมื่อ ไค้ รับ ผล ของ การ 
ป ฏิม่ฅ แม้น อยห นึ่ง  เมื่อ รู้ จก รักษา ก็ จะ พอก พูน มาก ฃํ้น ทุกที  การ รักษา ผล ของ การ ปฏิม่ ติ 
ทาง จิต ใจนึ่  ก็ คือ การ ที กระทำ ใ หไเ รัง  ดู ลง ไป ทีต่ว ความ รู้ที ได้ ใน ขณะ ทีป ฏิม่ติ  ดู ลง ไป ที 
ภาวะ ของ จิต ที ปล่อย วาง ที, ได ไ] ากก วาม รู้ ใน ขณะ ทีป ฏิบรั เให มอง เห็น สัก ษณะ หน้า ตา ว่า ความ 
รู้ เช่น นึ่  ภาวะ ของ จิต เช่น นึ่เบ็่ นอ ย่าง นึ่  อย่าง นึ่เมื่ ณบ็่น เช่น นึ่  วิชชา คือ ความ รู้ และ วิมุดิ นั้น 
ก็ จะแจ่ม แจ งขํ้น มา  ดิง นึ่แห ละ เบน อภิญญา อีก ประการ หนึ่ง  ทีฅรั ส สอน ให้ ทำ  ล่จฉิ กร ณะ 
คือ  การ กระทำ ใหโ เจ1 ง เบ็่น การ รักษา ไว้  กล่าว อย่าง สาม ญก็ เหมือน อย่าง' ว่า  เมื่อ ทำ ความ 
ลีก็ ให้ รักษา ความ ดี เอา ไว้ และ ห มน ทำ ความ ดีนน พอก พูน ใ หมา กฃํ้น  น้า หากว่า ไม่ หม่น รักษา 
ความ ลี เอา ไว้  กวา มดี ทำ ไว กรง เห นึ่ง แน้ วก็แสัว ไป  ดิง นึ่  ความ ดีก็ จะ ไม่ พอก พูน  กลบ 
จะ เบน โอกาส ให้ ทำ กวา มชว อื่น  ๆ มาก ฃํ้น ไป อีก ก็ ได้  เพราะ ฉะนั้น  ก็ ให้ รักษา ความ ลี ไว้ 

แม้ ที ทำ ที ละ น้อย  และ ทำ ใน้ มาก  ๆ ขน 

ภาวะ ทาง จิต ใจ ทา งบ ผญา ก็ เช่น เลีย วก น เมื่อ ได ไ ภก็ฅ อง รักษา แ ละ ตอง พอฦ พู น 
กล่าว คือ ห มน เพ่ง พินิจ  การ กระทำ ไห ใเจ่ มแ รัง และ รักษา ความ รู้ กบ ภาวะ เช่น นึ่ฃ อง จิ อไว้ 

ใ หนา นที สุด  ให้ ย่งยื นที สุด และ พอก พูน ไว อยู่ เสมอ  การ กระทำ ดิง นึ่  จะ เบน บจรั ยใน้ บ รร 


๕๘ 

ถง การ ละ โดย สน เชิง  [น ที่สุค  และ บุคคล ผู้ จะ ละ' ไค้ สน เชิ ง ใ, นที่สุ คน น ก็ จะ ฅอง เร็ม ปฏิบํ ฅ 
มา จาก การท รี กษา สิง ที ไค้ ไว้ ที ละ น่ฎย  ทุ  ดํว้นึ่ 

(๘  ก้น ยาย น ๒๕๑๕) 


๑๓ 

(ปุ ๓?)) 

เบอ งฅน  ริฅที่ ยน่ ปก คลุม อยู่ ควย อารมณ์ และ กิเลส เบน อัน มาก  ย่อม เบน จิฅที่ 
หนา แน่น  หนา แน่น ควย อารมณ์ และ กิเลส  คง จะ เรียก ว่า  ปุคุจิ .จ  บุคคล ผู้ มีปุถุ จิค  คือ จิฅที่ 
หนา แน่น  ย่อม เบ็่น ปุถุชน ที่ อัง หนา แน่น  เมื่อ เบน ดํงนึ่  จิฅ จึง อัง ไม่ ซา บ ซึ่ง ใน ธรรม  และ 
ธรรม ก็ อัง ไม่ ซา บ ซึ่งเ ขำ ถึง จิฅ  แค่ การที่ ได้ ส่ง จิฅ ให้ ดำเนิน ไป ใน กระแส ธรรม แม้ ควย การที่ งใจ 
พง ธรรม ที่แส คง  ย่อม เบึน การ ขคสื จิฅใ หโ บา บาง เขา ใคย ลำ คบ  เพราะ ธรรม แม้ เบน ธรรม- 
บรรยาย  ก็ เบน เกรึ่ อง ชำระ ลำ งจึฅ ใจ ไดํ เหมือน กน  ความ ที่ง ใจ พง ให กระแส ของ ธรรม ไหล 
เขำ มา ส่จิฅ  จึง เบ็่น วิธี หนึ่ง  ซึ่ง ทำ ให้ จิฅใ จก ไว ลง ลึก ลง ส่ส ไ) จะ  คือ ความ จริง 


(ส ไ) จะ) 

อัน ส ไ) จะ คือ ความ จริง นึ่  ย่อม เบ็่น สง ที่ ปรากฏ อยู่ เสมอ 
๑.  ทุก ฃสจ ชะ  ส ไ)' จะ  คือ ทุกข์ ก็ ปรากฏ อยู่ เสมอ 
๒ ส์ทุห่ 3 อัจ ชะ  ส ไ) จะ  คือ สมุทํ ย่  เห ทุให เกิด, ทุกข์ ก็ ปรากฏ อยู่ เสมอ 
๓.  นิโรธ อัช์ จะ  และ แม้ นิโรธ สไเ จะ  ส ไ) จะ  คือ นิโรธ  กวา มด บ ทุกข์  เมื่อ 

ไดํ ป ภิบฅ ใน, ทาง ให้ ก็- งก- วาม คบ, ทุก' ข์  นิโรธ ก็ ย่อม ปรากฏ น้อย หรือ มาก ตาม ควร แก่ การ ป ฏิบฅ 
๔.  แค ลลํจ จะ  และ แม้ มัก กสไ เจ ะ สภาพ ที่ แพ้ ริง คือ  มรรค  เมื่อ ปฏิน่ ค 


(ปุถ ชน  ๓ ประ เภท) 

๑.  8ห ธพา ล ปุถุชน  บุก คล' ที่ เบ็1 น ผู้ มี ฅา ใ' จบ อด มืด สนิท  มอง ไม่ เห็น ส จ จะ 
เอา เลย  เรียก ว่า เบน อันธพาล ปุถุชน  ปุถุชน ผู้ เบน อนธ พาล  คือ เบน ผู้ เซ ลา  ไม่ รู้ เหมือน 
อย่าง กน ฅาบ อด 

๒..  ปุถุ ปน ส์าเ แญ์  บุคคล เมือ มิ กวา มรู้ ขน ลางๆ เช่น  เมือ ได้ ส คบ พง ธรรม คำ 
อั) สอน ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ที่ช ให้ รู้จัก ทุกข์  ให้ รู้ อัก เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ให้ รู้ อัก ความ 
อับ ทุกข์  ให้ รู้ อัก ทาง ป ฏิบํฅั้ ให้ ถึง ทาง คบ ทุกข์  ก็เกิ ค ความ รู้ ความ เห็น ขน ลาง  ๆ แม้ จะ ไม่ 

แจ่ม ชด นัก คาม คำ ส่ง สอน ของ สมเด็จ พระ บรม ศาส คา  สามารถ ที่ จะ ละ ความ ช' ว กระทำ 

กวา มดี ไค คาม สมควร  กวา มเบ็่ น อันธพาล ก็ ย่อม หาย ไป  มา เบน ปุถุชน สามัญ 

๓.  เาล อา (น ปุถุชน  บุก คล เมือ ได ไ] ฏิม่ฅ ชอบ ยง ขน  มี ควง ฅา ใจ ที่ แจ่ม ใส ขน 
มอง เห็น ส ไ) จะ คาม กำ อัง สอน ของ พระ พุทธ เอัา แจ่ม ชัด ขน  ส ไ) จะ ที่ ง ๔ มี ทุก ซส ไ) จะ เบน คน 
ปรากฏ ถนัด ขน  แค่ อัง ไม่ ถึง ขน มรรค  ซึ่ง เบน เหตุ ละ อัง โยชน์ ได้  ความ เบน ปุถุชน สาม ญ 
ก็ หาย ไป  เลื่อน มา เบน กล ยา ณ ปุถุชน  คือ ปุถุชน ผู้ ที่เบ็่ นก นดีก นง ไม  มี ความ มัน กง ใน 

ธรรม คาม คำ อัง สอน ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  จิฅ ใจ ของ กล ยา ณ ปุถุชน ย่อม แอัง ชัด ขํ้นใ น 
ส ไ] จะ ที่ ง ๔ เพราะ ฉะ น น ส จ' จะ ท1 ง ๔ น์ฅา มที่ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ไค ทรง อัง สอน ไว้ 

จึง เบน ขอ ที่ผู้ป ฏิม่ฅ พระ พุทธ ศาสนา ทุก กน จะ พึง อัง ใจ พง  อัง ใจ พิจารณา ใหค่ ระ หนัก ชัด 

(อาย คน ะ ® ๒) 

จิฅใ จน์เ บน เพียง  ธาตุ รู้  แม้ ว่า จะ อัง เบน รู้ หลง  ก็ สามารถ ที่ จะ กำจัด คๆๅ มน ลง 
ทำ ให้ เบ็่น ผู้รู้ ถูก รู้ จริง ขํ้น ไค ค่า ม สม กวร แก่ ความ ป ฏิบํฅ  เพราะ ฉะ น น ขอ สำ กัญ จึง อยู่ ที่ ความ 


๖๐ 


ฅํง  I '•จน' ไกร ะ แส ธร รมนี แ' V เละ ให้ เข่ ามา สู่ จิฅใ จ' ■เห่: มาก ขน  จิฅใ จนํ้ถู กก ระ แส โลก ไหล เข่า มา 
ท่วม' ทับ อยู่ เบ็น ประจำ  กล่าว กือก ระ แส ซอง อารมณ์ และ กิเลส ไหล เข่า มา 

๑.  ตา  กระแส ของ อารมณ์ ที่ ไหล เข่า มา ทาง ดา บ่าง โดย เบ่น  รู ปา รมณ์  อารมณ์ 

คือ  รูป 

๒.  หู  กระแส ซอง อารมณ์ ที่ ไหล เข่า มา ทาง หู  โดย เบน  ส์ท หาร มณ์  อารมณ์ 

คือ  เสียง 

๓.  ปี หูก  กระแส ของ อารมณ์ ที่ ไหล เข่า มา ทาง ฒูก  โดย เบน  คน® ารม ณ 

อารมณ์  คือ  กล่น 

๔.  ลน  กระแส ของ อารมณ์ ที่ ไหล เข่า มา ทาง ลน  โดย เบน  ร สาร มณ์  อารมณ์ 


คือ  รส 


๕.  กาย  กระแส ซอง อารมณ์ ที่ ไหล เข่า มา ทาง กาย  โดย เบน  โผ ฎฐํฬ ษาร มล่เ 
อารมณ์ คือ  โผ ฏ 3พ พะ ที่ กาย ถูก ดอง 

๖.  ‘ใปี  กระแส ของ อารมณ์ ที่ ไหล เข่า มา ทาง ใจ เอง  โดย เบน  ธรรมารมณ์ 

อารมณ์ คือ  เรื่อง ราว' ที่ งห ลาย 


(อรรณพ  โอฆะ) 

อารมณ์ เหล่า น ฒนที่ ดง ของ ราคะ  คือ ความ ฅิค ใจ ยินดี  กิ ก่อ ราคะ ให้ ปง เกิด 
ขน ที่ฌ็่น ที่ที่ง ของ โทสะ  คืก่อ โทสะ ให้ บังเกิด ขน  ที่ เบน ที่ฅ1 ง ของ โมหะ  กิ ก่อ โมหะ คือ 
กวา ม หลง ให้ บังเกิด ฃํ้น  ราคะ  โทสะ  โมหะ น กิ เบน กระแส กิเลส ที่ ไหล ท่วม จิฅ ใจ พร อม 
กบ กระแส อารมณ์ คง กล่าว  เพราะ ฉะ น้น  ใน จิฅ ใจ นํ้จึง มี  ฮรร ณฬ  คือ ทะเล ลึก ต8 งอ ยู่  มี 
โฮ มะ  คือ หวง นา ที่ ไหล บ่า ท่วม ดง อยู่  ทำ ให้ จิฅใ จน ถูก ท่วม ทบ อยู่ ด้วย หวง นา  อยู่ ด้วย 

ทะเล ลึก  บัน เฅ็ม ไป ด้วย กลึ่น ลม  และ ปลา ราย ด่าง  ๆ เบ็่ นอน มาก  นเ บ่น ทะเล ใจ  กล่าว 
คือ ทะเล แห่ง อารมณ์  แ ละ ทะเล แห่ ง กิเลส อัน ด้าม ได้ ยาก นัก  มัก จะ ดก ทะเล ใจ น แหละ เบ่น 
บัน ด ราย บัน เสีย เบน อัน มาก  ด้ง จะ พึง เห็น ได้ ว่า  ใน การที่ จะ ปฏิบํ ฅิดีป ฏิบฅ ชอบ  จะ ป ฏิบฅ 


อยู่ ใน ศีล ก็คี  ไน สมา ธิก็ดี  โน บั่ญญ าก็คี  การ ปฏิบ ฅนน มัก จ^ ไป ไม่ รอด  ก เพราะ ว่า ไม 


สามารถ ที่ จะ ข ไม ทะเล ใจ นึ่ไค้ 

ตอง ถูก คลื่น ลม  ถูก ปลา ร ไย ใน ทะเล ใจ อนนี  ทำ อนฅ ราย 

จน ไม่ สามารถ ที่ จะ ปฏิม่ ติ ได้ 

เวไ เไว ใเฅ่ ผ้ที่ มา ปฏิบ่ ติ ให้ มี ธรรม ทเ บ่น  ท ส"  คอ เบน กำ ลง ท 

เพียง พอ  กล่าว คือ 

(พละ  ๕) 

๑.  ส์ห สาน ละ 

กำลัง  คือ ศรัทธา ความ เชื่อ ที่ฅง มน 

๒.  ริริฮ ผละ 

กำลัง  คือ ความ เพียร ที่น้น คง 

๓.  ฝ็ตน ละ 

กำลัง  คือ สติ ที่ฅํ้ง มน 

๔.  ส์มา สิน ละ 

กำลัง  คือ สมาธิ ที่ แน่ว แน่ 

๕.  น้ญ ฌาน ละ 

กำลัง  คือ บ ญญา  ความ รู้ทํถู กที่ช อบ 

ธรรม ที่ เบน  พละ  เหล่า น ย่อม เบ็่น เครื่อง นำ  ผู้ปฏิ ม่ติ ใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
ฃไม ทะเล ใจ อัน เต็ม ไป อัวย คลื่น ลม ร ไย และ ปลา ร ไย  ก็ แหละ  ผู้ปฏิ ปติ ธรรม ที่ ง หลาย  ฅ่าง 
ก็มี ธรรม ที่เบ็่ นพ ละ  คือ กำลัง เหล่า นอ ยู่ น้อย หรือ มาก  เพราะ ฉะ น น ก็ ให้ ฅํ้งใ จใช ธรรม ที่ 
เบ็่น พละ เหล่ านึ่  โต คลื่น ลม และ ปลา ร ไย ใน ทะเล ใจ ของ ฅน  ยืน หยด ใน การ ปฏิ ปติ ศีล 

สมาธิ  บ ญญา  ให้ ดำเนิน ไป ใน้ จง ได้  ตาม ภูมิ ตาม ฃณเ ละ ขอ ปฏป ติที่ง  ๓ ประการ นํ้  พึง 
ประคบ ประคอง การ ปฏิม่ ฅใน้ ประกอบ กน อยู่ ตาม ส่วน อ น สมควร  พึง ปฏิบ่ ติ ใน ศีล  พึง 

ปฏิม่ ติ ใน สมาธิ  และ พึง ปฎิน่ ติ อบรม ทาง บญญ า 

(ทุก ฃสํ จ' จะ) 

การ ปฏิม่ ติ อบรม ทาง บญญ านน  โดย ปริยาย คือ ทาง อัน หนึ่ง  ก็ คือ การ พิจารณา 
ใน ส ไ) จะ ท1 ง ๔ อัน เบน หลัก ใหญ่  ที่ พระ พุทธ เจ ไ ไค’ ตรัสรู้  และ ไค ทรง แสดง สิง สอน ไว้ 

คือ ทุก ขลัจ จะ  สภาพ ที่แท ไ เริง คือ ทุกข์  เบน ตน  และ ใน ทุก ฃลัจ จะ นน  ก็ ให้ พิจารณา ไป 
ตามพระ พทธ าธิ บาย โดย ลำ อับ ก่อน ว่า 


ชาติ นี่  ทุก?] า 

ชรา นี่  หก?] า 

..  ..ฟ  !-  ! 

มรผ แป  หก?] 


* จ * 

โสก ปริ เหว?! กุย โหน นกุ  - 

.4. 

สุ ปา ยา สาม  ทุ กุ?] า 

อปฺนี่ เย ห ส แป โย โก  ทุ ลุ' โ?! 


นี่ เยหิ  ริปป โฮ โค  หก โย 


ยแนี่ อฺฉํ  ฬ ล!] ติ  ตมฺนี่  ทุ กุ?] 


ความ เกิด  เบน ทุกข์ 

ความ แก่  เบน' ทุกข์ 

ความ ฅาย  เบน ทุกข์ 

ความ โศก  ความ ครํ่า ครวญ  รา ไร 

รำ พน  ความ ไม่ สบาย กาย  ความ ไม่ 

สบาย ไจ  ความ กับ แคน ใจ  เบน.' ทุกข์ 

ความ ประจวบ กบ ส็่งที่ ไม่ เบน ที่ รัก 

เบน' ทุกข์ 

ความ พล ค พราก จาก สึ๋งเ บน ที่ รัก 


เบ็่น ทกฃ์ 


จ 

ปรารถนา ส็งใ ค ไม่ ได้ สี่งน นสม 
ประสงค์  เบน ทุกข์ 


ส์งฺ ฃิตฺเ ตน  ปฌฺจุ ปา หาน ลุย นุ® ไ ทุ ลุฃา  กล่าว โดย ย่อ  ขน ธ์เ บน ที่ ยึด ถือ 


ท1 ง ๕ ประการ  เบน1 ทุกข์  กัง น 


พระ พุทธ าธิ บาย น ชํให้ เห็น ส* จจะ  คือ ความ' จริง ของ ชีวิต  ว่า จะฅ อง มี เกิด 

แก่  ตาย  จะ ตอง ประกอบ ควย ความ เกิด  เบน กัน  จะ ตอง มี ความ ประจวบ กบ สึงที่ ไม่ เบน 
ที่ รัก  จะกั อง มี ความ พล ค พราก จาก ส็่งที่ เบน ที่ รัก  จะกั อง มี ความ ปรารถนา ไม่ สม ห กัง  และ 
ท ะ งหม ดนคื รวม เข ไที่ข นธ์เ บ็่นที่ ยึด ถือ ที่ง  ๕ ประการ  อน รวม เฃำ เบน กาย และ ใจ  กัน รวม 
เข ไเบ็่ นกัว ชีวิต น เอง  ให้ รู้กัจ จะ  คือ ความ จริง ของ ชีวิต  ว่า เบน ไป อยู่ อย่าง น น เบน 

ทุก ขสํจ จะ  สภาพ ที่แท จริง คือ ทุกข์  ที่กว รพ จาร ผา ให้ รู้ ไว้ เบน ประการ แรก 

(©๙  ธ" น วาก ม ๒๕® ๕) 


๑๔ 

(จิฅ เบืน ธาตุ รู้) 

จิต ใจ น เบน ธาตุ รู้  แม่ จะ เบน ความ รู้ หลง  แฅ่ก็ อาจ กำจัด ความ หลง ให้ เบน ธาตุ รู้ 
ที่ร้เ ขำ ถ งสจ จะ  คือ ความ จริง ขน ได้  และ เมึ๋อ ความ หลง หาย ไป  ก็ฒ็่น ธาตุ รู้ที่บ ริ สุทธื้  ห นาท 


ของ ทุก  ๆ คน ที่ พึง ปฏิบ ‘ฅก็ คือ  ปฏิบ ไ) ใน ภาวนา กบ ปหาน ะ ปฏิบ ฅใน ภาวนา น น ก็ คือ 
ภาวนา ใน  พุทโ ธ สิผ โผ  สิง โผ  ปฏิม่ ฅใน ปหาน ะนน  คือ ละ กิเลส และ กอง ทุกข์ ไป ตา มก ว ร 
แก่ การ ภาวนา  ภาวนา  พุทโ ธ ธม โม  ส่ง โฆ  น ไม่' ใช่ หมาย ความ เพึ ยง ภาวนา คิว ย ถ่อย คำ 

การ ภาวนา เพียง ถ โย กำ ก็ จะ เบน เหมือน อย่าง นก แกว นก ขุน ทอง หัด พูด ภาษา กน  ชง ไม่ รู้ 

ความ หมาย ของ กำ ที่ พูด  หด แต่ เสียง เท่า นน  แต่ แม้ เช่น น น ก็ย่ง อาจ ไค! เระ โยชน์ ใน การ 
รวม จิต เช่า มา 

ภาวนา ใน  ทุน โ 0 ธ ไ! โน  สิง โผ  ใน ที่น์  หมาย ถึง ภาวนา ควย ระลึก ถึง พระ พุทธ 
คุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ หั 3 ฆ คุณ  โดย ศีล  โดย สมาธิ  และ โดย บ ญญา  เพราะ ว่า ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  พร อม ควย วิมุตติ  อ ใ-แบ น ผล และ นิพพาน  ซึ่ง กล่าว ได้ ว่า  เบ็่น ธรรม ที่ อยู่ เหนือ เหตุ 
และ ผล  รวม เช่า เบน  อง สิฬ ระ ทุน โ ส ก่อน  และ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  วิ มุติ  นิพพาน  เหล่ านื 
ก็ เบน  อง สิ ทระ สรร ผ ซึ่ง พระ พุทธ เจา ใด ทรง แสดง ช แจง ให้ เกิด เบึน  องค์ ฬระ  สิง โผ  ข์น 
เพราะ ฉะ นน  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อ' นิ เบน, ช่อ ป ฏิบํฅ  วิ มุติ อ นิ เบึ' น ผล ของ กวา มปฏิ บิต และ 

นิพพาน อไฒ็่ น ธรรม อัน เหนือ เหตุ เหนือ ผล ที่ ปรากฏ แก่ ผู้ ประสบ ผู้ พบ  จึง เบ็1 น องค์ พระ- 

พุทโ ธ ธม โม  หังโ ฆ ภาวนา ใน พุทโ ธ ธม โม  ส่ง โ' ฆ จึง ตอง ปฎิบิ ฅใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
ความ ระ ถึก ถึง พระ พุทธ เจึา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  โดย พระ คุณ  โดย บุ คลา ธิ^า นก็ดี  โดย 
ธร ร มา ธิ^า นก็ดี ย่อม เบน อุปกรณ์ ก่อ' ให้ เกิด ศร ท่ธา ปสาท ะ นำ, ให้ เกิด สมาธิ  ส่ง เสริม ใหัป ฏิน่ฅ 
คีปฏิ บ่ตช อบ คือ ปฏิบํ ตอ ยู่ ใน ศีล  สมาธิ  บญญ า อัน เบ็1 น ช่อ ปฏิบํ ตที่ รวม อยู่ ใน® งด พระ พทโ ธ 
ธม โม  ส่ง โ' ฆ โดย ตรง  เพราะ ฉะ น น ภาวนา ว่า  พทโ ธ ธม โม  หังโ ฆ จึง ไม่ หมาย ถึง การ 
ภาวนา อัวย ถอย กำ  แต่ หมาย ถึง การ ปฏิบ ไ ทำ ศีล  สมาธิ  บญญ า ให้ อัง เกิด ขน  เพี่อ ใ หล 
นิพพาน โดย ลำ อับ 


(ภาวนา  ๓) 

๑.  ภาร นา ใน ส์ล  ภาวนา ใน ศีล  ก็ มิไอั หมาย ความ ว่า  ภาวนา ว่า  ภืลํ  ฐสิ 
จะ หมาย ถึง การ ปฏิบิ ฅทำ  ริรํต เจตนา  กวา ม ตง ใจ งด เวน จาก ภัย เวร อัน' น น ตง อัน แต่ ภัย 1 ๅร 


๕ ประการ ให้ บ* ง เกิด ฃํ้น  ให้ มีวิร 'ติเ จด นา ประจำ อยู่ ใน ใจ  โดย ดง ใจ ไว้ ควย การ รบ จาก พระ 
กคี  ควย กวา มด่ง ใจ ไว้ เอา เอง ก็ดี  ก็ สำเร็จ เบ็่น วิ รํติเ จด นา  เบ็่น ศีล ไค้ ท ไน น ดง ใจ ขน เมึ่อ 
[คก็ เบีน ศีล ขั๊นเ มอน น ด ไน  เบน การ ภาวนา ใน ศีล  ปหาน ะ คือ  การ ละ ภ ย เวร อัน เบน เกรื่ อง 
เลือด รอน ด่าง  ๆ กิ, บง เกิด ดาม ขน มาท นที  ภาวนา ใน ศีล นฅอ งมีฒ นภา กพื่น 

๒.  ภาวนา ใน ส์* เาธิ  และ ก็ ดอง ภาวนา ใน ฒาธิ  คือ ทำ จิฅใ ห สงบ ระ งบ จาก 
นิวรณ์ ท ไห ลาย  ควย เปล อง จิฅ จาก อา รม ถ เอน เบน เก รึ่อง ก่อ นิวรณ์  ควย นำ จิฅ ให้ เข้า มาด ไ 
ไว้ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  จะ ฅไ สด กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก  หรือ จะ บริกรรม ว่า  พทโ ธ 

ธม โม  ส' งโฆ  แม้ โค ยพย ญ ชนะ หรือ ถอย กำ คง กล่าว มา ข้าง ฅนก็ ไค้  เพียง เพื่อ เบน อุบาย ให้ 
เกิด กวา ม รวม ใจ  ให้ ใจ สงบ จาก อารมณ์ และ กิเลส  คือ นิวรณ์ ท ไห ลาย  ด่วย การ บริกรรม ว่า 
พุทโ ธ ธม โม  ส* งโฆ  สำ หรบ ผู้ที่ไ ค้สืก ษาป ฏิม่ติ  รู้เรึ่ อง ราว มา แล่ ว แม่ จะ บริกรรม ว่า 

พุ ทโธ กำ เดียว  แต่ ความ รู้ เรื่อง พระ พุทโ ธก็ย่ อม แล่น เข้า มา ควย  เมื่อ บริกรรม ว่า  ธม โม 

สง โฆ  ความ รู้ เรื่อง พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ก็ ย่อม แล่น เข้า มา ควย 

๓.  ภาวนา ใน บญญ า และ เมื่อ ความ รู้ เรื่อง น ได้ เลื่อน ขน เบน ความ รู้ องค์ 
จริง อ' น เกิด จาก กวา มปฏิ ปติ ให้ เข้า ถึง  เมื่อ บริกรรม ว่า  ทุน โธ  ธ* มโน  ฝึไโ ฆ ความ รู้ดไ น 
ก็ ย่อม แล่น ตาม เข้า มา ควย  ทำ ไห้ เกิด ศร ทธา ปสาท ะแ ละ บเน ญาฅ ไม น แจ่ มแว้ งยง ขน  และ 
เมื่อ เบน ด่งน  จิฅก็ สงบ จาก กาม และ อกุศล ธรรม ท ไห ลาย  ชื่อ ว่า ได ภาวนา ใน สมาธิ  และ ก็ 
ย่อม จะ มี ปหาน ะ คือ การ ละ กาม และ อกุศล ธรรม ท ไห ลาย  เมื่อ จิฅ ใจ สงบ จาก กาม และ อกุศล 
ธรรม ท ไห ลาย  ธาตุ รู้ ของ จิฅก็ จะแจ่ม แว้ งย็่ง ขน  เพราะ ว่า  เครื่อง บื่ดคื อ กาม  และ อกุศล 
ธรรม ท ไห ลาย สงบ ไป  ธาตุ รู้ ก็แ, จ' ม แว้ง' ยง ขน  ก็เบึ น โอกาส ที่ จะ พิจารณา ไน นาม รูป ให้ เห็น 
ส ไ) จะ คือ ความ จริง 

ส ไ) จะ คือ ความ จริง ของ นาม รูป น้น  ก็ คือ 
(๑)  อนิจ จ ตา  ความ เบน ของ ไม่ เที่ยง 
(๒)  นุภฃ ตา  ความ เบน ทุกข์ 
(๓)  อนต ตา  ความ เบน ของ ไม่ ใช่ ฅน 


สภาพ ทั้ง  ๓ นมื อยู่ แก่, นาม  รูป  ลัก ษณะ  คือ เครื่อง กำหนด หมาย ให้ เห็น ว่า ไม่ 
เที่ยง  เบน' ทุก ข เบน อนํฅ คา  ก็ มือ ยู่แ; ละ ก็มื อยู่ อย่าง ไม่ บด บ่ง  เบ็น สง ที่มื อยู่ ปรากฏ ชด แจง 
พระ พรู ค ธเฑ้ ไค ทรง รู้ ทรง เห็น และ ฅฬับ อก แสดง เอา ไว้ นำ ทาง ให้ ผู้ปฏิ ม่ฅั้ พิจารณา  กล่าว คือ 
ให้ พิจาร ผา ถึง กวา มเกิ ค ความ คบ  ที่ ปรากฏ อยู่ แก่ นาม รูป  ทั้ง ระยะ ยาว และ ที่ง์ ระยะ ศ น 

เทิค คบ ที่ ปรากฏ แก่ นาม รูปนํ้  พิจารณา อย่าง สาม ญก็ฅื อ เกิด  แก่  คาย  ที' มือ ยู่ แก' นาม รูป น 

เกิด  แก่  คาย น เบน ส ไ) จะ ของ นาม รูป ของ ชีวิฅ น ซึ่ง เมื่อ ย่น เฃไ มา ใน ระยะ สน แลว ก็เบ็่ นส็ง 
ที่มื อยู่ ทุกลม หายใจ เขา ออก  ทุก ขณะ จิฅ  ใน บ่, จ จบ น 

(อ' ฅฅา นุทีฏ ฐิ) 

การ พิจารณา ที แรก  จะ มอง ไม่ เห็น กวา มด บ จะ เห็น แค่ ความ เกิด  และ ความ 
เกิด ที่ มอง เห็น จะ ปรากฏ เบ็่น  ทัวชี วะ  คือ ความ เบน อยู่ เหมือน อย่าง ไม่ คบ  แค่ เมื่อ หม่น 

พิจารณา บ่อย  ๆ ควย จิฅที่ สงบ จาก กาม และ อกุศล ธรรม ทั้ง หลาย  จะ เห็น กวา มด' บขํ้น มา คู่ กบ 
ความ เกิค  และ  เมื่อ สคิบ ผญา ที่ พิจารณา ฉับ ไว ยึ๋ง ขน  กวา มด บจะ ปรากฏ เค็ม ที่ เหมือน อย่าง มี 
แค่ กวา มด บอ ย่าง เดียว  และ เมื่อ เบน ค่ง้นํ้  นิโรธ  คือ ความ ดับ ทุกข์  ก็ จะ ปรากฏ ชัด เค็ม ที่ 

เมื่อ ปรากฏ แค่ ความ เกิด เบ็น ดัวชี วะ  คือ เบ็่ นดัว ความ ดำรง อยู่  สมุทัย ย่อม ปรากฏ เค็ม ที่  คือ 
ดัณ หา  อุปาทาน  ว่งเ ชัา จบ ชีวะ ที่เบ็่ นดัว ความ ดำรง อยู่ น นทั นที  ดัวเ รา  ของ เรา  ก็ ปรากฏ ขน 
ทันที  และ เมื่อ เบน ด1 งนํ้  ทุกข์ ค่า งๆ มืโส กะ  ปริเทวะ เบ็1 นฅน  ก็ ปรากฏ ข์นทั นที  มิ ใช่ 
แค' เท่า น แม้ เกิด  แก'  คาย  ซึ่ง เบน ธรรม คา  ก็ ปรากฏ เบ่ นดัว ทุกข์ ข์น  และ ก็ จะ ค อง มือ วาม 
ประจวบ  ดัอง มี ความ พลัดพราก  ดัอง มี ปรารถนา ค่าง  ๆ เพราะ อำนาจ ของ ดัว สมุทัย  คือ 
ดัณ หา  อุปาทาน ที่เชั เจ บอ ยู่ ลับ ดัวชี วะ  ความ เบน อยู่ หรือ ความ ดำรง อยู่ และ คัว ชีวะ ดัง กล่าว 
น เอง  เบ็่ นดัว  อตต านุฬิ ฏฐิ  ความ คาม เห็น ว่า เบ่ นอ ฅฅา ดัวฅ น ประกอบ ควย  ดัณ ทา 

อุปาทาน  อวิชชา  รวม อยู่ ดัวย ลัน หมด  เกิด  แก่  คาย  ที่เบึ นดัว ธรรม คา  ก็ กลาย เบน คัว 

ทุกข์ ขน  เพราะ ว่า  เกิด  แก'  คาย  ที่เบ็่ นดัว ธรรม คาน น ไม่ มิ  สฅว์  บุก กล  1 กอ  แก่  ฅๅย 

แค่ เมื่อ มีลัต ฅานุ ทิฏเ  กวา ม คาม เห็น ว่า อ ไ) ฒค่วิ คน ขน  ก็ เกิด มิ คัว เรา  เกิค  แก่  อาย  ช ๅอิ 


๖๖ 


จง เบน' ทุก ฃฃึน  ชรา จึง เบ็่น ทุกข์ ขน  มรณะ จึง เบน ทุกข์ ขน  และ โสก ะ ปริเทวะ เบน ฅนก็ 
เกิค ฃึน  กวา ม ประจวบ ๆ บ สง' ที่' ไม่ เบน ที่ ริก  ความ พล อัพ ราก จาก สง ที่เบ็๋ นที่ รก ก็มีขํ้ น ความ 
ปรารถนา ไม่ ไค สม หวัง ก็มีฃํ้ น ก็ เบน ทุกข์ คาม กน ขน ไป หมด  และ นาม รูป อัน น ซึ่ง เบน 
ธรรมดา อัน หน งก เบ็่น ทุกข์ ขน  และ เบน ที่ รอง ริบ ทุกข์ ที่ ง หมด  เพราะ เมื่อ ชน คน เบ็่น ทุกข์ 
นาม รูป ซึง เบน ที่ รอง ริบ ก็ พลอย เบ็่น ทุกข์ ฃนที่ ง หมด  กวา ม ปรารถนา ที่ เบน กวา ม ปรารถนา 

ผืน ธรรมดา ย่อม มี ขน  เพราะ ว่า เมื่อ มี สมุทัย อยู่  ทุกข์ ค่าง  ๆ ก็ฅ อง เกิด ขน คง แค่  ชาติ ทุกข์ 
เบน คน  แค่ เมื่อ เบน ทุกข์ ก็ ย่อม ปรารถนา ที่ จะ ให ทุกข์ นน หาย ไป  แค่ เมื่อ มีอัฅ คา นุ ทิฏ! 

หรือ อัณ หา อุปาทาน อยู่  ก็ ไม่ อาจ ที่ จะ พน จาก ทุกข์ ได้ ก็ฅ อัง เบ็่น ทุกข์  เหมือน อย่าง เอา มือ 
จบ ไฟ  เกิด กวา มร อัน  ก็ ปรารถนา ที่ จะ ให้ ไม่ ร อัน  แค่ ว่า ไม่ ปล่อย ไฟ  ตัง น ก็เบ็่ น ไป ไม่ ได้ 

เบน กวา ม ปรารถนา ไม่ สม หวัง จน กว่า จะ ปล่อย ไฟ  เมื่อ ปล่อย ไฟ  ก็ ไม่ฅ อัง ปรารถนา  กวา ม 
ร อัน ก็ หาย ไป 

เพราะ ฉะ นน  เมื่อ อัง ปรากฏ แค่ ความ เกิด เบน ตัว ชีวะ  เบน ที่ วง เช่า มา จบ แห่ง 

อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  เบ็่น ออัฅ านุทิ ฏ!  สมุทัย ย่อม ปรากฏ เค็ม ที่  สง ค่าง  ๆ ก็เบ็่ น ทุกข์ 
ฃํ้นห มด  ค่อ เมื่อ ได ภาวนา ใน  ทุทโ ธ ธม โม  สังโ ฆ จน ถงฃ นบ ญญา พิจารณา ให้ เห่ นก วาม 
ค อัเข์ นม ากู่กิ บก วาม เกิด  คือ เห็น เกิด คบ  ทุกข์ ก็ เกิด ขน แล่ วก็ตั บ ไป  เกิด ขน แล้ว ก็ คับ' ไป 
ต่อ เมื่อ เห่ นก วาม ตับ ปรากฏ เค็ม ที่  ตัณหา  อุปาทาน  ไม่ มีที่เ กา ะออั คา นุทิ ฏ! ตกลง ไป  ทุกข์ 
ก็ ตกลง ไป หมด  นิโรธ คือ กวา ม ตับ ทุกข์ ก็ ปรากฏ เค็ม ที่  การ ภาวนา ใน  พุทโ ธ ธม โม  ล่ง โฆ 
ข นบ ญญา ย่อม นำ ไป สู่วิ มุติ  นิพพาน  ให้ สำเร็จ เบน ปหาน ะ การ ละ  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน 
ละ อัฅฅ านุทิ ฏ!  ฉะ น น การ ภาวนา ใน  พุทโ ธ ธม โม  อัง โฆ  ใน ขน ของ ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
อัน ฌ็่น ไป เพื่อ ปหาน ะ การ ละ ไป โด ยล่ าตับ  จึง เบ็่น ช่อ ปฏิบ ค ของ ผู้ปฏิ บค ธรรม' ที่ งํ้ ปวง 

(๒®  อัน วา คม  ๒๕๑๕) 


'อ ๓) 


๑๕ 


(จิฅ เม็1 น ธาตุ' รู้) 


จิฅนํ้ เบน ธาตุ รู้  แฅ่ย ไแบ็่น รู้, หลง  รู้ผิค  เพราะ บัง มี อวิชชา ความ ไม่ รู้ ใน สัจจะ เบ็น 
เครื่อง บด บ ไ) จิฅที่ เบน ธาตุ รู้  รึง รู้ ผิด รู้' หลง  บัน เรียก ว่า  อวิชชา  ฉะ น น สึงที่ รู้ อยู่ อนเ บ็นรู้ 
ผิด รู้ หลง น น รึง ผิด ไป จาก บัจ จะ  พระ พุทธ เจ ไ ได ทรง กำ จด อวิชชา  ธาตุ รู้ ของ พระ องค์ รึง เบ็่น 
ธาตุ รู้ที่ถู กบั อง ตาม สัจจะ บัง ที่ เรียก ว่า  ดร' ส่รู้  เพราะ ฉะ น น รึง เบ็่ นก วาม รู้ ถูก  รึง ถูก ฅ่อบั จ จะ 


กำ ส ไ) สอน ของ พระองค์ ก็เบ็่ น กำ ส่ง สอน ที่ ถูก ต่อ สัจจะ  ฉะ น น ทุก  ๆ กน รึงฅ องการ บัด เกลา 
อวิชชา จาก จิฅ  สมควร ที่ ระ ส คบ พง และ พิจารณา ฅาม สัจจะ ที่ ทรง ส่ง สอน  แบั จะ บัด ต่อ ความ 
รู้ ความ เห็น ของ ตน  แด่ เมื่อ ได ไ] ฏิบํด ขด เกลา ไป  ธาตุ รู้ก็จ ะรู้ถู กบั อง ขน  และ ก็ จะ รบ รอง 


สัจจะ ดาม' ที่ ทรง ส่ง สอน 


(ประมวล สัจจะ) 

กำสั๋ ง สอน ของ พระองค์ ที่ แสดง สัจจะ น น ก็ ประมวล เบัา ใน สัจจะ ที่ ง ๔ อือ 

๑.  หุเ •นสั จ จะ  สัจจะ คือ  ทุกข์ 

๒,.  ส์ตุสั ย สัจจะ  สัจจะ อือ  เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 

01 1 นิ โรจ สัจจะ  สัจจะ คือ  ความ บับ ทุกข์ 

๔.  มํคล สัจจะ  สัจจะ คือ  ความ ปฏิม่ ฅิให้ ถึง กวา มบับ ทุกข์ 


(ทุก ข สัจจะ) 

ทุก ข สัจจะ นน  ก็ รวม เบัา มา ที่ ฃนธ์ บัน เบ็่น ที่ยึค ถือ ที่ง  ๕ ไ 1 ด, แก่  รูป  1,7 ทนๅ 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  น บัน เรียก ว่า  บญร อุปาทาน บัน ธ์  บัน ธ์เบ็่ นที่ยึ ค ถือ ที่ง  ๔ ย่น ลง 
ก็เบ็่ น นาม รูป 

ใน เบ อง บัน ก็ พึง พิจารณา ให้ รู้ จก บัน ธ์ที่งํ๋  ๕ อือ 

๑.  รูป สัน ที่  กอง รูป  อือ รูป กาย บัน ประ กลบ ควย ธาตุ ดน  นๅ  ไฟ  ลม  ที่ 


๒.  เวท นาน น®  กอง เวทนา  อ นิ ได แก่ กวา ม รู้สึก เบน สุข  เบน ทุกข์  หรือ 
เบน กลางๆ ไม่ ทุก ข! ม่สุข  ทาง กาย  และ ทาง ใจนึ่ 

๓.  ฟ้ญญ าน น®  กอง สัญญา  ก็ ไค แก่  กวา ม จำ ไค หมาย รู้  จำ รูป  จำ เสียง 

เบ็่น ตน น 

๔.  ฟ้งฃ ารป้ น®  กอง สังขาร-  ก็ ได ใเก่ กวา มคิค ปรู ง หรือ ความ ปรุง คิด ไป 
ใน รูป  ใน เสียง เบน ตน  เบ็่น การ ปรุง ดีปๅ ง ปรุง ไม่ ดี บาง  ปรุง เบน กลางๆ ปาง  อ' นิเบ็่ น 
อาการ ปรุง ทาง ใจ  ที่เบ่ น ไป อยู่นึ่ 

๕.  วิญญาณ น* น®  กอง วิญญาณ,  กือก วาม รู้สึก เห็น รูป  ได้ ยิน เสียง  เบน ตน 
ที่รู้อ ย่น  ทุก  ๆ คน มีข่นิ ธ์ปง  ๕ นอ ยู่คํว ยสั น และ ข่นิธ์ ปง  ๕ น ต งฅํ น, ขํ้นด ไ เย, ชาติ  คือ 
กวา ม เกิด  ลง ปา ย ควย มรณะ  คือ กวา ม ตาย  จาก เกิค จน ถึง ตาย ก็ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง 
เรื่อย ไป  สัก ษณะ ที่ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  เรียก ว่า เบน ชรา  คือ กวา มแก่ ไป โดย ลำ ตบ 
เกิด  แก'  ตาย  จึง เบน ธรรม คา ของ ขน™  ๕ และ ขอ ที่ พึง พิจารณา ก็ พิจารณา ให้ เห็น ธรรม คา 
คือ เกิด  แก'  ตาย ที่มีป ระ จำ อยู่นึ่  รวม ลง ก็ฒ็่ นความ เกิด กวา ม คบ 

ฃนธ์ ปง  ๕ เบน สึงที่ มี เกิด มีด บ เบ็่, น ธรรม คา  ความ เกิด  ความ คบ ของ ขน ธ์ 
ปง  ๕ น พิจารณา เห็น ได้ ปง อย่าง ห ยาน  ปง อย่าง ละเอียด 

๑.  ควาน เกิด® วาม ตบ 0 ย่าง หยาบ  กวา ม เกิด ความ คบ อย่าง หยาบ นิ น กก อ 
ความ เกิด ความ ด’ บที่มี เบึ๋ นขํ้น  ๆ ดอน  ๆ ค’ ง เช่น กวา มเกิ คที่ม่ เบน เบอ งด น และ ความ ตาย ที่ มี 
เบน' ที่ สด  เบ็่น ล' กษณ ะ เกิด คบ อย่าง หนึ่ง ที่ สก ดอยู่ ช่าง ด น สก คอ ยู่ ช่าง ปลาย  แต่ นบ ว่า เบน 

ระยะ ยาว 

๒.  ควาน เกิค ความ คบ อย่าง ละ เฮีย อ ความ เกิด กวา ม คบ  ย่น ให้ สน เข่า มา 

ก็เบ็่ นสัย  ว’ ย แบ่ง เบ็่น ป^ม ว่ย  ม่ช่ฌิ มวย  บจฉิ มวย  ป^ม ว่ยฅ นก็เ บน เกิด  ปลาย ป 3 มวย 
ก็เ บ่1 น ด' บ มชฌิ มวย ตน ก็ เบน เกิด  ปลาย ก็เบ็่ น คับ  บจฉิ มวย ตน ก็ เบน เกิด  ปลาย ก็เบึ น คับ 
ด' งนึ่  ก็' พิจาร 0เา ให้ เห็น เกิด คับ' ใกล้1 •ช่า มา  แ ละ ก็, พิจารณา' ให้ เห็น เกิด คับ' ใกล้' ชิด เข่า ม' าเบ่ น 


ลำ คบ  จน ถึง ให้ เห็น เกิด คบ  ทุก ขณะ ลม, หายใจ เขา ออก  ทุก ขณะ จึฅ  สิง ที บิด บง มิ ให้ เห น' 

ก็กือ ล้น ฅฅิ  ความ สืบ ต่อ  กล่าว คือ  เกิด คบ แ ละ ก็ เกิด ต่อ ไป อีก  เหมือน อย่าง หายใจ เขา 
หายใจ ออก  แล้ว ก็ หายใจ เข ไ ไป อีก  มิ ล้น ฅฅิ  คือ ความ สืบ ต่อ ไป ดง น 

ล้น ฅฅินี่ เอง  เห็น เก รึ่อง บด มิ ให้ เห็น อาการ คบ ที่มิฒู่ ทุก ขณะ จิฅ  ทุก ขณะ ลม 
•หายใจ เขา ออก  แต่ ก็ พึง พิจารณา ให้ เห็น ไล้ ดาม เห ทุ และ ผล  กำหนด การ พิจารณา ให แน่ ลง ไป 
ล้วย จิต ใจ ที่ ดง มน  ล้จ จะ  คือ กวา ม จริง  ล้น ได แก 'เกิด  ล้บ  ก็ จะ ปรากฏ ชิด ขน  เมื่อ เกิด ล้บ 
ปรากฏ ชัด ขน  ทุก ขล้จ จะ  สภาพ ที่ จริง คือ ทุกข์ ก็ จะ ปรากฏ  เพราะ สืงที่ เบน ทุก ขล้จ จะ 

สภาพ ที่ จริง คือ ทุกข์ น น ก็ ได ใ เก่ฅ ว เกิด คบ นี่ แหละ  สืงที่ เกิด คบ เบน สืงที่ ทน อยู่ กง ที่ ไม่ ได้ 
ถูก เกิด คบ บีบ กน อยู่ ดล อด เวลา  จึง เรียก ว่า เบน ทุกข์  และ เบน ล้ว ทุกข์ อยู่ ดาม ธรรมชาติ 

ธรรม คา  ล้ว ทุกข์ ที่มิ อยู่ เห็น ไป อยู่ ดาม ธรรมชาติ ธรรม คานํ้  ไม่ มี ใคร เบน ทุกฃ์  ทุกฃ์ 
เบึน ทุกฃ์ ไป เฮง  เหมือน อย่าง ล้น ไม้  ภูเขา ที่ ง หลาย  ก็ เบน สืงที่ เกิด ฃํ้น  ที่ งอ ยู่  เบน ไป 

ดาม ธรรมชาติ ธรรมดา  ไม่ มีใ กร เบน ทุกข์  ทุกข์ เห็น ทุกข์ ไป เอง  แต่' ว่า ที่ มิบุค กล  มิ เรา 
มิ เขา  เล้า ไป เห็น ทุกข์ นนก็ เพราะ มิ สมุทัย อน เห็น ล้จ จะ ล้อ ที่  ๒ 


(สมุทัย ล้! เจ ะ) 

สมุทัย ล้จ จะ  ล้จ จะ  คือ สมุทัย  น น พระ พุทธ เล้า ไล้ ดร’ สชเ อาด* ณ, หาก ราม ดํ้น รน 

ทะยานอยาก ของ ใจ  ด’ งที่ ไล้ ฅรัส ไว้ ใน นิเทศ แห่ ง สมุทัย ล้จจ ะทว  ๆ ไป ว่า  ต ไน นา  ที่ ให้ เกิด 

ใหม่  สหร กด  คือ  ไป กบ  น่นทิ  และ  ราคะ  คือ กวา ม เพลิน และ กวา มฅิค ใจ ยินดี  มิก วาม 

เพลิด เพลิน ยินดี ยี่ง  ๆ ขน ไป  อารมณ์ นี่ นๆ ได แก่ 

๑.  กาม ต ไน หา  กวา มคํ้น รน ทะยานอยาก ใน กาม  คือ  รูป  เสียง  ฤดี น ร ส 
โผ ฏ^ พพะ  ที่ น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  น่า พอ ใจ 

๒.  ภรต ไน หา  ความ ดํ้น รน ทะยานอยาก ใน ภพ คือ กวา ม เห็น นน เห็น นี่ล้ ■เง^ 

๓.  ริ ภรต ไน หา  กวา มคํ้น รน ทะยานอยาก ใน วิ ภพ  คือ  กวา ม ไม่ เห็น น น ไม่ 

เบน นี่ ต่างๆ หมาย ถึง กวา มอ ยาก ที่ จะ ให้ สืงที่ ไม่ ชอบ  ภาวะ ที่ ไม่ ชอบ  สํ้นไ ป หมด ไป  หรื ฎ 

ความ ดอง การที่ จะ ทำลาย ที่งที่ ไม่ ชอบ ภาวะ ที่ ไม่ ชอบ 


๗0 


1น  ปฏิจ จส์มุ ป บาท  อัน แส คง ธรรม ที่ อา ศ* ยก นบ* ง เกด ขน  อัน เนื่อง อัน ไป 
เบน สา;’!  ไค ยก  ฮริบ ชา  ความ ไม่ รู้ ใน อัจ จะ เบน ชิ' ฎ คืน  โค ข เบน บ จ' จไแ เห่ ง ขอ ต่อ  ๆ มา จน 
ถงอั ณ หา  และ  ต (น บา  ก็ เบน บจจ ไ) ให้ เกิด อุป ๅทๅ น คือ  ความ ยึด ถือ  อุปาทาน  ก็ เบน บจข้ ย 
ให้ เกิด ภพ  ภฬ  ก็เบี นบ จจย ให้ เกิด ชาติ  บา ติ  ก็เบึ นบ จจ ไ) ให้ เกิด  บ รา  และ  ทร {นะ  และ 
โสก ะ ปริ เทา ะ เบ็น อัน  ด่าง  ทุ  กอง ทุกข์ ท1 งล็้น  ย่อม เกิด ขํ้น สืบ มา จาก  อวิชชา  คืงนื่ 

เพราะ ฉะ อัน  ฅา มน ไ) ปฏิจ จ สม ปบ าทนื่  อัณ หา จึง สืบ เนื่อง มา จากอวิชชา  และ 
เบ็ นบ จจย สืบ ต่อ ไป  อุปาทาน  คือ  ความ ยึด ถือ  เมื่อ ยก เอา เฉพาะ อัณ หา และ อุปาทาน  ก็ 
กล่าว สน, ว่า  ไอัแ ก' กวา มอ ยาก ยึด  อยาก อยู่ ใน สีง ใด  ก็ ยึด ใน ส็่งนํ้ น อยาก เบ็่น อัณ หา  ยึด 
เบน อุ ปาทาน  เพราะ ฉะ นน  ท1 ง สอง นื่จึง เนื่อง อัน อย่าง ใกล้ ชิด  แม่ จ ะ ยก ฃํ้น กล่าว เพียง 

ข้อ เคียว  ก็ จะอั อง มี อยู่ ถึง สอง  เหมือน อย่าง ยกอั ณ หา ชน กล่าว ขอ เดียว  ก็อัอ งมีอุ ปาทาน 
อยู่ ควย  หรือ ยก อุปาทาน ซน กล่าว ขอ เดียว  ก็ หมาย ถึง ว่า  มี ฅไแหา อยู่ ควย  เพราะ 

ฉะ น น เพราะ อัณ หา อุปาทาน อัง กล่า วนื่เ อง  ขน ธ์ที่ง  ๕ ซึ่ง เบ็๋น ทุกข์ อยู่ ฅาม ธรรมชาติ 

ธรรม คา  โดย ไม่ มี ใคร เบ็่น ทุกข์  ทุกข์ เบ็๋น ทุกข์ ไป เอง  แด่ เมื่อ มีอัณ หา อุปาทาน เข ไ ไป จบ 
ชิน ธ์ทํ้งํ้  ๕ จึง เบ็่ นอ ปาทาน ขันธ์ ขน  คือ ขันธ์ เบ็่น ที่ยึค ถือ  เมื่อ เบน อุปาทาน ขันธ์ ขน  จึง มี 
อัฅว์  บุคคล  อัวฅ น เรา  เขา  เบน ขน เพราะ ว่า  เมื่อ อัณ หา อุปาทาน เข้า ไป เกี่ยว ข้อง ยึด ถือ 
ขันธ์ ทํ้ง  ๕ นื่ก็เ บ็่นเ รา ขํ้น  เบ็๋ นของ เรา ซน  เบน อัวฅ นของ เรา ขน 

เมื่อ มี เรา  มี ของ เรา  มีอัว ฅนข องเรา  จึง มี เรา  มี ของ เรา  มี อัวฅ นของ เรา 
เกิด เบน ทุกข์ ขน  เมื่อ ขันธ์ เกิด ก็ เรา เกิด  ขันธ์ แก่ ก็ เรา แก่  ขันธ์ ตาย ก็ เรา ฅาย  เพราะ มี 
อัณ หา อุปาทาน อยู่ ใน ขันธ์  จึง มี อัดว์  บุก ดล  อัว ต, น เรา  เขา  เบน ทุกข์ ขน  ทุกข์ จึง บังเกิด 
ขน เต็ม อฅ รา  อัง ที่ พระ พุทธ เข้า ได รั) รรัเ แสดง ไว้ ว่า  เกิด เบน ทุกข์  แก่ เบน ทุกข์  คาย เบน 
ทกข์  ความ โศก  กวา มรํ่า ไร  รัญจวน ใจ  กวา ม ไม่ สบาย กาย  ไม่ สบาย ใจ  อับ แกน ใจ 
I, บน ทกข์  ความ ประจวบ อับ สื่งที่ ไม่ เบน ที่ขัก  ความ พ อัด พราก จาก สี่งเ บน ที่ รัก  ความ 

ปรารถนา ไม่ สม ห รัง เบน ทุกข์  แด่ ละ อย่าง  และ เมื่อ กล่าว โดย ย่อ  ก็ ขันธ์ เบ็่น ที่ ยึด ถือ ที่ ง 
๕ นื่ แ หละ เบน' ทุกข์  เพราะ เบน ที่ รวม รบ ทุกข์ ที่งห มด 


เมื่อ มี ตัณหา อุปาทาน ขํ้น ใน ขน ธ์  ขน ธ์ก็เ บน อุปาทาน ขน ธ์ ขน  จึง มี สด จ 

บุก กล  ตัว ฅน  เรา  เขา  เบน ทุกข์  ทุกข์ บังเกิด ขน เต็ม อด รา  ค” งที่พ ระ พุทธ เจา ไคฅ รส แล ว 
แต่ เมื่อ' ไม่ มีตัณ หา อุปาทาน' ใน ฃนธ์  บัน ธ์ก็ ไม่ เบน อุปาทาน ขน ธ์  แต่ เบ็่น ขน ธ์ที่ฒ็่ น ไป ดาม 
ธรรมชาติ ธรรมดา  ก็ เบน ทุกข์ อยู่ ฅาม ธรรม ชาติ ธรรมดา  แต่ ไม่ มี ใคร เบน ทุกข์  ทุก ข เบน 
ทุกข์ อยู่ เอง  ฉะ น น เมื่อ พระ พุทธ เจ ไ ไค ทรง แสดง ชทก ซสํจ จะ  สไ จะ คือ ทุกข์ แล ว จึง ได้ 
ทรง แสดง สมุท ไ] ส ไ) จะ  ส จึจ ะกือ สมุที ย เพี่อ ให้ ผู้ ป ฏิม่ฅ พิจารณา จ” บตัว์ เหฅุ ของ ทุกข์  คือ 
ตัณหา อุปาทาน ที่ บังเกิด ข์นใ น บัน ธ์  และ ไ ตัด รํสช ให้ เห็น ลไษ ณะข อง ตัณหา  ความ ด้น รน 
ทะยานอยาก ของ ใจ  บัง บัน แต่  โป โน ฬฺภวิ กา  เบน เหฅุ ให้ ถือ เอา ภพ ใหม่  คือ ให้ เกิด อีก 
นนฺนิ ราต สหค ตา  ไป กบ  น นที  คือ  กวา ม เพลิน  และ ราคะ  กวา มฅิด ใจ ยินดี  ตฅฺร  ตตฺ รา 
ภินนฺ นินี  มี ความ เพลิด เพลิน ยินดี ยี่ง ใน อารมณ์ น1 น ๆ และ ก็ ได้ ทรง จำแนก ออก เบน  กา ม- 
ด” ณหา  ภวตัณหา  วิภว ตัณหา  บัง ที่ ได กล่าว แล ว 

(บย รูป สาด รูป) 

และ ต่อ จา กน นได ทรง แสดง  บย รูป  สาด รูป  ที่ แปล ดาม ศัพท์ ว่า  รูป เบน1 ที่ รัก 
รูป เบน ที่ สำราญ ใจ 

คำ ว่า  รป  ใน ที่ น ไม่ ไค หมาย ถึง รูป ที่ ดาม อง เห็น อย่าง เดียว  อ” น เบน รูป ใน 

อาย ฅนะ ท2 ง ๖ แต่ ก็ หมาย ถึง  นินิต  คือ เครื่อง กำหนด หมาย ของ ตัณหา ที' เกิด ข์น เพราะ ว่า 

ตัณหา คือ ความ ด้น รน ทะยานอยาก  ที่ บังเกิด ข์นน  บัอง มี  นิมีฅ  คือ เครื่อง กำหนด หมาย 
ไม่ ใช่ ว่า จะ บังเกิด ฃํ้นเ อง  เหมือน อย่าง ไฟ ที่ บังเกิด ฃํ้นก็ ดอง มี เชอ  ถไ ไม่ มี เชอ ไฟ ก็ ไม่ บังเกิด 
ขน  บี่ย รูป  สาด รูป  น ก็ คือ บัว เชอ ตัณหา  ฒ็่น เครื่อง แหย่, ให้ ตัณหา บังเกิด ขน  พร.;.. 

พุทธ เจ ไไตั ทรง แสดง ช เอา ไว้ สำ ห ร” บ เบน ทาง พิจารณา จบั บัง แต่ อายตนะ ภาย ใน  อายตนะ ภาย 
นอก  อาย ฅนะ ภาย ใน  ก็ คือ  ดา  หู  จมูก ลน  กาย  และ มน ะ คือ ใจ  อาย ฅนะ ภาย นอ ฦก็ดื 0 
รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ^ พ พะ  และ ธรรม  คือ เรื่อง ราว  เหล่า นเบ็่ น บี่ย รูป  ลา ดร 1]  ดี 0 
เบน เชอ ฌึนนิ มิด ให้ ตัณหา บังเกิด ขน  หรือ เบน เครื่อง แหย่ ให้ ตัณหา บังเกิด ขน  เรียก ว่า 


ตํณ หา รก  ติณ หา ชอบ  สีง เหล่า นี่เ บ่น  บิ' ย รูป  สา ต- รูป  ของ ติณ หา เบน ส์งที่ ติณ หา ชอบ 
I หมอนอย่าง เชอ ไฟเ บ่น ส์งทิ่ ไพ่ ชอบ  เบน บื่ย รูป  สาฅ รูป ของ ไฟ  อายตนะ ภาย ใน  อาย ฅนะ 
ภาย นอก เบน ตน  ก็เบ็่ นบี่ย รูป  สา ตรู ป ของ ติณ หา  คือ เบน สง ที่ ติณ หา ชอบ  ติง จะ พึง 
พิจารณา เห็น ไค้ ว่า  เมื่อ อายตนะ ภาย ใน  ภาย นอก ประจวบ กน  ยก ติ วอ ย่าง ฅา กบ รูป ประจวบ 
กน  ติณ หา จะ วึง จากรูป ที่ ตา เห็น แล่น เข่า ไป สู่ ใจ  เบน กาม ติณ หา บ่าง  ภวติ ณหา บ่าง 

วิภว ฅณ หา บ่าง  ตาก* บิ รูป จึงเ บ่นค่ แรก ที่เบ่ นบ่ย รูป  สาฅ รูป ของ ติณ หา  จึง ได ฅรส ให้ หค 
พิจารณา ว่า  ติณ หา เกิต ขน ที่ ตาก* 'บ รูป นี่ แหละ  ที่ หูก บ เสียง นี่ แหละ เบ่น ตน  ก็ เพี่อ ที่ จะ ให้ 
รู้ เท่า รู้ ทนและ ให้ จบ พิจารณา ให้ รู้ ว่า  นี่ แหล ะเบ่ นติว่  บิ' ย รูป  สาฅ รูป ของ ติณ หา  ติณ หา 
ชอบ อยู่ ที่ฅา ติ บิ รูป  หูก บ เสียง นี่ แหละ เบ่น ตน  สง เหล่า' นี่เ บ่น  บ่ย รูป  สา ตรู ป ของ ติณ หา 
และ เมื่อ มี กวา มรู้เ ท่า ทน ติง นี่  ก็ จํกเ บ่น ตวส ติเ บ่น ตวบ ญญา  จะเ บ่น เครื่อง กน  เบ่น เครื่อง 
อ ไง  เบ่น เครื่อง คบ ไค อย่าง หนึ่ง 

(๒๘  ธ' นวา คม  ๒๕® ๕') 


๑๖ 

(ดวง ดา แห่ง บญญ า) 

พระ พทธ เจ ไท รง เบน พระ รุ] ตริ สรู  คอ เบน รุ] รู  รุ] เห นสจ จะ  ทรง เบน ผูบร สุทธ 
จาก กิเลส  เบ่น ผ้พน จาก กอง ทุกข์' ติง สิ' น และ ได ทรง มี พระ กรุณา แผ ไป ใน สต ว โลก ทุก กาล 
ทกส มัย  ธรรม  คือ คำ ล่ง สอน ของ พระองค์  เมื่อ ตง ใจ พึง ก็ จะ ไค้ ประสบ พี่บพ ระ คุณ ของ 
พระองค์  คอ  พระ บแ! เ แา  พระ บ รส ทธแ ละ พระ กรุณา  คง กลา ว แล ว ธรรม ททรง สง สอน 
ค วอก วาม รู้  ความ เห็น  ย่อม ประมวล ลง ใน ส พะ นึ่ง  ๔ ติง ที่ เรียก ว่า  อริยสัจ จ์  ๔ แต่ ผู้' ที่ 
จะ พึง และ' พจา รณ' าให็ เข่า ถึง สัจ จ ะ ก็ จำ จะ ติ อง ฒ็่นผู้ ปฏิบ ฅใน ธรรม ปฏิป ฅที่เ บ่น พี่ น^าน 

ขคเ กลา จิต ใจ- จาก กิเลส อย่าง หยาบ, อ่วเ ย ศีล  และ กิเล ล อย่างกลาง คัว อ สมาธิ  ฌึ๋อมี ศีล เบ่น 

ภา กพี่น  และ มี จิฅเ บ่น สมาธิ สงบ ลง' ติ พก กาม  และ อกุศล ธรรม ซึ๋งเ บ่น เครี๋ อง ทุ้ม ห่อ  การ 


พิจารณา ส ไจ ธรรม คาม คำ สไ สอน ของ พระ พุทธ เฑ้ จึง จะ ปรากฏ ไค้ ง่าย  และ พระ พุทธ พา 

จะ ปรากฏ เหมือน อย่าง เบน ผู้ชูค วง ประทีป ใน ที่มืค  สำ หรบ ผู้ที่มี ฒัษุ คือ ควง คา จะ ไค้ มอ ว 

เห็น ทาง  เมื่อ พระ องค์ ทรง ชู ประทีป ขน ใน ที่มืค  ทุก  ๆ คน ก็ จะฅิ อง มีดวง คา และ จะ คอ ง 

ลืม ฅา ขนม อง  ดํงนื่  จึง จะ เห็น ทาง ที่ ทรง ส่อง ใหใ ห็น ควย ประทีป  ฉะ นํ้น  ธรรม ททรง แส คง 
ส่ง สอน  จึง เบน เหมือน อย่าง ดวง ประทีป ที่ ทรง ชูฃน ใน ที่ มืด  เมื่อ ธรรม คือ  กำ ส่ง สอน  ยง 
ดำรง อยู่ รัง เบน ไป อยู่  ดวง ประทีป สำหรับ ส่อง ใ หมอง เห็น สัจจะ ใน โลก น ก็ รัง มี อยู่ 

ฉะ น น ใน บัด น จึง ฅก อยู่ แก่ หน้าที่ ของ เรา ที่งห ลาย ทุก คน  ที่ จะ คอ งใช ดวง คา 
ลืม ฅาดู ทาง ที่ ทรง ส่อง แสดง นั้น  คง น จึง จะ บังเกิด ประโยชน์ และ พระ พุทธ เจำ ก็ จะ ปรากฏ 
เบน สรณะ  กือที่ พึ่ง อย่าง แจ’ งช ค พระ พุทธะ ทรง เบน สรณะ  คึอที่ พิง ก็ ใน 3' านะ ที่ ทรง ชู ดวง 
ประทีป ใ หมอง เห็น ทาง  ธรรม เบน สรณะ  คือ ที่ พึ่ง  ก็ โดย เบน ทาง ที่ ประทีป ส่อง ใ หมอง เห็น 
และ พระ สงฆ์ เบน สรณะ  คือ ที่ พึ่ง  ก็ โดย ที่ ได ใบ นผู้เ ดิน ไป ใน ทาง ที่ ทรง ส่อง ไค บรรลุ ถึง กวา ม 
เกษม สรัส ดแสั ว และ ผู้ปฏิ ม่ฅิ ทุก คน ก็ เบน ผู้ เดิน คาม พระ สงฆ์  และ เมื่อ เดิน ไป ประสบ กวา ม 
สรั สดี  ก็เบ็่ นผู้เ ฃไ หมู่ พระ สงฆ์ นบ เนื่อง อยู่ ใน พระ รัฅน ฅรัย  และ เมื่อ เบน1 ดี งนื่  พระ พุทธ เจ ไ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ก็ ย่อม มา ประมวล กน เค็ม ที่  แค่ ดวง ฅาที่ ทุก  ๆ ฅนมี อยู่ ซึ่ง จะ พึง ลืม คา 
ขนด ทาง นั้น  ก็ ย่อม มี กิเลส ธุลี  คือ ผง กิเลส  ที่เฃำฅา อยู่ น้อย บัาง  มาก บวง  บัน ทำ ใน้ม อง 
ไม่ เห็น ชัด หรือ มอง ไม่ เห็น 

(ผง กิเลส เขา ดวง ฅาแ ห' งบ ญญา ของ ลทัว โลก) 

พระ พุทธ เรัา  ใน ขน แรก ที่ ท่าน เล่า ว่า  ไม่ คิด จะ โปรด โลก ก็ เพราะ ปรารภ ถึง ผง 
กิเลส ที่เชั เคา สัค ว โลก อยู่มื มาก มาย  แมไ ะ ทรง ส่อง ประทีป ส่อง ทาง  แค่ เมื่อ สัค ว โลก มี ผง 
กิเลส เชัา คา กน มาก  ไม่ อาจ จะ เห็น ทาง ไค้  การ สอน ก็เบ็่ น การ สอน เหนื่อย เปล่า  ไม่ สำเร็จ 
ประโยชน์  แค่ อาศัย พระ กรุณา ที่ ได ทรง พิจารณา เห็น ว่า  สัค ว โลก ที่มี ผง กิเลส เชัา คา น้อย 

มี อยู่  อาจ ที่ จะ พอ มอง เห็น  อาจ ที่ จะ เขี่ย ผง ที่ เชัา คา นั้น ออก ไป  และ เห็น ทาง ชัดเจน ได้ มีอยุ่ 
จึง เด ท รง แส คง ธรรม ส่ง สอน  และ สัค ว โลก จำพวก ที่มี ผง กิเลส เชัา ดา น้อย  อิน พอ' จะ เขี่ย 


ออก ใ หมอง เห น ทาง ได้ นํนํ  ก็ เรียก ว่า  เว เน ย ยะ  หรือ เวไนย  คือ ผู้ ที พึง แนะ นำ ได้  หรือ 
ท มแะ  ผู้ทีพึ งผีก ได้  ด้ง ใน บท พระ พุทธคุณ ว่า  ปุริส ห มฺมส์ ารลิ  ทรง เบ็่น สารถี ผก กน ที' 
พง ผก ไค  อังนี  อนห มา ยก วาม ว่า  ฒัว โลก จำพวก ที่เบ็่ น อเว เนย ยะ คือ ผู้ ไม่ พึง แนะ นำ 

อบรม  หรอ เบ็น  อทม มะ  ย่อม มี อยู่  ซึง#] ว โลก จำพวก นี่เบ็่ นผู้ที่ ไม่ อาจ จะ ทรง ผี1 ก ได้ 

เพราะ ฉะน้ น เรา ท2 ง หลาย ผู้ที่ไ ด้คํ้ง์ ใจ ปฏิบํ ค คาม พระ ธรรม กำ ส่ง สอน ของ 

พระ อง ก อัง ใจ ปฏิบ คฅน อยู่ ใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  พยายาม ที่ จะ เขี่ย ผง กิเลส ที่เฃ ไค าบญ ญา 
อนเ บน เก รอง กำ บง ไม่ ใ หมอง เห็น สธุธุ ะ คือ ค' วาม' จริง  ให้ น้อย เขา โค ย ลำ คบ  ก็ ย่อม#] อยู่ 
โน จำพวก ที รบ การ ผี' ก รบ การ แนะ นำ อบรม ส, ง สอน  ส่วน จะ แนะ นำ อบรม ได้  หรือ ผีก ได้ 
ไม่ ได้ เพียง ไร น8 น,  ก็ สุด แต่ การ ปฏิม่ ฅให้ เฃไ ถึง ธรรม ของ ทุก  ๆ คน 


(การ ปฎิบั ฅเพื๋ อเชื่ ย ผง กิเลส อิน เข่า ควง ฅา) 

การ ปฏิ# เพี่อ ที่ จะ เขี่ย ผง กิเลส อัน เขา คา ออก ไป น้น  ก็ คือ การ ปเ ที่# อยู่ ใน ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  อัง กล่าว  คือ 


๓.  ฃญญ า เมึ๋อ นิวรณ์ สงบ  จํฅส งบ จาก กาม และ อกุศล ธรรม ที่ ง หลาย  ควง คา 
ก็ จะแจ่ม ใส ขน  การ มอง ดู ทาง ที่ พระ พุทธ เอัา ทรง ชู ประทีป ขน ไว แล ว ก็ จะ เห็น ชัคขี่ น 

พระองค์ ฅรส ชว่า  นี่ ทุกข์  เกิด เบน ทุกข์  แก่ เบน, ทุกข์  คาย เบน ทุกข์  ความ โศก  ความ 
รืๅ ไร รำ พรรณ  เบน คน  เบึ1 น ทุกข์  ความ ประจวบ กบ สง ที่ ไม่ เบน ทีรํก ฒ็่น ทุกข์  ความ พล ค 
พราก ฯ) ไก สง ที่ เบึ๋ นที' รํก่เ บน' ทุกข์  ปรารถนา ไม่ ได้ สม ห อัง เบ็่น ทุกข์  กล่าว โดย ย่อ  ขน ธ เบน 


ท ยึด ถอท ง ๕ ประการ  คือ  กอง รป  กอง เวทนา  กอง สิ ญญา  กอง สง ขา ร กอง วิญญาณ 
เบน ทุกข์  ด้ง้นึ่ พิจารณา ดู ทุกข์ เหล่ ๅนึ่  ก็ ย่อม จะ เห็น ทุกข์ ชํดิ เจน ขํ้น ว่า เบ็่น ทุก ฃจ วิง  พิจารณา 
สมุท ย เห ทุ เกิด ทุกข์ ที่ พระ พุทธ เจ่า ทรง ชี บอก ไว้ ว่า  ดือกั ณ หา  ความ ดิน รน ทะยานอยาก ของ 
ใจ  ก็ จะ เห็น ชด ไค้ ง่าย ข์น  และ ต' ณหา  คือ กวา มด น รน ทะยานอยาก ของ ใจ น ฅรส ชี ให้ 

พิจารณา ดูที  บี่อ รูป  สา ตรป ฃปีง ฅํณ หา  กัง ที่ ได ว้! ล่า ว แล่ ว์ใน กรี ง ก่อน  กอ ที  ตา กบ รูป 
หู กับ เสียง  จมูก กับ กลืน  ลน กบ รส  กาย และ โผฏฐัพพะ  สง ที่ กาย ถูก ตอง  และ มน ะ ดือ ใจ 
กับ เรี่ อง ราว ของ ใจ  พระองค์ ไค ทรง แสด งชีที่ เกิด ของ ต' ณหา  ต1 งฅน แด่ อายตนะ ภาย ใน 

อายตนะ ภาย นอก  ที่คู่ กัน เบน ตน' ทาง  แล่ ว่ก็ท รง ชี เข ไ มา จน ถึง อาการ ของ ใจ  ที่ เกิด ขน 

สืบ จาก  อายตนะ ภาย ใน  อายตนะ ภาย นอกกระทบ กัน  กล่าว คือ  เมื่อ ดูที่ อายตนะ ภาย ใน 
อายตนะ ภาย นอก  กิให ทุ เข่า มา ที่?! ว อาการ ของ ใจ  ฅงฅ นแด่  วิญญาณ  คือ ต' วก วาม รู้ 

ก็ ให้ จ' บดูที่ วิญญาณ คือกั วก วาม รู้นึ่  และ การ จบ ดู วิญญาณ ดือ ต' วก วาม รู้น  ก็ จ* บทุที่ ตา  ที่หู 
เบ็่น ตน นี่ แหละ  กัง ใน บัด น็้  รู้ เสียง  คือ เสียง ที' กำ กัง พูด อยู่ น ผู้ ที่ พูด เอง ก็รู้ เสียง ที่ฅน พูด 
เอง  คือ เบ็่น ผู้ พง กัวย  แล ะผู้พ งที่ง หลา ยก็รู้ เสียง ที่ พูด อยู่ นํ้  นอก จา กน  กัง รู้ เสียง อื่นๆ ที่ 
กัง แทรก เข ไ มา  เช่น เสียง รถ  กวา มรู้ เสียง น เบน วิญญาณ อย่าง หนึ่ง เรียก ว่า  โสต วิญญาณ 
รู้ ทาง หู  เบ็่ นก วาม รู้ เสียง  ๓ หากว่า ไม่ มีกัว ความ รู้  เช่น ใน ขณะ ที่ สลบ  หรือ ใน ขณะ ที่ 
หลบ  หรือ แม้ ว่า ส่ง ใจ ไป เสีย ใน ที่ อื่น  หูก็กั บ คือ ไม่ ไค้ ยิน  แบั อายตนะ ทาง อื่น ก็ เช่น เคียว กน 
ลืม ตา ดูก็รู้ รูป  ถไไ ม่มีก วาม รู้  แม้ จะ เห็น อะไร ก็ เหมือน ไม่ เห็น  ไม่ ตอง สลบ ไส ล เพียง แด่ 
ส่ง ใจ ไป ใน ที่ อื่น เท่า น น ตา ลืม อยู่ ก็ มอง ไม่ เห็น  เรียก ว่า ตา กับ  รู้ ทาง จมูก  รู้ ทาง ลน ก็ เช่น 
เคียว กน  รู้ ทาง กาย  เช่น ใน บัด นึ่  รู้ รอน  รู้ เย็น  ลม มากระ ทบ กาย ก็รู้เ บน ความ เย็น  ยุง กัก 
ก็รู้ก็ เบ็่น รู้ ทาง กาย  รู้ ทาง ใจ  คิด อะไร ขนม าก็รู้  ความ รู้ ใน ทาง ด่าง  ๆ เหล่า น รู้ ทาง ฅาก็ เบน 
ปี' กฃุ วิญญาณ  ดือ รู้ รูป  เชีย กว่า  เห็น รูป  รู้, ทาง หูก็เ รี ยก' ว่า  โส์ฅ วิญญาณ  คือ รู้ เสียง  เรียก ว่า 
ไค้ ยิน เสียง  รู้ ทาง จมูก ก็ เรียก ว่า  ฆาน วิญญาณ  คือ รู้ กลืน กัง ที่ เรียก ว่า  ทราบ กลืน  รู้ ทาง ลน 
เรียก ว่า  ชิวหา วิญญาณ  ดือ รู้ รส  ไค แก่ ทราบ รส  รู้ ทาง กาย ก็ เรียก ว่า  กาย วิญญาณ  คือ เรีลื ง 
ที่ กาย ถูก ตอง  ชี ยก ว่า  ทราบ สง ที่ กาย ถูก ตอง  รู้ ทาง มโน ก็ ดือ ใจ ก็ เรียก ว่า  น โน วิญญาณ 


กอ รู้ เรือง ที ใจ กิดคั างๆ  รู้ เหล่า น เบน ฅว วิญญาณ  ฅรส สอน ให้ พิจารณา คูที่คั วรู้ที่ เบน 

วิญญาณ นี  เบน อนฅ ร ไ* สอน ให้ พิจารณา เข ไมๅ ถึง อๅก ๅวข 0 ง วินัว ซึ่ง เบน ส่วน สำคัญ  อาย ฅนะ 
ภาย ใน ภาย นอก ทีประ จวบ กน ก็ เบน ส่ง สำคัญ  แต่ ก็ เบน ตน ทาง ซึ่ง น ไฑ่า เบน พณ อก 

พิจารณา ถึง วิญญาณ  นับ ว่า ล่วง เฃไ มา ถึง ช VI นคับ คัว วิญญาณ  คือ คัว รู้  ดิง กล่าว 
นีที เกิด ทาง อายตนะ ที่ V ลาย คังก ล่า ว และ ก็ จะ มอง เห็น คัณ หา ที่ เกิด ขํ้นที่ อายตนะ ภาย ใน 

ภาย นอก  ที่ วิญญาณ เหล่า นน็่แ หละ  จะ เบน กาม คัณ หา ก็ เกิด ขน ที่ นี่  ภวคั ณ หา ก็ เกิด ฃํ้นที่ นี่ 
วิภว คัณ หา ก็ เกิด ขน ที่นี่  คือ อาการ ที่เบ็่ นก วาม อยาก ยึด อยู่  ใน รูป ที่ฅา เห็น  ใน เสีย งที่หู ไค้ ยิน 
ใน กถึน ที่ จมูก ไค้  ใน รส ที่ ลน ไค้  ใน โผ ฏ; ฐํพ พะ ที่ กาย ไค้  และ ใน เรื่อง ราว ที่ ใจ คิด  มี 
อาการ เบน กวา มอ ยาก ยึด อยู่  คือ อยาก จะ ไคัรู ปบ, าง  เสีย งบ ไง  เบ็่น คั น หรือ อยาก จะ เบ็่น น น 
เบ็่ นนื่ก็ เนื่อง อยู่ กบ รูป และ เสียง เบน ต้น  นี่ แหละ  หรือ ว่า อยาก ที่ จะ ให้  รูป  เสียง  ที่ ไม่ ชอบ 
สน ไป หมด ไป  นี่ เบน อา การที่ อยาก ยึด ที่งน นี่  มีฒัษ ณะเ บ็่นคั วคัณ หา 

เพราะ ฉะ นน  ผู้ปฏิ บํฅเ มึ๋อ มา พิจารณา ที่ อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก  ที่ คัว วิญญาณ 
คือ คัว รู้ คง นี่  ก็ จะ จบ คัวคั ณ หา ที่นัง เกิด ขน ไค้  และ คัณ หา ที่นัง เกิด ขน นี่  ว็่งเ ข ไม าสู่ จิต ใจ 
รวด เร็ว  ■ตาก บ รูปกระทบ คัน  วิญญาณ รู้ ใน รูป เกิด ขํ้น  คัณ หา ก็วี่ง เข ไ คับ ท นที  คับ ใน รูป 
นี่ นที่ กล่าว ว่า คับ ใน รูป น น เบน การ กล่าว เพื่อ เฃไ ใจ ง่าย  แต่ อนที่ จริง น V คับที่ งฅา  หง รูป 
คับ ที่ง คัว วิญญาณ เอง  กวา มอ ยาก ยึด คังนี่  พิจารณา ดู ได้ ที่ ใจ ของ คัว เอง คัง กล่าว  นี่เบ็๋ น คัว 
สมูคั ย เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 

เพราะ ฉะ นน  ก็ให มอง ให้ เห็น คัณ หา ที่ วง เฅน อยู่ ใน ใจ ของ คัว เอง ว่า  มี อาการ 
เมน อย่าง ไร  ท่าน สอน ให้ คับ พิจาร ถเา ดู  และ ตัณหา มน เฅน อยู่ ใน ใจ ตัวอย่าง นี่  นี่เบ็่ น 
กาม คัณ หา  นี่เบ็่ น ภวคั ณ หา  นี่เบ็่ น วิภว คัณ หา  มน เต้น  อยู่ อย่าง นี่  อยาก  อยู่ อย่าง นี่  อึด 
อ ย่อ ย่าง นี่  ความ เพ่ง พินิจ เบ็่น นัว สติ  ทวา มรู้ว่ านื่เ บน ตัณหา  และ ให้ รู้ ลง ไป ว่า  นี่เบ็่ น คัว 
สม นัย  คือ เมน คัว เหตุ ให้ เกิก ทุกข์  ทุกข์ ทงห มคนั ง กล่าว มา ข ไง ต้น นน  บังเกิด ขน เต็ม ที่ 
ที่ งแฅ่  ชาติ ทกข์  ชรา ทุกข์  คือ ต ง แต่ ต้น แถว' จน ถึง ปลาย แถว  ก็ ฌื่อคั ณ หา นี่ แหละ ที่ เข ไ 


มา เต นอ ยู่ ใน ใจ  ทำ ใจ ให้ คํ้นร นก ว* ค้ แกว่ง กระ สบ กระส่าย  ใ หอ ยาก ให้ ยึด ต่าง  ๆ ไม่ ป ส่อ'1 

ญ™ เท่™ ผิ! ชุ ใน 1 เท ะ™ ก™™  ผุ้นิฌื อ*? ะ™ ค ว™ ฟ้งป ร! กแ ขันท่ 

นีเบ็่ นทัว สมุทัย แล ว ความ ปล่อย  กวา ม วาง  ก็' จะ บ* ง เกิด ขน  ซึ่ง เบน ไป เอง และ ทุก ข ต่าง  ๆ 

ก็ ระดับ ลง ไป ทันที  ฉะ น น ท่าน จึง สอน ให้ พิจารณา ดู เขา มา ให้ ร้จํก 

(๔  มกราคม  ๒๕® ๖) 

๑๗ 

(การ ป ฏิบํฅ กุศลกรรมบถ) 

ชีวิต นึ่มี ทัน ตรา ย ต่าง  ๆ อยู่ รอบ ดัาน  ความ มี ชีวิฅ ล่วง มา ไค้ วน หนึ่ง  ๆ เคือ น 

หนึ่งๆ บ หนึ่งๆ  จึง เบน ความ สวไ สดี ของ ชีวิฅ  ที่, นบ' ว่า เบ็่น สิ, ง ที, ไค้' ควย ยาก  เพราะ ฉะ น น 
จึง ควร ที่ จะ ไม่ ประมาท  เลินเล่อ เผลอ เพลิน อยู่ ใน เรื่อง แวด ล อม ท1 ง หลาย  ที่ น่า ยินดี เพลิด 
เพลิน  แต่ พิจารณา ถึง ส* จ จะ ซึ่ง ทุก  ๆ กน จะ ตอง ประสบ  คือ  กวา ม แก่  กวา ม เจ็บ  ความ ตาย 
กวา ม พ ดัด พราก  อ น มี อยู่ ทุก ขณะ จิต  ทุก ขณะ ลม หายใจ เข ไอ อก  แต่ กวา มด บน นยิง มี ความ 
เกิด สืบ ต่อ เบ็๋น สน ฅฅิ  จึง ไม่. ใช่ เบ็่น ความ ดับ ใน ที่สุค  แต่ แม้ เช่น นน  ทุก  ๆ กน ก็' ไม่ ร้จํก 
กา ลอน แน่ นอน ของ กวา ม ดับ ใน ที่ สุด ซึ่ง ระ มีแก่ ชีวิต  ฉะ น น ใน ขณะ ที่ ชีวิต ทัง ดำรง อยู่  ทัง 
มี กวา มสว สดี อยู่  ก็ ใช้ ชีวิต ประกอบ กรณี  คือ กิจ ที่ ควร ทำ ต่างๆ ทัน เบน  กาย สุจริต  ความ 
สุจริต ทาง กาย  วจี สุจริต  ความ สุจริต ทาง วาจา  มโน สุจริต  กวา ม สุจริต ทาง ใจ  ความ ประ พกุฅิ 
อยู่ ใน กรณี ทัน เบ็่น สุจริต ธรรม ดัง นึ่  ย่อม เบน กุศล กรรม  กรรม ที่ เบน กุศล อนเ บน ขอ งๆ ตน 
ชีวิต ทัน ประกอบ ดัวย ร่าง กาย  และ ใจ ส่วน ที่เบ็่ น นามธรรม ที่งป วง  หา ใช่ เบน ของ ตน ไม่ 

อ่อง แก่ ไป  ตอง เจ็บ ไป  ตอง ตาย ไป  แม้ สื่งที่ ง หลาย ที่ มา ประจวบ เข ไเบ็่ น ลาภ ผล ต่างๆ ก็ 
เบน สึ่งที่ จะดั อง พล ด พราก ไป ทุกอย่าง  แต่ ว่า กรรม ที่ บุคคล กระทำ เอา ไว้  ที่ ง กุศล  ที่ งอก ศล 
ย่อม เบน ของ  ๆ ตน 

เพราะ ฉะ นึ่น  จึง ควร ส่ง สม กรณี ที่เบ็่ น บุญ ฌ็่น กุศล ที่งห ลาย  ดัวย ความ ไม่ 

ประมาท  และ? เงใ จอบ รม ใน กรรม^าน ดาม กำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ปฏิบ ฅใน สม ถ. 


กรรม^าน  ทำ จิฅใ ห้มีก วาม ฅไฟ้ นเบ็่ น สมาธิ  มีก วาม สงบ สง ค จาก กาม และ อกุศล ธรรม 

ทํงห ลาย  ใน บาง กร1 ง บาง กร ๅว หวือ!, สมอ  ตาม ควร แก่ ภาวะ ของ ตน  และ น อม นำ จิฅที่ สงบ 
ดง บัน  พิจารณา ใน ล่จจ ะที่ง  ๔ ตาม ที่ พระ พุทธ เจ ไ ไค ทรง สไ สอน ไว้  นอ มเฃ ไ มา ให้ เบน 
โอ ปน อิโฅ  ทีฅน เอง ให้ เห็น สจ จะ ใน ตน เอง  คือ ให้ เห็น ทุก ฃล่จ จะ  สภาพ ที่ จริง คือ ทุกข์ ใน 
ฅนเ อง  สมุทัย ล้จ จะ  สจ จะ คือ สมุทํ ย เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ใน ตน เอง  ตลอด จน ถึง  นิโรธ สจ จะ 
และ ทัก ค ส”' จจะ  ตาม กวร แก' กวา ม ปฏิฟ้  การ ห V พิจารณา ให้ รู้ล้จ จะ  ตาม ที่ พระ พุทธ เจา 
ท่าน ทรง สง สอน ไว้ ให้ เบ็่น โอ ปนยิ โก  น ไ) มเฃ ไ มา ให้ เห็น สจ จะ ใน ตน  ดํ่งนี่  ย่อม เบน การ 

ปฏิฟ้ ทาง วิ บัส ส นา กรรม; ฐฯน  อบรม บัผญ าให้ รู้ แจ ไ เห็น จริง 

(การ พิจารณา ให้ รู้ จก สมุทัย) 

กล่าว โดย เฉพาะ พิจารณา ให้ รู้ จไา  สมุทัย  คือ ต’ ณ, หา  การ พิจารณา สมุทัย นํ้  ย่อม 
เบน ประโยชน์  เพราะ ว่า  โดย ปกติ น น สมุทัย คือทั ณ หา  เบ็่ นทัว นาย ที่ กรอบ กรอง ล่ง การ 
ทุก  ๆ กน ใ ทัป ฏิม่ฅ ตาม  ทัง ที่ เรียก ว่า  เบน ทาส ของ ทัณ ห' า ตัณหา เบ็่น นาย บงการ ใช สอย 
บุก กล ให้ ทำ น น ทำ นี่ ต่าง  ๆ บุก คล มิ ได้ พิจารณา ดู ตัณหา ที่เบ็๋ น ตัว นาย นี่ ให้ รู้ จก  แตก ปล่อย 

ให้ทั ณ หา ใช้  ให้ เขา กรอ งบ ไค บบญ ชา  บุก กล ก็ เบน กน ใช้ ที่ ชื่อ ล้ฅย์  ที่ เชื่อ พง ตัณหา ไป 
ทุก สี่งทุ กอ ย่าง  พระ พุทธ เจ ไ ได ทรง เบน ผู้ ชนะ ตัณหา  และ ได ทรง ล่ง สอน ธรรม ไว้ สำ หริ บ 
ที่ จะ ได ใ อา ชนะ ตัณหา ใน ใจ ของ ตน เอง  ธรรม ที่ ทรง ล่ง สอน ทุก  ๆ ขอ  ก็ เพื่อ ที่ จะ เอา ชนะ 
ตัณหา ใน ใจ นี่ แหละ  แทั จะ ตัง เบ็1 น ทาส อยู่  แต่ ก็ ไม่ เบ็่น ทาส จน สุด ตัว  เรม ที่ จะ ขด ขืน กำ ล่ง 
ของ ตัว ตัณหา  ที่ จะ ทำ ตัว เอง ให้ เบน ผู้มี อำนาจ ตัาน ทาน ตัณหา ฃนบ ไง  และ เพื่ม กำ ลไที่ จะ 
ตัาน ทาน ตัณหา ขน โดย ลำ ตับ  ก็ โดย การที่ ป ฎิบํฅ  ใน ศีล  สมาธิ  บัผ ผา  มา โดย ลำดับ และ 

โดย เฉพาะ การ ปฏิฟ้ ทาง บัญญ าที่เ บน จิ บัส สนาน  ก็เบ็่ น การที่ ปฏิฟ้ ต่อสู้ ตัณหา ใน ใจ ของ 

ตน เอง โดย ตรง  ที่ พระ พุทธ เจ ไ ได ทรง สอน ไว้ตั อง ให้ พิจารณา ดู ทาง ที่ ตัณหา บังเกิด ขํ้น  และ 
เมึ่อ ตัณหา บังเกิด ขน  ก็ พิจารณา ให้ รู้ จกล้ กบ ณะ หน ไ ดา ของ ตัณหา  ทาง ที่ ตัณหา บังเกิด ฃํ้น 
นํ้น์  ก็ ได โเก่ ทาง ที่ เรียก ว่า  บื่ย รูป  สาด รูป  ซึ่ง ไค อธิบาย มา แล้ว ว่า  หมาย ถึง  สง ที่เบ็่ น เชื่อ 


ให้ ต ณ, หา บ่ง เกิด ขน  ว็่ง เข ไม าสู่ จิต ใจ  เหมือน อย่าง เชอ ของ ไฟ สำ หรบ ที จะ ให้ ไฟ ศิค! ■ช0 สุ ก 
โพลง ขน 

(ทา รพิ จาร ณาบ ย รูป  สา ตรู ป) 

บย รูป  สาฅ รูป  แปล ว่า รูป เบน ที่ รัก  รูป เบน ที่ ชอบ ใจ ก็ หมา ยถง ว่า สิง ทีเบึ น 

นิมิต  คือ ที กำหนด หมาย  สง ที่ เบน เชอ ของ ณัน หา  ซึ่ง ติณ หา รัก  ติณ หา ชอบ  เมือ ติณ หา พบ 
เชอ นี่ เข ไ ก็ รัก นัก  ชอบ นัก  จะ วง เข ไม าฒั เชอ นี่ทํ นที  จึง เรียก ว่า  บ่ย รูป  สา ฅรูป  คง กล่าว 
แล ว และ ก็ ไค' ย ก เอา อายตนะ ภาย' ใน ภาย' นอก ที่เบ็่ น คู่ กน  เบ็่น บิ1 ย รูป  สาฅ รูป  คู่ แรก  ต่อ มา 
ก็ วิญญาณ ที่ ล่วง เข ไ มา ถึง ใจ  วิญญาณ เบ็่น อาการ ของ ใจ ที่มี อาการ เบ็๋น ติ วรู้  รู้ รูป เมึ่อ ฅานั บ รูป 
ประจวบ กิน  ติง น เบน ติ น ติณ หา ก็วี่ง เข ไจ' บ่ อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก  จ' บ่ วิญญาณ นี่ แหละ 
บ่ง เกิด ขน  และ มิ ใช่ แต่ เพียง เท่า นี่  พระ พุทธ เจ ไย่ งได ทรง จำแนก แจก แจง ละเอียด ต่อ ไป อีก 

(ส บ่เผ 'ส ทาง ใจ  ๖) 

อาการ ของ ใจ ที่ศืบ ต่อ จาก วิญญาณ  คือ สี มผส  คำ ว่า ส มนัส นี่ น แปล ว่า  ถูก ตอง 
สม นัส  คือ ความ ถูก ตอง นี่  ไม่ ใช่ หมาย ถึง สม ผ ส์ถูก ติ องทาง กาย1 ซึ่ง เบน' รัต คุ ต่อ' รัต ถู ติวย กิ นิ 
แต่ หมาย ถึง ส มนัส ถูก ตอง ทาง ใจ  คือ ส มนัส ใจ ถูก ตอง ใจ  ว่า ถึง ท่าน อธิบาย ไว้  ท่าน อธิบาย 
ไว้ ว่า  อายตนะ ภาย ใน อายตนะ ภาย นอก  และ วิญญาณ  ๓ อย่าง นี่  มา พบ กน ประจวบ กิน 
เรียก ว่า  ส มนัส  และ ก็ จะ แบ่ง ออก เบี1 น ๖ ตาม อายตนะ ที่ ง ๖ กล่าว  คือ 

ตา©  รูป®  วิญญาณ ทาง ตา  ๑ ประจวบ นัน เรียก ว่า  จ* กชุสี II นัส  ส มนัส 

ทาง ตา 

หู  ๏ เสียง  ๑ วิญญาณ หาง หู  ๑ ประจวบ กน เรียก ว่า  โสต สีมผํ ส ส มนัส 

ทาง หู 

จ หูก  ๑ ก ลน  ๑ วิญญาณ หาง จ หูก  ๑ ประจวบ นัน เรียก ว่า  หาน สีหนั ล 

ส มนัส ทาง จม ก 


สิน  ๑ รส  ๑ วิญญาณ หาง ลน  ® ประจวบ กน เรียก ว่า  ชิวหา ส* มผํส์  สัมผัส 

ทาง ลน 

กาย  ๑ โผ ฏฐฬ ฬะค ฝิฝึง ห กาย กูกต่ อง  ๑ วิญญาณ หาง กาย® ประจวบ กน 
เรียก ว่า  กา อ ส' มผํส  สมผั ส ทาง กาย 

น โน คอ' ใจ  ๑ ธรรม คอเ รอง ราว  ๑ วิญญาณ ทาง มโน  ๑ ประจวบ กน 
เรียก ว่า  มโน ลม ผล  สม ผัส ทาง มโน  คือ ใจ 

ท่าน อธิบาย สม ผัส ไว้ ดัง นี่  ถือ เอา ความ ง่าย  ๆ ว่า  สมผ่ ส ใจ  หรือ สมผั ส จิต 
อะไร มา สัมผัส จิต  ก็ คือ อารมณ์ น น เอง  ไค แก่ เรื่อง รูป ที่ ตา เห็น  เรื่อง เสีย งที่ห ไค้ ยิน เบน คืน 
อ น เรียก ว่า  อารมณ์  อารมณ์ เหล่า นี่ ไม่ ใช่ เบน วตถุ  วํฅถุ เข ไ ไป ถึง จิต ใจ ไม่ ไค้  วตถุ อยู่ 
ข ไง นอก  แต่ สี่งที่ จะ เข ไ ไป ถึง จิต ใจ ไค้ นนเ บน อารมณ์  คือ เบ็่น เรื่อง ที่ ถอด ออก จาก วํฅถุ 

ต่าง  ๆ เบ็่น ต ไ) เรื่อง อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก พบ กน เกิด วิญญาณ  คือ กวา มรู้  รู้ เสียง ทาง ห 
เบน คืน  ติง ที่ กล่าว แส้ วิ  ก็ คือ รู้ อารมณ์  ได8 แก่ รู้ เรื่อง นนเ อง  รู้ เรื่อง รูป  รู้ เรื่อง เสียง 
เบน คืน  และ เรื่อง รูป เรื่อง เสียง น นก็สั มผส ถึง ใจ  ถูก คือ ง ใจ  นี่ แหละ เบน ติ วสี มีผัส  เพียง 
แก' อายตนะ ภาย ใน ภาย นอกกระทบ ก่น  ไม่ เกิด วิญญาณ  ก็มี อยู่ เบน อิน มาก  และ เกิด 

วิญญาณ แล้ว ก็ หาย ไป แค่ วิญญาณ เท่า น น ก็มี อยู่ เบน อัน มาก  อารมณ์ บางอย่าง ที่ แรง ขํ้น 

จึง ล่วง เข ไ มา เบน สมผ ส คือ กระทบ ถูก ตอง จิต  เหมือน อย่าง มา ทุบ ประตู รอง เรียก ซึ่ง มี อาการ 
ที่ แรง ขน ติง นี่  ท่าน จึง แสดง ไว้ ว่า  ที่ ง ๓ อย่าง มา ประจวบ กน ดัง กล่าว แล้ว  จึง เบ็่น สัมผัส 

(การ พิจารณา นาม รูป ที่ หยาบ และ ตะ เอียด) 

สัมผัส ทาง จิต ใจ ดัง กล่าว นี่  ไม่ ได โ เส คง ไว้ ใน ขันธ์  ๕ ใน ขันธ์  ๕ น น เรียง 
ลำดับ ว่า  รูป  เวทนา  สัญญา  สัง ขา ร วิญญาณ  เอา วิญญาณ ไว้ ท ไย  และ ไม่ มี สัมผัส  ส่วน 
ใน มหา สติ บ!] 1 ฐาน สูตร นี่  และ ใน พระ สูตร อื่น อีก เบ็่ นอน มาก  เรียง วิญญาณ ไว ไ บน อันดับ 
ตน ต่อ จาก อายตนะ ภาย' นอก' ภา' ย' ใ' นแเ ล้วก็ ม' าวิญ ญ' าเ ณเแ ล้วก็ มาส มเ ผัส  เบน การ แสดงก วาม 

เกิด ขน ของ นามธรรม เหล่า นี่  ซึ่ง เบน ไป ดาม ลำดับ  คือ  อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก ประจวบ กน 


เกิด วิญญาณ  แล้ว ก็ ฌนสั มผํส  แล้ว จึง จะ ไป ขอ อื่น  ใน ฃนธ์  ๕ นี่ น เรียง วิญญาณ ไว้ ทาย 

พิจารณา เห็น ว่า  เพี่อ ใหใ หมา ะ แก่ การ พิจารณา ของ ผู้ ปฏิน่ ฅใน ทาง วิบส ส นา  จึง จด แต่ หยาบ 
ไป หา ละเอียด 

รูปฒ็่ นของ หยาบ พิจารณา ก่อน ย่อม เห็น ได้ ง่าย  เวทนา ก็เบ็่ นของ หยาบ ประกอบ 
อยู่ ใกล้ เกียง กบ รูป  เหมือน อย่าง เช่น รูป กาย ของ ทุกๆ คน ใน บด น เวทนา ของ รูป  เช่น 
หนาว รอน  ร่าง กาย สบาย ไม่ สบาย  ปวด เมึ่อ ยที่ไ หนอน เบ็่น ส่วน ไม่ สบาย  หรือ ว่า ที' เบน 
ส่วน สบาย  นี่เบ็่ น เวทนา, ทาง กาย  ฅล อด จน ถึง ใจ ที่ สบาย หรือ ไม่ สบาย  เบ็่น เวทนา ทาง ใจ 
นี่ พิจารณา ได้ ง่าย  เบ็่น นามธรรม ที่ หยาบ  ก็ เรียง เวทนา ไว้ ก่อน  แล้ว ก็ล้ญ ญาก็ ละเอียด เข า 
ล้งฃ ารก็ ละเอียด เช่า  แล้ว จึง ถึง วิญญาณ ซึ่ง เบน ซอง ละเอียด กว่า ขอ อื่น 

เมื่อ พิจารณา จากรูป เวทนา  สัญญา  สังขาร  ไค้ โดย ลำ คบ  ก็ พิจารณา จบ วิญญาณ 
ไค้ ง่าย ขน  และ เมื่อ พิจารณา จบ วิญญาณ ได้  ก็ โยง ไป ถึง อาย ฅนะ ภาย ใน ภาย นอก ที่ มา ประจวบ 

I 

กน  อนฌ็่ นที่ฅํ้ ง ของ วิญญาณ  และ เมื่อ พบ อาย ฅนะ ภาย ใน ภาย นอก มา ประจวบ กน ก็ พบ 
วิญญาณ  และ พบ สัมผ ส อารมณ์ ที่ มากระ ทบ ถึง ใจ  แล้ว ก็ ย่อม พบ เวทนา  เบน ด น ดง นี่ 

ธรรม ก็ คำ เนิน ไป ดาม ลำ สับ เอง  เพราะ ฉะ น น ใน ที่นี่  ท่าน จึง แสดง วิญญาณ ไว้ เบน ลำ สับ 
แรก ของ นามธรรม  แล้ว ก็ แสดง สัมผ ส สัณ หา ก็ว้ง เช่ าจํ บ สม ผไ ส่นี่  เมื่อ อารมณ์ มา 

กระทบ ใจ  สัณ หา ก็วึง เช่า จบ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ ใจ นี่  พร อม ทไ จบ ใจ ขน ท นที  ลอง มา 
พิจารณา ดูสัณ หา ที่วี่ง เช่า มา สับ  สับ ทาง ดา  ก็ เบน  รูป ต* ณ หา  สับ ทาง หู  ก็ เบน  ส์ไ เห ติณ หา 
สับ ทาง จมูก  ก็เบ็่ นติ นอ ติณ หา  สับ ทาง ลน  ก็ เบน รส ตณ หา  จบ ทาง กาย  ณ็บน โผ ฏฐํห ห. 
ติณ หา  สับ ทาง มโน  ก็ เบน  อร รม ติณ หา  พิจารณา ดู ให้ รู้ คง นี่  ก็ จะ เบน สัว สติ และ เบน สัๅ 
บญญ าฃน  สัณ หาก จะ สงบ ลง 


(๕  มกราคม  ๒๕® ๖) 


(วิฅ  วิญญาณ  มน ะ) 

จิฅ 1จนี  ย่อม ดำเนิน ไป ใน กระแส โลก  หรือ กระ แสด 'ณ หา อยู่ โดย ปกติ  กล่าว 
กอ อา รม ณทํง หลาย ที ไหล เฃๅ มๅสู่ วิด ใจ  เบ็่น อารมณ์ ที่นัา ว่า เบน สภา ว ธรรม ส่วน หนึง  เบน 
อา รม ณที นบ ว่า เบ็น ทีด่ง ขอ งด ส!, หา  หรือ ดํณ์ หา อีก ส่วน หนึ่ง  อนที่ จริง สภา ว ธรรม เบน สี่ง 
ที่มี อยู่  เบน ไป อยู่  กล่าว คือ  กระบวน การ ของ กาย และ ใจ อิน นึ่  ซึ่ง เบน ไป อยู่ 

มหา ภูตรูป  กาย น ใน ส่วน ที่เบึ นม หา ภูตรูป  ก็เบ็่ น ธาตุ  ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม 
ธาตุ ดิน  นา  ไฟ  ลม  ก็เบ็๋ น ไป อยู่ ดาม เหตุ บจจํ ยขอ งด น คือ ของ ธาตุ ดิน  นา  ไฟ  ลม เอง 

ฮุปใ ทาย รูป  ใน ส่วน ที่เบ็่ นอุ ปา ทาย รูป  รูป อา ศํยเ บน ตน ว่า  ประสาท ท1 ง ๕ 
ช่ กฃุ ประสาท  ประสาท ดา  ก็ รบ รูป  โสด ประสาท  ประสาท ห ก็ ริบ เสียง  ฆาน ประสาท 

ประสาท จมูก  ก็ ริ บก ลน  ชิวหา ประสาท  ประสา ทลํ้น  ก็ ริบ รส  กาย ประสาท  ประสาท กาย 

ก็ รับ โผ ฏฐํพิ พะ  ก็ เบน ไป ดาม เหตุ บจจํ ย ของ ประสาท เหล่า นึ่เ อง 

แหละ ยิง มี ประสาท ที่  ๖ คือ มโน  หรื อม นะ  อิน ไม่ ใช่ เบน รูป โดย ฅรง  ก็ 
นิ บ ว่า เบ็1 นพ- วก นามธรรม  แด่ ว่า ไม่ ใช่ เบ็่น นามธรรม ชนิด ที่ เบน อาการ  แด่ เบ็1 น นามธรรม 
ชนิด ที่เบ็่ นฅว่ ด1 ง เหมือน อย่าง ดา  หู  จมูก  ลํ้น  กาย  ที่เบ็๋ น ประสาท ที่ งํ้  ๕ เบน สี่ งที่เ บ็่น 
ดวด8 งอ ย่าง หนึ่ง  ๆ มโน ก็ เช่น เดียว กน  ไม่ ใช่ ฒ็่น รูป โดย ฅรง  แด่ก็ ไม่ ใช่ ธรรม เหมือน อย่าง 
นามธรรม อย่าง อื่น  แด' เบ็่น นามธรรม ชนิด ที่ เบน ฅํวฅํ้ ง ทำนอง เบ็่น ประสาท, ที่  ๖ ซึ่ง  มโน 
อนนึ่ ใน อภิธรรม ก็ รัด เช่า เบน พวก  จิต  พวก  จิ ญญา ก*  แด่ ผู้ พิจารณา ใน ส้ม" ยด่อ มา  เช่น 
สมเด็จ พระ มหา สม ณ เช่า  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  ทรง มี พระ มติ ว่า  หนา ทมอ จม โน 
ที่ แสดง ไว้  กล่า ย กลึง กนก บ หน็า ที่มฮ จม* น สมอ จ จึง ถือ เอา ว่า เบึ๋น มน สมอง  แด' เมื่อ เบ็่น 
มน สมอง ก็ จะด่ อง เบน รูปธรรม  แด่ มโน จะ เบน รูปธรรม หรือ นามธรรม ก็ ดาม ที  ก็ ขุฅิ' ไค้' ว่า 
มโน เ บ็่นส็่ งที่มี อยู่  นับ ว่า เบ็่น ประสาท ที่  ๑ ซึ่ง เบ็่น ประสาท สำ ก* ญ ซึ่ง พระ พุทธ เช่า ฅริส 

เรียก' ว่า เบ็่น อาย ฅนะ ภาย ใน' ช่อ ที่  ๖ คือ อาย ฅนะ ภาย ใน ช่อ ที่  ๖ และ เมื่อ ตริ ส เรียก ทํ้ง  ๖ ช่อน 


ว่า  ทวาร  มโน ก็ เบน ทวาร ที่  ๖ และ เมี่อ เรียก วำเ บ่น อายตนะ  เหมือน อย่าง ตา  หู  จมูก 

ลิน  กาย  หรือ เบน ทวาร เหมือน อย่าง  ๕ ขอน1 น มโน จึง อยู่ ในภั ไน ะเ บ่น อายตนะ อย่าง น นึ่13 
มี หล้า ที่เ บ่น ที่ ต่อ  หรือ ว่า เบ็่ นทวาร  ๆ หนึ่ง  มีหนึ่ ไที่เ บี1 น, ทาง เขา  เช่น เดียว กบ ตา  หู  จมูก 
ลน  กาย  จึง เบ็่ นอน แบ่ง แยก ออก จา กล ภาพ ที่ เรียก ว่า  จิต  ซึ่ง ฅฬั สอน ให้ ผี กอบ รม รก ษา 
คือ ให้ ผี กจิฅ  ให้ อบรม จิต  ให้ ทำ จิฅ ให้ บริสุ ทธ  ดี งทื่ฅ ร’ ส สอน ไว้ ว่า  ชำระ จิต ของ ตน ให้ 
บริสุ ทธ  ดีงนึ่ 

จิตนึ่  ฅร่ ส' ว่า  เบ่น ธรรมชาติ ประภัสสร  คือ ผุอผ่ อง  แต่ ว่า เศ รา หมอง ไป เพราะ 

อุปกิเลส  คือ เก รี่ องเ ศร ไหม อง ที่งห ลาย ที่ จร มา  แต่ ว่า จิฅนึ่ ก็ อาจ อบรม ให้ วิมูฅิ  คือ หลุด พน 

จาก เครี่ องเ ศร่ าหม อง ทํ้งห ลาย ได้  เบ่น จิต วิ มุติ  เบ่น จิต ที่บริ สุทธ ดี งนึ่  ฉะ น น สภา ผหี่ 

เรียก ว่า  จิต  อึง ต่าง จาก สา ที่ เรียก ว่า  อายตนะ  หรือ ว่า ทวาร มโน  โดย อายตนะ นึ่นฒึ น 

ที่ ต่อ  หรือ ที่ เรียก ว่า  ทวาร  ก็เ บ่น ทาง เข ไ ถาม ว่าเ บ่น ที่ ต่อ ของ อะไร  ก็ ตอบ ว่า เบน' ที่ 

ต่อ ของ อารมณ์  เบน ทาง เข ไข อง อะไร  ก็เ บ่น ทาง เข ไข อง อารมณ์  กล่าว คือ  ตา  หู  จมูก 

ล่น  กาย  มโน  เบน ที่ ต่อ อารมณ์ เข ไ' ไป สู่จิฅ  เบน ทวาร  คือเ บ่น ทาง เข ไไป แห่ง อารมณ์ 

สู่ จิต  หรือ จะ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  เบ่น ที่ ซึ่ง จิต ต่อ อารมณ์  หรือ เบ่น ทาง ที่ จิตร บ อารมณ์ 

ภังนึ่ ก็ ไค้  ก็ แปล ว่า จิต กบ อารมณ์  จะ พบ กน ก็ฅ อง อาศัย อายตนะ และ ทวา รท1 งํ๋  ๖ นึ่  เบ่น 
ที่ ต่อ หรือ เบ่น ทวาร  ฉะ น1 น.  มโน อึง อยู่ ใน ฐาน ะเบึ น อายตนะ  หรือ เบน ทวาร เท่า นึ่น 

แต่ ว่า ท่าน อธิบาย ไว้ ว่า  อายตนะ หรือ ทวาร ที่งํ้  ๕ ขอ ข ไง ตน  ย่อม มีวิสี 'ย อำนาจ 
เฉพาะ  กล่าว คือ  ฅาก็ มีวิฒั เฉพาะ  คือ มี อำนาจ หรือ มีก วาม สามารถ รบ ไค โฉ พา ะรป เท่า นน 
หูก็รํ บ่ ไค เฉพาะ เสียง เท่า นึ่ นึ่  จมูก ก็ เฉพาะ กล่น เท่า นน  ล่น ก็ เฉพาะ รส เท่า นึ่น  กาย ก็ เฉพาะ 
โผ!] ภัพ พะ  คือ ล่ง ที่ กาย ถูก ตอง เท่า นึ่น  ส่วน มโน ซึ่ง เบน ขอ ที่  ๖ นํ้น  มีวิล้ ย อำนาจ รบ ไค้ 
ท่งห มด  กล่าว คือ  ร่วม รบ รูป ทาง ตา ควย  ร่วม รบ เสียง ทาง หู ควย  ร่วม รบ กล่น ทาง จมูก ดี' วย 
ร่วม รบ รส ทาง ล่น ควย  ร่วม รบ ล่ง ที่ กาย ถูก ตอง ทาง กาย ควย  และ รบ อารมณ์ คือ  เรี่ อง รา ๆ 
ของ รูป เสียง เบน ตน  ที่ ประสบ พบ ผ่าน มา แล้ว ใน อดีต  อนเ บ่น อารมณ์ จำเพาะ ของ ทน ไค้ 
อีก ควย 


มโน ขอ ที่  ๖ น จึง มีวิฒั อำนาจ ที่กว ไง ขวาง  และ ถ ไ หากว่า  มโน ไม่ ไป ร่วม 
รับ รูป  เสียง  ทาง ฅา  ทาง หู  เบ็่น กัน กัวย แลิว  แม้ ว่า ฅา กบ รูป จะ ประจวบ กน  หูก, บ เสียง 
จะ ประจวบ กัน เบน คน  ก็ ไม่ สำเร็จ ความ รู้ เรื่อง รูป เสียง เบน กัน  ต่อ เมื่อ มโน ไป ร่วม รับ กัวย 
จึง จะ ให้ สำ เรจ ความ รู้ รูป เสียง เบ็่น กัน  กัง จะ พึง เห็น ไค้ ว่า  เมื่อ ลืม คา อยู่  ก็ ย่อม V พก* บ รูป 
ต่างๆ ที อยู่ เนค ลอง ของ กัก ชุ ประสาท  ก็ แปล ว่า  รูป กับ กัก ชุ ประสาท จะกั อง มา พบ กัน  แต่ 
ก็มีเ บ็๋นอ นม ากที่ บุคคล ไม่ มี ความ รู้ เห็น  คือ ไม่ เห็น เพราะ ว ไม โน นึ่น ไม่ ไค้ ไป ร่วม ดู รูป กัวย 
มโน ไป อยู่ ใน ที่อึ๋น  หูก, บ เสียง เก็ป ระ จวบ กน อยู่ เสมอ เพราะ ว่า หู ไม่ หนวก  มี เสียง อะไร มา 

กระทบ ก็กั อง มา ประจวบ กัน  แต่ ว่า มี เบน อ น มาก เหมือน กัน ที่ บุคคล ไม่ ไค้ ยิน เสียง  เพราะ ว่า 
มโน ไม่ ได มา พง คว่ย  มโน ไป อยู่ เสีย ใน ที่อึ๋น  ฉะ น น แมไ เะลื มฅา อยู่  ก็ เรียก ว่า  คาด, บ 
ไม่ เห็น เบด หู อยู่ ก็ เรียก ว่า  หูด, บ ไม่ ไค้ ยิน  ถ ไม โน ไม่ ไค้ ไป ร่วม ดู ร่วม พง กัวย 

ฉะ น5 น มโน' ซึ่ง เบ็่น ข5 อี ที่  ๖ นํ้  จึง เบน ขอ สำ กัญ ที่ จะกั อง ไป ร่วม ดู ร่วม พง เบ็่น คน 
ที่งํ้  ๕ อาย คน ะนน  จึง จะ ใหใ กิดค วาม รู้สึก  เห็น รูป  ไค้ ยิน เสียง  เบน กัน ขน ไค้  และ ความ รู้สึก 
เห็น รูป  ไค้ ยิน เสียง เบึน กัน นี่แ, หละ  ฅงชึ๋ อ เรียก' ว่า  วิญญาณ  ฉะ น1 น กำ ว่า วิญญาณ  จึง 
เบน  นามธรรม ที่เบึ น อาการ  ที่เบ็่ น อาการ เรื่ม รู้ซํ้น  กัง ที่ไกั กล่าว มา แลิวิ ใน ฃไ) ที่ ว่า ควย 

วิญญาณ  เมื่อ คำ เนิน สืบ ขน ไ ป ก็เบ็่ น สม ผ้ ส แกัว ก็เบ็่ น เวทนา  จาก เวทนา ก็เบ็่ น ส ญ ญๅ 
คือ ความ จำ หมาย  ก็ จำแนก ออก เบน  ๖ คาม สีงที่ จำ  คือ จำ รูป  ก็ เรียก ว่า  รูป กัญญา  จำ 
เสียง  ก็ เรียก ว่า  กัทห สี ญ 0)1  จำ กลืน  ก เรียก ว่า  ลฬธ ส ญญา  จำ รส  ก เรียก ว่า  รส กัญญา 
จำ สีงที่ กาย ถูก ค อง  ก็ เรียก ว่า  โผ ฏฐํน น กัญญา  จำ เรื่อง ราว ที่งห ลาย ก็ เรียก ว่า  ธร ร II- 
กัญญา  ก็เบ็่ น กัญญา  ๖ เพราะ ฉะ น น กัญญา จึง เบน นามธรรม อีกอ ย่าง หนึ่ง  วิญญาณ 

กัม ผ่ฝึ  เวทนา  ส ญญา  ที่ กล่าว มา โดย ลำ ด บ์นึ่  เบน นามธรรม ที่กัว อาการ  เบน บย รูป 
สาฅ รูป ของ กัณ หา  คง ได กล่าว มา แล ว 

ฉะ น น ก็ ให้ พิจารณา ดู อาย คน ะ ภาย ใน ภาย นอก ที่ มา ประจวบ กัน  พิจารณา ดู 

วิญญาณ  สม ผลิ  เวทนา  กั ญญา  ที่ ดำเนิน มา โดย ลำ กับ  และ พิจารณา' จํ บดูกั โ แห' าที่วี่ งอ อก 


จับ สี่ง เหล่า น อัน กล่าว ไค้ ว่า  สีง เหล่ ๅนก็ เบ็่น สภา ว ธรรม  ธรรม ทีม ภ ฑะ ของ คน  กอ เบน 

ขน เอง คาม เหตุ คาม บจจั ย เบน ก ระ บวน การทาง กาย  ทาง ใจ  อัณ หา ก็วี่ง จบ กระบวน ก'1 ว 

ทาง กาย  ทาง ใจ น เกิด ขน  อง อยู่  ก็ที่ก ระ บวน การทาง กาย  ทาง ใจนี  เม อฅ้ งสฅิ กำหนด 

พิจารณา ดู อยู่ สภา ว ธรรม  คือ อาย ฅนะ ภาย ใน ภาย นอก ที่ ประจวบ อัน  วิญญาณ  สม ผส  เวทนา 

อัญญ า ก็' จะ ปราก ฏขํ้น  กระแส อัณ หา ที่วี่ง มา คาม ส็ง เหล่า นิ  ก็ จะ ปรากฏ ขืน  อาจ จะ เทียบ 

ไค้ ว่า สภา ว ธรรม เหล่า น เหมือน อย่าง เบน สาย ไฟ  กระแส อัณ หา เหมือน อย่าง กระแส ไฟ 

พา ที่ว็่ง มา คาม สาย ไฟ เหล่า น เมื่อ มีสฅิ กำหนด ดู อยู่  พร8 อม อัง พิจารณา ให เห็น ความ เกิด 

ความ อับ เมื่อ กวา ม เกิด พร อม อับ กวา มด* บ ปราก ฏฃํ้น  กวา ม แล่น ไป ของกระแส ฅณ หา ก็ จะ 

อับ ลง ไป พร อม กบ กวา ม อับ ของ นามธรรม  รูปธรรม  ที่ ปราก ฏขํ้น 

(๑๓  มกราคม  ๒๕๑๖) 

๑๙ 

(ขอ ว่า ควย นิโรธ-กาย อับ จิฅ) 

จิฅใ จนิฌ็่ น ธาตุ รู้ที่รู้ อะใ รๆ ไค้  ใน บด นิ  ก็ กำ อัง รู้ พิง  สึ๋งที่ พิง ก็ คือ การอบรม 
ใน กรรมฐาน  และ ย*, งมี เสียง อี่นส อด แทรก เข8 ามา เบน ครํ้งํ๋ เบ็่น คราว  นอก ราก นิ ยัง รู้ ทาง อึ่น  ๆ 
รวม กวา ม เขา มา ก็กือ  รู้ ทาง อาย ฅนะ ท1 ง ๖ ซึ่ง มี กาย น เบน' ที่ฅ ง และ กาย นิก็ป ระ กอบ ซํ้นอั วย 
ธาฅุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  ธาตุ อากาศ  และ ประกอบ อัวย วิญญาณ ธาตุ  ซึ่ง เบ็่น 
ธาตุ ร้อน ไค โเก่ จิฅน เรา เรียก อัน ว่า  กาย และ ใจ  หรือ กาย และ จิฅ  ซึ่ง ทุก  ๆ กน ก็' ได มา อัง แท่ 
ถือ กำเนิด เกิด ก่อ ขน ใน ครรภ์ ซอง มาร คา  และ ก็ ดำรง อยู่ จน ถึง บด นิ  ความ เกิด ก่อฃํ้ นม านํ้น 
ก็ ควย อำนาจ ของ  อัณ หา  อุปาทาน  กรรม  ประกอบ อัว์ย อวิชชา เบ็่น อัน เดิม  พระ พุทธ!, จัๅ 
ไ อัด รง แสดง ไว้  อัง น คาม นัย ที่ฅรั ส ไว้ ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท  เบ็่น อัน 

บุก คล ไม่ รู้อัว ยฅน เอง  ความ รู้ ของ คน เอง นน มา เรืม รู้ จำ ไค้ ก็ ต่อ เมื่อ รู้เดิ ยงสๅขน 
มา แล ว เบน อัน มา เท่า น น ก่อน แค่น น เมื่อย* ง เล็ก มาก ก็ ย่อม มี ความ รู้ ทาง อาย ฅน ะแต่ ก็ชุๅ 


1ม่1ค้  เม อ อายตนะ ยัง ไม่ บริบูรณ์  ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ สึ่อใ หใกิ ค ความ ร้ดัง กล่าว  แต่ อาศัย พระ 
พุทธ เจา ผู้ทรง เบ็่น พระ กัพพี ญญู  ตรัส รู้  และ ไค ไง รง แสดง บอก ไว ตลอด จน ถึง ไตั ตรัส ชให้ 
เห็น กัจ จะ คือ ความ จริง ว่า  ศังฃ าร ใ'] ง ปวง ไม่ เที่ยง  ศังฃ ารที่ ง ปวง เบ็่น ทุกข์  ธรรม, ท ง ปวง เบน 
อนัฅ คา  มิ ใช่ ฅวฅ น กาย และ ใจ ที่ ประกอบ กัน อยู่ นึ่ก็เ บ็่น กังขา ร คือ เบน ส่วน ผสม ปรุง แต่ง 
ว่า ถึง กาย เอง  ก็ ปรุง แต่ง ขน ควย ธาตุ ดิน  นา  ไฟ  ลม  และ อากาศ  เมึ่อ ประกอบ กัน ขน เบน 
สฅว์  บุก กล  ก็มี วิญญาณ ธาฅุ หรือ จิต ใจนํ้ เช่า ประกอบ อีก ส่วน หนึ่ง  จึง เบน สิง ขๆร  คือ เบน 
ส่วน ผสม ปรุง แต่ง ดัง กล่าว  คือ ตอง มี การ ปรุง เขา มา  กาย และ จิ ตอน นึ่  หรือ ธาตุ ท1 ง ๖ ดิน 
นา  ไฟ  ลม  อากาศ  และ วิญญาณ ธาตุ  เช่า มา ประกอบ กัน ก็ เบน  เกิค  และ เมื่อ เกิค ก็มี แก่ 
มิ ตาย  ความ ตาย น" นก็คื อ ความ แยก ออก ไป แห่ง ธาตุ ท1 ง ๖ นึ่  V'! ระ พุทธ เจ ไ ก็ใดั ทรง ชํ้ให้ 
เห็น ส ไ) จะ  คือ ความ จริง ของ ความ เกิค แก่ ตาย นึ่  และ ก็ ได ทรง ชถึง เหตุ  คือ  อวิชชา  ตัณหา 
อุปาทาน  กรรม  ซึ่ง เบน ผู้สริ าง ให้ บังเกิด ฃํ้น 

ใน อริ ย ตัจจ์  ๔ ไตัท รง ยก ขน ชให ให็น่ แต่ เพียง ขอ เดียว  คือ  ตัณหา  และ ตัณหา 
น น ก็ มิ อยู่  ๒ อย่าง  คือ 

๑.  ตัณหา อย่าง ละเอียด  เบ็่น  ตัน หา นุตัย  นอน จม อยู่ ใน จิต 

๒.  อีกอ ย่าง หนึง  ตัน หา นิร รณ  คือ ตัณหา ที บังเกิด ฃึน  กลุ้ม กล* คจิฅ ใจ  ทำ 
จิต ใจ ใบัก กัด กลุ้ม  คน รน  อุ่น วาย  กระ กับ กระส่าย  มิ อา การที่ อยาก ได้ บัาง  อยาก เบน บัาง 
อยาก ที่, จะ ใ ห โ สอ มสิ น ไป บาง 


(ธรรม ฐิติ  ธรรมนิยาม) 
0ษ่ 


๒ 


ฅร* สชใ ห บุคคล พิจารณา ให้ เห็น  สัจจะ  คือ  ช่อ ที่ กังขา รท1 ง หลาย ไม่ เทียง  กังขา ร 
ทํ้งห ลาย เบ็1 น ทุกข์  ธรรม ตัง หลา ยเบ็่ นอน ตฅา  ทรง ชให ให็น สัจจะ ของ ชีวิต  คือ  •เทิด  แก่ 
คาย  และ ทรง ชให ให็น เหตุ ที่เบ็่ นผู้ส รืาง คือ  อวิชชา  ตั าเ หา  อ ปาทาน  กรรม  หรือ ว่า ทรง 
ยก ขน แต่ เพียง ตัณหา ช่อ เกียจ  พิจารณา ดู ตาม กระแส พระ พุทธ ภาษิต ที่ ตรัส ช แจงบอก ไว้ 


ก็ จะ พึง เห็น ไค้ ว่า  ส ง ขา รท ง หลาย  คือ สึ๋งผ สม ปรุง แต่ง ที่งห ลาย บรรดา ทีมีอ ยู่ใม 'ไ^ นึ่  หรอ 
ว่า ธรรม ท1 ง หลาย  กล่าว คือ  ที่งสี่ งที่เ บ่น  ลัเ มาร  คือ สง ผสม ปรุง แต่ง  ทํ้งสื่ งที่เ บ่น  เฃา ร 

คือ มิ ใช่ สึ๋งผ สม ปรุง แต่ง  ย่อม เบ่น ไป ดาม กฎ ธรรมดา ของ ฅนเ อง  คือ  อนิจ จฅา  กวา ม ไม' 

เที่ยง  ทุก ฃฅา  กวา ม เบน ทุกข์  อนิต่ ดา  กวา มเบ็่ นของ มิ ใช่ ตน ดัง กล่าว แล้ว  พระ พุทธ เจา 
จะ ทรง อุน่ฅ ขน ใน โลก หรือ ไม่ ทรง อุป ฅฃ็้น ใน โลก  ดัง ขา รท1 ง ปวง  ธรรม ท8 ง ปวง  ก็ ย่อม เบน 
ไป ตาม กฎ ธรรม คา ดัง น ไม่ เบน, ทุกข์  ไม่ เบน สุข  แก่ ใคร ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง ที่ งสํ้น  จึง ไดั เรียก ว่า 
ธรรม เฅิ  ความ ดัง อยู่ แห่ง ธรรม  ธรรม นิ อาม  ความ กำหนด แห่ง ธรรม  คือ เบน ธรรมดา 
โลก นึ่ย่ อม เบน สังขาร  คือ ส่วน ผสม ปรุง แต่ง' ที่ ง น1 น และ ก็ ผสม ปรุง แต่ง ขน' จาก ธาตุ ดัง หลาย 
ธาตุ- ดัง หลาย, นึ่น  ใน ทาง วิบส สน าที่ แสดง ไว้ สำ หรบ ยก ขน พิจารณา  ก็ คือ ธาตุ  ดิน  นา  ไฟ 
ลม  อากาศ  เพราะ เบน สง ที่ พึง แยก ออก พิจารณา ได ทาง วํบ่ส ส นา 


(ดัก ษ ณ ะ ของ ธาตุ) 

แต่ แม่ เช่น น น ก็ ดัง มี กำหนด ลักษณะ สำ หรบ ที่ จะเ บ่น ที่ รวม  คือ ดัก ษณะ ที่ 

แขน แข็ง ก็ เบน  ธาตุ ดิน  ดัก ษณะ ที่ เอิบ อาบ ก็ เบน  ธาตุ นา  ดัก ษณะ ที่ อบอุ่น ก็เบ็่ น ธาตุ ไฟ 
ดัาษ ณะที่ พ* ดั ไหว ก็ เบน  ธาตุ ลม  ดัก ษณ ะ' ที่ เบน' ช่อง' ว่าง ก็เ บ่น  อากาศ  และ ก็ อาจ หยิบ ยก เอา 
คำ ว่า ธาตุ ขํ้น มา กำหนด ดัก ษณะ รวม อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  ลักษณะ ที่ ทรง ฅัวแ ยก ออก ไป อีก ไม่ ไค้ 
คู่ ดับ ดัง ขา ร คือ สึงผ สม ปรุง แต่ง  ดัง ขา รก็ผ สม ปรุง แต่ง ขน' จาก ธาตุ  ธาตุ เบน สง ที่ มา ผสม 

ปรุง แต่ง ขํ้นฒ็๋ น ดัง ฃาร  ธาตุ' นึ่นที่ มี ลักษณะ เบน อ' น, หนึ่ง  คือ ทรง ดัว  เบน สง แยก ออก ไป 
ไม่ ไค้ ก็ เบน  ธาตุ แท้  แต่ เมื่อ ดัง แยก ออก ไป อีก ไค้ ก็ เบน สังขาร  ลัง ขา รน, น ย่อม เบ่น ส็่งที่ แยก 
ออก ไป ไค้  เพราะ เบน ส็่งที่ ธาตุ มา ปรุง แต่ง ดัน เล้า  และ เมื่อ เบน ลัง ขา รก็ต่ อง ไม่ เที่ยง  เบน 
ทุกข์  เบ่ นอ นิด ดา  และ เม อเ บ่น ธรรม ดง จะ กล่าว ว่า  กอด ว ธาตุ แท้ นิ น เอง  ก็ ดัง เบึ๋น อนิต่ ตา 
มิ ใช่ ดัด ดาด' วฅน  นึ่เ บ่น ธรรม^ ติ  เบ่น ธรรมนิยาม  สง ทเ บ่น ธาตุ แท้ หรือ เบ่น ธร ร ร]  ล่ๅ น 
ที่เ บ่น ธาตุ แท้นึ่  ก็ พึง แยก ออก ไค ใ บ่น สอง คือ  เบ่น ธาตุ ที่เ บ่น ดัคถุ  ดับ ธาตุ ที่เ บ่น ธรรม 


(ธาตุ แท้  ๒ อย่าง) 

ธาตุ ท เบน วฅอุ นิ น ส่วน1 ที่!,!! น ธาตุ แท้  คือ ที่ แยก ออก ไป ไม่ ไค้ ใน บ คน  ก็กัแ 
กันลง ไป จน ถึง เบ็น ปรมาณู  แค่ เมื่อ ผัแ ยก ออก ไป ไค้ อีก ก็กัมิ ใช่ ธาตุ แที จน กว่า จะ พบ ถึง 

ส่วน ที แยก ออก จาก กน ไม่ ไค้ อีก  จึง จะ เบน ธาตุ แท ไเต่ จะ มีไกั หรือ ไม่ อย่าง ไร น น ก็ เบน ส์ง 
ที นัก ปราชญ์ ทาง วา! ถุจะ ไค้ กัน กว่า กน ฅ่ฎ ไป 

ส่วน ธาตุ แห้ ที่ เ, บน ธรรม, “เม' ใ.' ส่ว่ต 0 น1 น พระ พุทธ เจ ไ ไค ทรง พบ กั! ที่ฅรี ส 

เรียก ว่า  วิ ราด ธรรม  ธรรมะ ที่สํ้น ติด  สน ยินดี  หรือ ว่า ส็้น กิเลส เบ็่น เครือ ง ยอม ใจ ให้ ติด 

ให้ ยินดี  ไดี แก่  น ระ นิหฬ าน  กัน เบน ธรรม เบ็่น ที่สํ้น กิเลส และ กอง ทุกข์ ท ะ งสน  เบน 

อส่วิ ฃต ธาตุ  ธาตุ ที่เบ็่ นอ กัง ขฅะ  คือ ไม่ มีบจ จ ไ) ปรุง แต่ง  เบ็่น  วิ สา' ชา ร สํ้น กังขา ร คือ 
สน กวา ม ปรุง แต่ง  ไม่ ใช่ เบน สืงที่ ปรุง แต่ง  เบน กัจ จะ ที่ เรียก ว่า  บรม อริ ส่อ จะ  คือ เบึน 
กัจ จะ ที่เบ็่ น อริยะ อย่าง!) ง ไม่ เบน โมฆะ  คือ ไม่ เบน ของ เปล่า  แต่ เบ็่น กัวกั จ จะ ที่แกั จริง 

นี่ก็ รวม อยู่ ใน ธรรม 1 ฐิติ  ใน ธรรมนิยาม ที่ พระ พุทธ เจ ไ ได ฅฬัรู้ และ ได ทรง แสดง บอก ไว้  ไม่ 
เบน ทุกข์ ไม่ เบน สุข  แก่ ใ กร ผู้ใค ผู้ หนึ่ง ท1 งสํ้น  เบ็่น ธรรม ; ฐิติ  เบน ธรรมนิยาม  อยู่ โดย แท้ 
แค่ เมื่อ บุคคล มี อวิชชา  ฅไแหา  อุปาทาน  และ กรรม  ที่ สืบ เนี่ องกัน ไป  หรือ ยก ข์น เพียง 
อย่าง เคียว ว่ากั ณ หา  ซึ่ง จะฅ อง หมาย รวม ถึง อุปาทาน เข ไกัว ย กัง จะ กล่าว ว่า  กัณ หา อยาก 
อุปาทาน ยึด  เมื่อ มี ความ อยาก ยึด กัง เกิด ขน  อยาก ยึด กาย และ ใจ นึ่ที่เ บน กังขา ร กัง กล่าว หรือ 
ที่ เรียก ว่า  อยาก ยึด  รูป เวทนา  กัญญา  กังขา ร วิญญาณ  กัน รวม เข ไเบี น นาม รูป ว่า  เอตํ  มม 
นิ' เบน ของ เรา  เอ โส์  ห* เสฺมิ  เรา เบน นี่  เอ, โส  เม  อตฺ ตา  นึ่เบ็่ น กัวฅ นของ เรา  ขันธ์  ๕ 
ที่ ย่น เกัา เบ็่น นาม รูป คือ  กาย และ ใจ กัน นี่  ก็ กลาย เบ็่น อุปาทาน ขันธ์  ขันธ์ เบน' ที่ ยึด ถือ ข์น 
ก็ กลาย เบน ทุกข์ ขน  คือ เบ็่น ทุกข์ กัจจ ะ สภาพ ที่ จริง คือ  ทุกข์  แก่  เจ็บ  ดาย  ซึ่ง มีเบ็่ น 
ธรรม มีเบ็่ น ธรรมนิยาม  ก็ กลาย เบ็1 น เกิด เบน ทุกข์  แก่ เบน ทุกข์  ตาย เบน ทุกข์ 
เมื่อ กัง ไม่ มีต่ ณ หา อุปาทาน เ' ขัาขั บ เกิด เบน ธรรม 5 ติ  เบ็่น ธรรมนิยาม  แก่ ดาย เบ็่น ธรรม 
นิติ  เบ็1 น ธรรมนิยาม  ไม่ เบน ทุกข์ แก่ ใคร  แต่ เมื่อ มีกั& เ' หา อุปาทาน เข ร ขับ  ก็เบึ น รเใฅิบี่ 


ทุกุ ชา  ชรา นี่  ทุก นา  ม รณ มฺนี่  ทุกฺนํ  และ เบน ทุกข์ ต่างๆ  คง ที เรา ที ง หลาย พง หวอ ส ว ด 
กน อยู่  พระ พุทธ เจ ไ จึง ไค้ ดร้ส ช ให้ รู้ จไา ธรรม เฅิ ธรรมนิยาม  ให้ รู้ จก ฅณ หา ที เกิด ขน 
พร อม พึง อุปาทาน อนส ร้าง  ทุก ขส ไ)' จะ  สภาพ ที่ จริง คือ ทุกข์ คง กล่าว  ฅณห าก็ฒ็ น 

สมุทัย ส ไ) จะ  สภาพ ที่ จริง คือ สม ท ไ)  เห ฅุให้ เกิค ทุกข์  บญญ าที่ กำหนด รู้เบ็ 'นความ รู้ ละ  รู้ วาง 
ละวาง ฅัณ หา อุปาทาน’ ไค้ เมื่อ' ใด  ทุก ข นิโรธ  ความ คบ ทุกข์ ก็ ปราก ฏขํ้น  ขันธ์  ๕ ก็ คง เบ็น 
ขันธ์  ๕ นาม รูป  หรือ กาย และ ใจ ก็ คง เบน นาม รูป  หรือ กาย และ ใจ  แด่ ว่า เม อด บฅณ หา 
อุปาทาน ไค้  ส็่ง เหล่า นึ่ก็ ปรากฏ เบ็่น ธรรม เฅิ  เบ็่น ธรรมนิยาม ได้  ไม่ เบน ทุกข์ แก่ ใคร 
ฉะ นึ่น  จึง ไค้ ฅร้ส สอน ให้ ทำ กวา มรู้ขั ก ทัว นิโรธ  คือ ฅวค วาม ทับ 

(๒  กุม ภาพ' โนธ์  ๒๕© ๖) 


๒๐ 

(ข* อ่ว่า ค้วย มรรค มี องค์  ๘) 

การ คง ใจ พง  ก็ เบน การอบรม จิฅอ ย่าง หนึ่ง  ทัง จะ พึง เห็น ได้ ใน ศา สน ประ วํฅิ ว่า 
พระ พุทธ สาวก ไม่ นอ ย ท่าน สำเร็จ มรรค ผล  เมื่อ ไค้ พึง  ธรรม  คำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ 

พระ อ ญญา โกณ ฑญญ ะ ได้ พึง ป^มเทศนา  ก็ ไค้  ธรรม จ' กษ  ดวง คา เห็น ธรรม  และ เมื่อ พระ 
พุทธ เจา ทรง แสดง พระ สูฅร ที่  ๒ ที่ เรียก ว่า  อนต ต ล* ถฃณ สูตร  พระ เบญจ ขัค คืย์ก็ มืจิฅ พน 
จาก อา สวะ  คือ  สำเร็จ เบน พระ อร หํนฅ์ พึง  ๕ รูป  และ' ได้ มี' พระ สงฆ์ สาวก อีก ไม่ นิ อย ผู้' ไค้ 

ธรรม  เมื่อ ได้ พึง ธรรม คำ ล่ง้ส อ นของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  ฉะ น้น  มรรค มี องค์  ๘ จึง 

เกิด ข์น ได้แก่ ผู้ ดง ใจ พึง  การ ดง ใจ พึง  จึง เบน การ ปฏิบํ ด ธรรม  เบ็่น การอบรม จิฅอ ย่าง หนึ่ง 
พิจารณา ดู แม่ จะ  ไม่ ไค้ ไม่ ถึง ธรรม ทัง กล่าว  ก็ เบน การ ปฏิบํ ด 1 เบ็่น การอบรม จิต  ทุก กราว 
ที่ ดง ใจ พึง  ที่เบ็่ น การ ปฏิม่ ฅนน  ก็ กล่าว ได้ ว่า  เบน การ ปฏิน่ ต มรรค มี องค์  ๘ ย่น ลง มา ก็ 
คือ  ศีล  สมาธิ  บ ผญา 


(ศล  ลม าธ  บ ญ ญา) 


ฟิส  ใน การที่ งใจ พง ธรรม  จะด่ อง มี ความ สำรวม กาย  สำรวม วาจา  สำรวม ใจ 

สำรวม กาย  ก็ คือ กาย จึกกั อง อยู่ ใน อา การที่ สงบ ไม่ หลุกหลิก  กระ สบ กระส่าย 

สำรวม รา จา  น น ก็ คือ  จะกั องล้ วิด ก วิจาร ไป เบน ธรรม  เพราะ ว่า  วิฅก วิจาร 
นีเบ็่ น คืน ของ วาจา  คน เรา จ' กล้อง คิด ขน มา ก่อน จึง พูด  บาง ที รู้สึก กล้ย กบ ว่า พูด โดย ไม่ ไค้ 
คิค  คือ  พูด โพล่งออก ไป  แด่ อนที่ จริง คือ งมีกิ ค นำ  คือ  คืค จะ พูด แล้ว ก็พูค  แต่' ว่า ย ไ) ไ ม่ทํนํ 
คิด ว่า ที่ จะ ทุคนี่ น เหมาะ หรือ ไม่ เหมาะ อย่าง ไร  เพราะ ความ คิด น รวด เร็ว มาก  เมื่อ จะ พูด จึง 
จะฅ อง คิด ก่อน ด้ง กล่าว  ติด ที่ เบน เหตุ' ไล้ รู้! ด นี่ แหละ  เรียก ว่า  วิตก วิจาร  จะคื อง คิด ไป ใน 
ธรรม ที่, พง  เรียก ว่า  พูด ใน ใจ ไป กับ ธรรม ที่ พง  ไม่ ใช่ ว่า คุย กัน ไป  เมื่อ สำรวม วาจา ดํง้นี่ 
จึง ชื่อ ว่า สำรวม วาจา 

สำรวม ใ, จ น น ก็ คือ  สำรวม ใจ ให็ สงบ  ไม่ ที่งเ จด นา  คือ ความ จง ใจ ไป ว่า  จะ ทำ 
อย่าง นี่ นอ ย่าง นี่  จะ พูด อย่าง น นอ ย่าง นี่  จะ คิด อ่านอย่าง น นอ ย่าง นี่  ซึ่ง เบน การ งาน ด่าง  ๆ 
ล้า ล่ง ใจ ไป คิด การ งาน ด่าง  ๆ เสีย  ก็ ไม่ สำรวม ใจ  คือ เมื่อ สำรวม ใจ อยู่  คือ  ทำ ใจ ในัส งบ จาก 
เจฅ นา ที่ คิด การ งาน ด่าง  ๆ กัง กล่าว  จึง จะ ชื่อ ว่า  สำรวม ใจ 

ต วาม สำรวม กายวาจา ใจ ล้น  น* บ เบน สีล  ชร จะ ต อ รมืใ นฃณ ะที่น 1 ธรรม 

สมาธิ  จะ ดอง มี สมาธิ ใน การ พง  คือ ทำ จิฅใ จให สงบ จาก นิวรณ์ ที่งห ลาย  และ 
ที่ง ใจ ไว้ ใน ธรรม ที่ พง  นักธรรม ที่ พง เขา มา สู่ ใจ  เบี่ด ใจ ออกรบ ธรรม ที่' พง  ในั ธรรม ที่ 

พง ไหล เล้ มา ส่ใจ ดาม สำ กับ เสียง  กัก ษร  ภาษา ที่ แสดง  เมื่อ มี สมาธิ ใน การ ที่ ง ดิง นี่  ก็เบ็่ น 
การ ปฏิม่ ดใน สมาธิ 

บ ญญา  และ จะกั อง มี กวา มรู้ที่ ฉวย ไกั จาก ธรรม ที่ พง  ความ รู้ที่ ฉวย ไค้  คือ ที่ 
เกิด ขน จาก ธรรม ที่ พง นี่  เร็ม ดง แด่ กวา ม รู้เรึ๋ อง ที่ แสดง  เมื่อ รู้ เรื่อง ที่ แสดง  ก็รู้ เห ฅุผล่ 

ที่ แสดง  เมื่อ รู้ เหตุผล ที่ แสดง  กวา มรู้ก็ เช่า ถึ งล้ จ' จะ  ดาม เหตุ และ ผล ดาม ล่า กับ  และ ส่อง 
เข ไ มา จน ถึง รู้ล้จ จะ ใน ตน!. อง  ซึ่ง เบน สัจจะ ภาย ใน  เหมือน อย่าง ว่า การ ส่อง ดู เงา หน้า ของ 


ฅนใ นก ระ จก  ก็ มอง คู ไป ที่ กระจก เงา หน ไข อง ฅนที่ ปรากฏ ใน กระจก น น ก เบน เงา หน้า ใน 
กระจก ไม่ ใช่ หน้า ของ ตน เอง  แต่ เบน เพียง เงา  เงา ที่ ปรากฏ ใน กระจก  ไม่ ใช่ เบีน ฅวห น้ 
ของ ฅนเ อง  ค้วห น้า ของ ตน เอง นนฅ น เอง มอง ไม่ เห็น  เพราะ ว่า โดย ปกฅิ  ฅาฃ อง ฅนเ องน้ น 
ไต่ แต่ มองออก ไป ขาง นอก  เห็น แด่ ขาง นอก  ไม่ เห็น ยอน กลบ เข ไ มา  จะ ต่อ งมีเ กรอง มือ 
คือ กระจก น้ง ไว และ ก็ มอง ไป ที่ กระจก  กระจก นนก็ ส่อง เงา หน้า  คือ ส่อง หน ไข อง ตน เอง 
ใหใ งา ไป ปรากฏ ที่ กระจก  ก็ เห็น เงา ใน กระจก  กราว น บุก คลผู้ ฅอง การ จะ แต่ง หน ไ 

ถไ ไป แต่ง ที่ เงา ใน กระจก ก็ แต่ง ไม่ ถูก หน ไ จะ ต่อ งก ลับ มา แต่ง ที่ หน ไข อง ตน เอง  จึง จะ แต่ง 
ถูก หน้า  ฉนใ ดก็ดี  ธรรม กำ ส่ง สอน ของ พระ บรม ศาสดา  ก็เบ็๋ น เหมือน อย่าง กระจก สำ หรํบ ที่ 
จะ ส่อง ให้ เห็น ฅนเ อง  แต่ ค้ว ธรรม ที่เบ็๋ น ปริ ย่ฅ ธรรม น1 น ก็เบ็่ น เหมือน อย่าง กระจก ที่ แส กง 
ได ใเต่ เงา หน้า  แต่ ตัว ของ หน ไน นก็ กง อยู่ ที่ บุคคล นนเ อง  ฉะ น1 น เมื่อ ไค้ เห็น ตน ใน ปริ ยํฅ 
ธรรม  ก็ เท่า กบ ว่า  เห็น เงา หน้า ของ ฅนใ นก ระ จก  ตน ที่ ปรากฏ ใน ปริ ยํฅ ธรรม น น เบน 
เพียง เงา ของ ตน  เมื่อ ไป ตกแต่ง เงา อยู่ เท่า น น การ ตกแต่ง ก็ ไม่ ถึง ตน  แต่ง แก่ เงา  ฉะ น5 น 
ที่ เรียก ว่า ป ฏิบํฅ ธรรม นนก็ จก ค้อ ง มา แต่ง ที่ ตน  คือ เมื่อ เห็น ตน  หรือ เห็น เงา ของ ตน จาก 
กระจก  คือ ปริ ยํฅ ธรรม แล ว่ก็ มา แต่ง, ที่ ตน  เมื่อ ปริ ยํฅ ธรรม ส่อง ใ หมอง เห็น ว่า  น เบน ทุกข์ 
ทุก ข ควร กำหนด รู้  ก็ ตอง กลับ มา กำหนด ให้ รู้ ทุกข์ ที่ ตน  เมื่อ ปริ ย่ฅิ ธรรม แสดง ว่า  น เบน 
สมุท่ ย เหตุ ที่ เกิด ทุกข์ และ ควร ละ เสีย  ก็ ค้อ งก ลับ มา คู ให้ รู้ค้ก สมุค้ ยที่ฅ น และ ละ สมุค้ ยที่ฅ น 
เมื่อ ปริ ย’ ต ธรรม แสดง ว่า  ส่อง ว่า  นเบ็่ น ทุก ข นิโรธ  กวา มด ไม่ ทุกข์ ซึ่ง ควร กระ ท่า ให้ แค้ ง 
ก็ กลับ มา ทำ ความ รู้ ใน ทุก ขนิ โ? ธที่ ตน  กระทำ ใหใ เค้ง ทุก ข นิโรธ ที่ฅน  เมื่อ ปริ ยํฅ ธรรม 

ส่อง ว่า  นเบ็๋ น มรรค  ทาง ปฏิป้ ติ ให้ ถึง ความ คบ' ทุกข์  ซึ่ง ควร จะ อบรม ให้ มีฃน  ให้ เบน ขน 
ให้ สม บุรณ์  ก็ กลับ มา ศึกษา ป ฏิบฅ ธรรม ให้ บังเกิด ขํ้นที่ ตน  กล่าว โดย ย่อ ก็ คือ  ปฏิบ ตใน 
ศีล  สมาธิ  บัญญ า 

เหล่า น เบน การ ปฏิบ ฅทา งบ ญญา ที่งน น ซึ่ง มใค้ ค้วย การ พง ธรรม ให้ รู้ค้ ฤฅน 
ก็ คือ  ให้ รู้ จก ทุกข์  ให้ รู้ จก สมุทัย เหตุ ที่ เกิด ทุกข์  ให้ รู้ จก นิโรธ กวา มด บ ทุกข์  ให้ ร้จึก มรร ก 


ทาง ปฏิ บด ให้ ถึง กวา มด บทุเ ๅฃ์  และ ใ หมา ปฏิม่ ฅทำ กวา มร้จํ กที่ฅ น เอง  คืงนึ่  จึง จะ เบ่ นปฏิ บ่?) 
ธรรม ขืน  และ เม อเป่ นปฏิ บ่?! ขืน  ปฏิเ วธ ธรรม  คือ บญ ตา ที่ เจาะ แทง เฃไ ไป ถึง นัจ จะ  คือ 
กวา ม จริง  ก จะ ปรากฏ ขืน โกย ลำ คืบ  ดาม ควร แก' ความ ปฏิ บ่?) 

(อุทาหรณ์ ปอง  คน เจาะ ไฉัและ คอก บ' ว ๕ เหล่า; 

ก็ เหมือน อย่าง ช่าง ไม้  ใช่ สว่าน เจาะ แทง ไม้  เมื่อ หมุน สว่าน ที หนึ่ง  ก็ เจาะ 
แทง ไม่ ลง ไป ได้ ส่วน หนึ่ง  แม่ จ์ะ ยิง' ไม่' ทะลุ หรือ ยิง, ไม่ ถึง ขน' ๅคที่ คือ ง การ  ก็เบ่ นอน ว่า ได้ เร็่ม 
เจาะ แทง และ เมื่อ ได้ ใช่ สว่าน เจาะ แทง อยู่ บ่อย  ทุ  ก็ จะ เจาะ แทง ได้ ลึก ลง ไป ทุกที  จน ทะลุ 

หรือ จน ไค ขนาด ที่ฅ องการ  การ ปฏิ บ่?! ศึกษา ใน ส ไ) จะ ท1 ง ๔ ที่ฅน เอง คืงก ล่า วก็เ บ่น ฉัน นน 
ก็ เหมือน อย่าง การที่ ใช่ สว่าน เจาะ แทง  ป ฏิม่ฅ เมื่อ ใด ก็เ บ่น การ เจาะ แทง ลง ไป ไค หน่อย หนึ่งๆ 
เท่า นั้น ใน ขน แรก  ก็ อาจ จะ ยิง ไม่ รู้สึก ว่า  เจาะ แทง ลง ไป ได้ ลึก เท่าใด  เหมือน อย่าง ยิง ไม่ 
ปรากฏ ผล อะไร ฃํ้น มา เลย  แก่ ว่า เมื่อ ปฏิ บ่?! อยู่ บ่อย  ๆ การ เจาะ แทง ก็ ลึก ลง ไป ลึก ลง ไป  จน 
ทะลุ ใน ที่สุค  ทะลุ เมื่อ ใคก็ โปร่ง เมื่อ น1 น น น แหละ เรียก ว่า  เบ่น ขน มรรค ผล  ซึ่ง ขน มรรค 
ผล นึ่ป ราก ฏ ขน ใน ขน สุด ท่า ย ใน เมื่อ เจาะ ทะลุ  ครา วนึ่  บาง กน เขา ไ คืปฏิ บ่?! เจาะ แทง 

คืง กล่าว มา แล่ วนา น นักหนา  ก็ เหมือน อย่าง ว่า  ใช่ สว่าน เจาะ แทง กระ คาน แผ่น หนึ่ง  ซึ่ง 
หนา มาก  เขา ก็ เจาะ ลง ไป  เจาะ ลง ไป  จน เหลือ อีก นิด เดียว จะ ทะลุ แล่ ว แก่ ว่า ยิง ไม่ ทะลุ 
คืงนึ่ เรียก' ว่า  เบน ผู้, ที่ ได้ บำเพ็ญ บารมี มา มาก  ส่ง สมมา  กร าวนึ่  เมื่อ ได้ พง ธรรม กำ สิง สอน 
ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา บาง ที เพียง ประ โยก สน  ๆ การ เจาะ แทง ของ เขา ก็ ทะลุ พรวด ลง ไป 
นันที  เพราะ เหลือ อีก นิด เดียว เท่า นั้น  พวก นึ่แ หละ ที่ เรียก ว่า  เบ่น  อด ฆฏิอํ ญฌู  คือ ทู้, รี- ว 
เรียก ว่า พระ พุทธ เจ ไฅร่ ส สอน เพียง แก่ ยก นัว ขอ ข็้น มา เท่า นั้น  ยิง ไม่ ทน จะ ดอง อธิบาย อะไร 

เขา ก็ เจาะ แทง พรวด ลง ไป แล่ว่  เพราะ ว่า ส่วน ที่ เหลือ อยู่ ยิง ไม่ ไดี เจาะ นั้น อีก นิด หนึ่ง เท่า นั้น 

คราว นึ่ผ้ที่ เจาะ แทง ลง ไป ยิง เหลือ หนา กว่า นั้น  เรียก ว่า ดอง เจาะ อีก นัก ที สอง ที 
จึง จะ ทะ ล คืงนึ่  พระ พุทธ เจ ไ เมื่อ ทรง ยก นัว ขอ ฃํ้นแ นัว  ก็ ดอง ทรง อธิบาย แ นัว ผู้ พง นั้น ก็ 
เจาะ แทง ทะ ล ได้ " พวก นึ่เรี ยก' ว่า  วิปชิ ตํญฌู  คือ เมื่อ ยก นัว ขอ ขํ้นแ นัว  ก่อ ง อธิบาย : จึง  รู้ 


ส่วน พวก ที่ สาม  ย ไ) เหลือ หนา มา กก ว่าน น จะ ตอง เจาะ แทง อีก หล'1 ย1'’1 น แฅ 
เขา ก็ เจาะ ลง ไป ไค1 มาก แล ว พระ พุทธ เจ ไเมี่ อ ทรง ยก ห้วขั อ ขน แส่ ว ทรง อธิบาย แล ว กด อ'3 
แนะ นำ แส่ วแล็ ว เล่า เล่า อีก หลาย หน  เขา ก็ เจาะ เรี่อ ย ๆ ไป ก็ ทะลุ ได้  พวก นีเรี ยก ว่า  เนย ยะ 
ผู้ ที่ พึง แนะ นำ ได้  สาม พวก น แหละ ที่ เรียก ว่า เบน  เว เนย ยะ  หรือ  เวไนย  คือ ผู้ทีพ ว' ะ- 
พุทธ เจา โปรด ได้  ซึ่ง ใน พระ บาลี เทียบ ค็วย คอก บัว สาม เหล่า  คือ ค วก บวช นิด ที โผล่ ขืน บา 
พึนนํ้ าแส่ ว ทัอง แสง อาทิตย์ ก็ บาน ทันที  ไค ใ เก' พวก  อุค ฆฏิฅ ญผู  คือ ผู้ รู้เ' ร็ว  ดอก บว 
จำพวก ที่ ปรี่ ม ขน มา เสมอ นา  ตอง รอ อีก ๓ วน หนึ่ง ให้ โผล่ ขํ้น มา พน นา ก็ บาน ได้  เทียบ กบ 
จำพวก ที่ สอง  วิ ปจิทั ญผู  คือ ที่ร้เ มึ่อทั อง อธิบาย  พวก ที่ สาม อยู่ ใต้ นา  แต่ ก็ จะ โผล่ ขนม าพึน 
นํ้า ได้ ใน อีกส่ โ) สอง สาม วน  แส่ วก็ บาน ได้  เทียบ ทับ บุคคล จำพวก ที่ เรียก ว่า  เนย ยะ  คือ พึง 
แนะ นำ ได้ 

ส่วน อีก จำพวก หนึ่ง นํ้น  คือ จำพวก ที่ ไค ใจ าะ แทง มา น้อย  ที่ ง สว่าน เครื่อง เจาะ 
ก็ทึ่อ  เจาะ ให ทะ ล ไม่ ไหว  คง นึ่เรี ยก ว่า  ปน ปรน ะ ซึ่ง เทียบ เหมือน อย่าง บัว อยู่ ใต้ นํ้าลึ กๆ 
ไม่ มีโ อา กา ส จะ โผล่ ฃํ้น มา บาน  จะ ห้อง เบ็่น อาหาร ของ ปลา และ เต่า  จำพวก นึ่เอ งที่เ บน 

อนน นะ  คือ ผู้ที่พ ระ พุทธ เจ ไ ผก ไม่ ได้  ส่วน อีก สาม พวก ขาง ฅนน น เบ็่น  ปุริส หน มะ  คือ 
บุคคล ที่ พระ  พุทธ เจ ไ ผก ได้ 

เรา ที่ ง หลาย ใน บัคนึ่  จะ เบน พวก ไหน ก็ ตาม  แต่ ก็มีห น้า ที่ที่ จะ พึง ลับ เครื่อง 
เจาะ ใหิ คม ขืน อยู่ เสมอ  อย่า ให้ ทอ น้ก  เก รอง เจาะ ทัง นีก กอ  สล  สมาธิ  ษญญ า ที่ปฎิ ปฅ 
ให้ เบ็่น พึนเ พนึ่แ หละ  ลัน จะ ตอง ป ฏิบํฅิ ทัน บ่อย  ๆ จึง จะ เบ็่น การ ลบ เครื่อง มือ นึ่ให หมด สนิม 
และ ให คม ขน อยู่ เสมอ  และ ก็ เจาะ แทง อยู่ เสมอ  คือ ปฏิป้ ฅอยู่ เสมอ  การ เจาะ แทง ก็ จะ ลึก ลง 
ไป  ๆ โดย ลำ คบ  แต่ ถา หากว่า ไม่ สรีา งเก รอง มอ สำ หรบ เจาะ ไว้  และ ไม่ ค่อย ลับ ใหิค มอย่ 

เสมอ  เครื่อง มึอก็ จะ ทื่อ เบ็่น สนิม  คือ ผู้ที่มิ ได้ ใส่ ใจ ที่ จะ ปฏิบ ฅเบ็๋ น การที่ งทัน  และ ไม่ ป ฏิบํต้ 
อยู่ เสมอ  ทังนึ่  การ เจาะ แทง ก็ ชา เขา  ก็ ชื่อ ว่า ได้ ทำ ตน เอง นึ่แ ล ให้ เบ็่น บุคคล จำพวก ที่  ๔ 
ไม่ ใช่ ว่า ใคร ทำ ให้  แต่ ๓ หากว่า ไ ทัป ฏิบํฅ อบรม ตน เองอยู่ เสมอ  สร้าง เครื่อง มือ เจาะ  คือ ศีล 
สมาธิ  บเ ญญา  ที่เบ็่ นพํ้น เพ ให้ มือุณ ภาพ คียง ขน  ให้ กมยึ งขํ้น  ขัค เกลา สนิม ออก ไป  และ 


เจาะ แทง อยู่ เสมอ ดิง นแ ล้ว  ก็ จะ ทำ กน เอง นึ่แห ละ ให้ สั! นเ, นย ยะ ขน  คือ ว่า  แปล ว่า เจาะ ลง 
ไป ได้ ก รึง หนึง  หรือ ค่อน หนึ่ง แล้ว  ก็เบ็่ น เนย ยะ ขน  และ ทำ กน เอง นํ้แห ละ ให้ เบีน วิป จิก ไ^ฌู 
ขน  คือ ว่า ใกล้ ที่ จะ ท ะลุ จน ถึง ให้ เบึน อุค ฆฏิฅ ญผู  คือ อีก ที เดียว ก็ จะ ทะลุ พร วค แล ว ดํงนึ่ 
การ บรรลุ ธรรม ใน ที่สุค  จึง จะ ปง เกิด ขน 

(๓  กุม ภา สัน ธ์  ๒๕® ๖) 

๒๑ 

(อย่า เบน ผู้ ล่วง ขณะ) 

จิฅใ จนึ่เ บน สง ประเสริ^ สุด  เบน สม ม่ฅ ลา ค่า ที่ ทุก  ๆ กน มี อยู่  และ จิฅใ จนึ่เ อง 
ซึ่ง ได้ อบรม มา ด้วย กุศล จึง นำ ใ หมา ถือ กำเนิด เบน มนุษย์ ประกอบ ควย บ ญญา  คือ  ฅ วก' วาม รู้ 
ที่มีอ ยู่ฅํ้ งแก่ เกิด มี เบน พํ้นเ พ เลิศ ลาก ว่า สัฅว์ เดรัจฉาน ท1 ง หลาย  ทำ ให้ สามารถ ที่ จะ เพึม พูน 
กุศล บารมี  ส่ง เสริม ให้ มี ความ เจริญ กำ ว หนำ ย็่งฃํ้ น ไป อีก โดย ลำ สับ  ฉะ น น ล้า ไม่ ฉวย โอกาส 
แห่ง ความ เกิด มา เบึน มนุษย์ บำเพ็ญ กวา มดี ให้ ย็่ง ขน ไป  ก็ย์ง เบน ที่ น่า เสีย คาย  และ เมื่อ ได้ 
อาศัย บี จจึ ย คือ เหฅ อุป ถม ภ์ที่ง หลาย ของ ความ เบน มนุษย์ ไป ทำ ความ ช* วรัา ย เสีย หาย  ก็ ยง 
เบน ที่ น่า เสียดาย  เพราะ จะ ทำ กน ให่ กก กา ลง ไป  ได้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ ล่วง ขณะ  และ ผู้ที่ล่ วง 

ขณะ ไป เสีย  ก็ จะด้ อง ไป เกิด เบียด เสียด ล้น ใน นรก  คั๋ งนึ่  พระ พุทธ เล้า ได้ ประทาน แสง สว่าง 
ให้ เรา ที่งห ลาย ได มอง เห็น ทาง ปฏิบํ ด นำ ไป สู่ สวรรค์  สู่ มรรค  ผล  นิพพาน  และ จิก ใจ 
นึ่เอ งก็มี บีญญ าล้ก ชุ  คือ ดวง ดา  คือ บ ญญา  อาจ ที่ จะ มอง เห็น ทาง ซึ่ง พระองค์ ได ทรง ช แจง 
แสดง บอก ไว้ ได้  สัจจะ ที่ พระ พุทธ เล้า ไสัท รงชื่ แจง แสดง บอก ไว้  ก็ เบน ส ไจ ะ คือ  ความ จริง 
อนมี อยู่ ที่ฅน นึ่เ อง 

ฉะ น น เมื่อ ได้ พ็ง ธรรม ที่ พระองค์ ทรง แสดง  และ มา ทำ ความ กำหนด รู้ ว่า 

นึ่ทก ฃ์  นึ่เห ฅุให้ เกิด ทุกข์  นความ คบ ทุกข์  นึ่ทา งปฏิ บ ล้า ให้ ถึง ความ สับ ทุกข์ ใน ฅนเ อง 
สัจจะ คือ กวา ม จริง ที่มี อยู่  ก็ ย่อม จะ ปรากฏ ขํ้นแก่จิ ค ใจ เบ็น  บ ญญา  คือ ความ รู้ 
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(อริ ยล่ร จ์ที่งํ้  ๔ อยู่ ทื่ฅน เอง) 

น ทุกข์  ก็ หมาย ความ ว่า  ทุกข์ นน ไม่ ใช่ อยู่ ที่ ไหน  ก็ อยู่ ที่ ฅนนี เอง  เกิด  แก่  ดา ย 
เบน ทุกข์ ก็ อยู่ ที่ฅน น เอง  ความ โศก  ฒ็' นฅน  เบน ทุกข์  ก็ อยู่ ที่ฅน น เอง  ความ ประจวบ 
ความ พลัดพราก  ความ ปรารถนา ไม่ สม หลัง ท1 ง หลาย ที่ฌ็1 น ทุกข์  ก็ อยู่ ที่ฅน เบ็1 นทฅ นนเ อง 
และ กล่าว โดย ย่อ  ขันธ์ เบ็๋น ที่ยึค ถือ ที่ ง ๕ ประการ  รูป  เวทนา  ลัญญ า ลัง ขา ร วิญญาณ 

ก็ อยู่ ที่ฅน น เอง ไม่ ใช่ทื่ ไหน 

นึ่สมุ ท ไ)  เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ก็ อยู่ ที่ฅน น เอง อีก เหมือน ลัน  ลัน ได แก่ ฅณ หา 
ความ ดํ้น รน ทะยานอยาก ทํ้งห ลาย  ก็ ปรากฏ ที่จิฅ ใจ นึ่แ หละ  ไม่ ใช่ ที่ ไหน 

กวา มด บ ทุกข์  คือ ความ ดบดั ณ หา เสีย  ก็มีที่ ใจ น แหละ  ไม่ ใช่ มืที่ไ หน  ทาง 
ป ฏิบลั ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์  ก็มืที่ ใจ นํ้อีก เหมือน กน 

ผู้ที่ ได้ ปฏิม่ ฅใน  ศีล  สมาธิ  บญ ผา  ฅาม กำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ย่อม เบน 
ผู้สฑ้ ง ทาง  นำ ไป สู่ ความ ด บ ทุกข์ ฃํ้นที่ ฅนเ อง  มี อยู่ นอ ย หรือ มาก แล วิ  และ ก็ ย่อม จะ มี ความ 
ด บ ทุกข์ ลัน เบน ลัวนิ โรธ  นอ ย หรือ มาก  เพราะ ฉะ น น น้ค ทำ สติ คือ ความ กำหนด รู้ ดาม 

อาการ  บ ญญา  กือลั วก วาม รู้ เจาะ แทง  เขัา ถึง ลัจ จะ  คือ ความ จริง ว่า  น ทุกข์  น เหตุ ให้ 
เกิด ทุกข์  นก วา มด บ ทุกข์  นํ้ ทาง ปฏิม่ ฅให้ ถึง ความ คบ ทุกข์  ให้ รู้จไ ๅสวิ จะ เหล่า นึ่ที่ฅ น เอง 
ก็ เบน การอบรม สติ  บ ญญา  ประการ หนึ่ง 


(ผล สำ ค้ ญ ใน พระ ทุทธ ศาสนา) 

และ โดย เฉพาะ นิโรธ  คือ ความ ดับ ทุกข์ น น เบน ผล สำคัญ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
เพราะ ทุก ข นิโรธ นึ่เ อง  เบน เก รึ่อง แสดง ว่า  การ ปฏิ ปด ดาม พระ ธรรม กำ ล่ง สอน ของ 

พระ พุทธ เจ วิเบ็ นึ่ส์ง ที่มื ผล ดับ ทุดซ ได จริง  ไม่ ใช่ คับ ไม่ ไค้  และ ผู้ที่ ไค ใคย พบ ทุก ขนิ โร ฐ 

ความ ดับ ทุกข์ น้อย หรือ มาก  ย่อม จะ ได พบ ผล ของ พระ พุทธ ศาสนา  และ เมึ๋อ ได้ พบ ผล ของ 
พระ พุทธ ศาสนา นึ่มา ก ก็ ยง จะ ทำ ให้ เกิด ศร ทธา ปสาท ะ เกิด บ ญญา ใน ธรรม ยง ฃํ้นไ ปอีฦ 


ก แหละ การ ห* ค' ทำ ความ รู้จํ 'กลัว นิ, [ร ฐ คือ กวา ม ลับ ทุกข์ นื่  ก็ พึง ล่ง เกฅ ให้ รู้ ได้ ใน ขณะ ที่ปฏิ บิต 
ทุก กราว  และ ใน ขณะ ที่มื กิเลส บ^ กิดขํ้ น ครอบ งำ จิต ใจ  ย่อม ฅ องการ การ ป ฎิบํฅ เพื่อ คบ 
เม อ กิเลส บ ง เกิด ฃึนค รอ!] งำ วิ? 1 ใ ชุด บ!} เง่ ได้  ก็ แสดง ว่า กา? ปฏิ บ^ ลัง ย่อหย่อน  ลัง ไม่ ไค ผล 


(วิถี ของ ฅไ! เหา อุปาทาน และ ทุกข์) 

ฉะ น น ก็ ลอง พิจารณา ดู  ดู ลัวลั ณ หา ก็ ได้  คือ กวา มคํ้น รน ของ ใจ  ความ อยาก 
ของ ใจ  พร อม ทงอุ ปาทาน คือ  กวา มยึก ถือ  เมื่อ มี ความ อยาก ใน สื่งอํ โน ใด  ก็ ย่อม มีก วาม 
ยึค ถือ อยู่' ในสื่ งอน' น น และ เมื่อ เบึน ค, ง้นํ้ จึง เกิค ทุกข์ ซํ้น  เพราะ กวา ม ยึด ถือ อน สืบ เนื่อง 

มา จาก กวา มอ ยา กน น 

ทาง ที่ จะ พิจารณา ฒัลัว ลัณ หา อุปาทาน และ ลั) ทุกข์ นื่น  ก็ พิจารณา ได้ ที่ ความ 

ประจวบ กน ของ อาย ฅนะ ภาย ใน ภาย นอก อนมี อยู่ เบน ประจำ นื่แห ละ  กล่าว คือ  เมื่อ ฅา กบ 
รูป ประจวบ กน  เมื่อ หูก บ เสียง ประจวบ กน  เบน ตน  ก็ เกิด ความ รู้สึก เห็น รูป  กวา ม รู้สึก 
ได้ ยิน เสียง เบน ตน ขน  และ สืง เหล่ านื่ก็ มาส มผส ถึง จิต ใจ  มากระ ทบถื งจิฅ ใจ  ฅอน นื่แห ละ ที่ 
ปง เกิด อาการ ทาง จิฅ ใจ สืบ เนื่อง กน ไป  แค่ จไา กล่าว ลัด ลัด ว่า  ลัณ หา  คือ กวา มคํ้น รน ทะยาน 
อยาก  ก็ ฉวย โอ กา ศ วง เขา มา สู่จิฅ ใจ ทาง อารมณ์  คือ เรื่อง ลัง กล่าว  มี เรื่อง รูป ที่ฅา เห็น อ น มา 
สม ผํส ถึง ใจ น แหละ  ลัณ หา ก็ วง เข ไ ไป สู่ ใจ  คือ กวา มดํ้น รน ทะยานอยาก พร อม ที่งค วาม ยึด 
ถือ อยู่ ใน อารมณ์ น น ๆ พิจารณา ดูจิฅ ใจ ของ ตน ใน ขณะ ที่ เห็น รูป อะไร  ได้ ยิน เสียง อะไร 

เบน ลัน  ก็ ย่อม จะ รู้ ได้ ว่า  ลัณ หา อุปาทาน จะ บ ไ) เกิด ฃํ้นวี่ ง เข ไ ไป จํบิ รูป ที่ฅา เห็น  เสีย งที่หู ได้ 
ยิน  เบน ฅนนื่ นอ ยู่ เสมอ  และ เมื่อ จบ  ก็ บง เกิด ฒนลั วก วาม ทุกข์ ขํ้น 

(ทุกข์ อย่าง ละเอียด) 

ลัวก วาม หุฅฃ่ ฝ็ซ่า ง ละ เอีฮ ดนื่น  พิจารณา จึง จะ มอง เห็น ได้  เมื่อ ลัณ หา อุปาทาน 
วี่งเ ฃไ มา จบ จิต ใจ เมื่อ ใด  ความ ทุกข์  ย่อม บง เกิด ขน เมื่อ นน  แค่ อาจ จะ เบน กวา ม ทุกข์ อย่าง 
ละเอียด ก่อน  ชึ่งมี อาการ เบ็่น กวา มเศ รา หมอง  เบ็่ นความ รอน รุ่ม ไม่ สงบ ไม่ ปกติ  เหล่ านื่ 


เบน อา การท เรียก ว่า เบน ทุกข์ ที่งน น และ ถไมี กวา ม ปรารถนา แรง มาก  ยึด ไว แรง บาก  อา กา7 
ท กระ สบ กระส่าย ไม่ สงบ ที่เศ ห้า หมอง  ก็ ปรากฏ มาก ขน ตาม ส่วน  และ นำ ให้ เกิค อา การอ ยาง 
อน  เช่น  ความ ระแวง  ความ ตระหนี่  ความ หวง กน  เพ ม ความ ทุก ข ๒ มาก ขืน อีก  และ 
เม อ จะด้ อง พบ กบ ความ พล ไ] พราก เห้อ ว้นบ็่ นของ ธรรมดา  ก็ยี่ง เพี่ม ความ ทุก ขมา ก ขืน อีก 

เพราะ เห ทุที่มี ความ ยึด ถือ เอา ไว้ ไม่ ยอม ปล่อย  แต่ เมื่อ สง ที่ ยึด ถือ ไว้  นี่ น ไม่ เบน ไป ตาม ที 

ตอง การ ตาม ที่ อยาก วะ ให้ เบน  กลาย เบน ความ ปรารถนา ไม่ สม หวง  จึง ได้ เพึ๋ม ความ ทุก ข 

ให้ มาก ขํ้น 


(ฅไ การ ให้ อา สวะ อนุ สไ พุงขํ้ น) 

เพราะ ฉะ น น ให้ ส่ง เก ฅดู ให้ รู้ จิก  ห้วห้ ณ หา  อุปาทาน  ที่วี่ง วุ่น อยู่ ใน ใจ  ใน 

ขณะ ที่ ตา เห็น รูป  หู ได้ ยิน เสียง  เบ็่น ตัน  ตลอด จน ถืงที่ ใจ คิด นึก เรื่อง ต่างๆ  และ ห้อ ที่  ๖ 
คือ  มโน ทวาร  ใจ ที่ คิด ธรรม  คือ เรื่อง ราว ต่าง  ๆ นํ้แห ละ  เบ็่น ทวาร ที่ขุค อุ้ย เอา อา สวะ 

อนุฒั ท5 ง หลาย ให้ โผล่ ขน มาย ณยํ้ย ไป หมด  กล่าว คือ  อารมณ์ เก่า ที่ ง หลาย ที่ เก็บ เอา ไว้ ใน ใจ 
ความ ชอบ ความ ห้งที่ ง หลาย ที่ เก็บ เอา ไว้ ใน ใจ  เมื่อ มโน คิด เรื่อง ที่ ง หลาย  ส็่งที่ เก็บ ไว ไห ล่า นี่ 
จะ พลอย พุง ขํ้น มา อีก มาก มาย  เพราะ ฉะ น น ก็ ให้ จบ ดู อา การที่ วุ่นวาย ของ จิต ใจ ตัง กล่าว นี่ 

ให้ มี ความ รู้ ว่า  นึแห ละ เบน สาย ทุกข์  สาย อา สวะ 


(นิโรธ ข* น ศีล) 

ครา วนึ  เมื่อ มา ห้คป ฏิบฅ อยู่ ใน มรรค มี องค์ แปด  ย่น ลง มา เบน ศีล  สมาธิ 

บ ญญา  ตาม กำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เห้า  ซึ่ง เบน การ ปฏิบ่ ตผีน กระแส ของ ต ณหา อ ปาทาน 
ด้ง กล่าว  เพราะ ว่า  ศีล นน คือ วิรํฅ เจตนา ความ ตํ้งใ ใ) งด เวน  ต ณ หา อุปาทาน จะ ส่ง ให้ ทำ อะไร 
ศีล ก็ ด้าน ทาน เอา ไห้ งด เวน ไม่ ที') ดํงมี  เมือ ได้ม่ นก งอ ยู่ ใน ศีล  ไม่ ยอม ประพฤติ ช่วป ระ พฤคิ 
ผิด ไป ตาม ห้ณ หา อุปาทาน ที่ ส่ง  ก็ ย่อม จะ พบ กบ ความ ด้บภ ไ] ดับ เวร ซึ่ง เบน ตัว นิโรธ  อนิฒ็่ น 
ผล ของ ศีล  เพราะ ฉะ นน  ก็ กอย กำหนด ดู ให้ รู้ จก  ความ ดับ ภัย ดับ เวร  ความ ด้บตั ณ, หา 


อุปาทาน อย่าง หยาบ  ที่ ทำ ให้ ละเมิด ศีล  ห้งนี่  นี่ แหละ  เบ็่น ห้วนิ โรธ ขนี่ ศีล  ให้ กอย ทำ 
ความ รู้ จก  นิโรธ บน ธลนิ ไว้  แล ว จใา ไห้ กวา มก ระ หน ใ) แน่ ชัดเจน ในห้ วก วาม ดับ นียี่ง ขํ้นและ 
จะ รู ว่า  ฅวนิ โรธ คือ กวา ม ดับ  แม้ ห้บห้ ยห้บ เวร ห้บอ กุศล ธรรม ที่ ง หลาย  ห้บฅ ใ! เหา อุปาทาน 
อย่าง หยาบ ทํงห ลาย  ห้วย ศีล นี่ แหละ  เบ็่ นดัว ความ สุข  เบ็่ นห้ว กวา มสุฃ ที่ สงบ ทื่บ่ร ะณีฒี่ ง 
กว่า ความ ประ พอุฅิ ล่วง ละเมิด ศีล ไป กาม อํๅ นา จขฏ งก ใ)), หา อุปๅ ทๅน 

(นิโรธ ขน สมาธิ) 

คราว นี่  เมื่อ ปฏิน่ ฅใน สมาธิ  สง บก ใ) เหา  อุปาทาน  ซึ่ง เบ็่น ขน นิวรณ์  ห้วย 
ทำ จิก ให้ กง มน อยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  จิก สงบ สง ด จาก กาม และ อกุศล ธรรม ที่ ง หลาย  ก็ 
แปล ว่า  ห้บก ใ) เหา อุปาทาน ขน กลาง  ก็ เบน นิโรธ  คือ กวา มห้ บก ณ หา  อุปาทาน  อีก ขน 
หนึ่ง ก็ ให้ ห้งเ กกห้ วก วาม นิโรธ นี่  ก็ จะ พบ ว่า  เบ็๋น กวา มสฃ ที่ ละเอียด ประณีต ยี่ง ขน ไป กว่า 

ศีล อีก 

(นิโรธ ข1 นบ  ญ ญา) 

และ เมื่อ ปฏิม่ กอบ รม บญ ผา  ทำ ความ รู้ ให้ เขา ถึง ห้จ จะ  กือก วาม จริง ดัง กล่าว 
มา ขำ งก น ให้ สไเ จะ ปรากฏ ชัก ขน  จน ก ใ) เหา อุปาทาน อย่าง ละเอียด ดับ ลง ไป ได้ โดย ลำดับ 
ก็ ให้ สัง เก ฅดูห้ วก วาม ดับ  ที่ ปราก ฏขํ้น ใน ใจ นี่ แหละ  ห้วย อำนาจ ขอ งบ ญญา  คือ กวา มรู้ที่ 
เขำ ถึง สัจจะ  ให้ มี ความ รู้ จ' โ! อยู่ ก" บก ว' นิโรธ นี่  ก็ จะ พบ ว่า เบน ดัวก วาม สุข ที่ ละเอียด ประ ณีฅ 
ยง ขน ไป กว่า นิโรธ ขน สมาธิ  ด่ง้นี่  ก็ จะ พึง เห็น ได้ ว่า  นิโรธ  คือ กวา มห้บ กิโล ส และ ดับ ทุกข์ นี่ 
เบน ผล ของ การ ปฏิป้ กธร ธม' ที่ มี' อยู่1 ที่ งเ แด่, ในเ บอ ง ดิน  และ เมื่อ พิจารณา สรุป เชัา มา แล้ว  ก็ ให้ 
กำหนด คูดัว ความ นิโรธ นี่  ที่ กาย และ ใจ นี่ เอง  เมื่อ นิโรธ ปราก ฏฃํ้น  อา ยก นะ ภาย ใน ภาย 
นอก จะ ห้อง ประจวบ ล้น  ก็ คง เบน' นิโรธ อยู่ นิ นี่ เอง  และ  อาการ ทาง อิต ใจ  ที่ บัง เกิด ขน 

สบ เนื่อง ล้น' ไป  •.น นวิญ ญา' ผ ความ รู้สึก เห็น รูป ได้ ยิน เสีย งก็ด็  เบน ล้มผั สที่ ถึง ใจ ก็คี  เบน 
อื่น  ๆที่ สืบ เนื่อง ล้น ไป ก็ด้  ก็เบึ นี่ นิโรธ  คือ  ดับ ที่ งนื่นื่  ฅใแหา อุปาทาน จะ ไม่ บังเกิด วง 


ยว1 ยี ยเฃ ามา จบ ใจ แฅ่จ ะ!] ราก ฏ เบน ฅํวนิ โรธ  คือ ค วก' วาม ดิบ  ความ เย็น  ตลอด สาย ไป หมด 
ใหพ ยา ยาม กำหนด คู  ทำ ความ ร้จกิ าดัว นิโรธ ดัง นอ ยู่ เสมอ  ย่อม จะ ย็งเ พึ๋มศ รท ธาป สา ทะ 

เพิม บญญ าใน ศาสนา ธรรม  ธรรม กำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ ที่ย็ง ฃํ้น 

(©๑  กมภ าพํนิ ธ ๒๔® ๖) 


๒๒ 

(กระแส ธรรม  - กระแส โลก  ซ* นใน ชํ้นน อก) 

อ นก ระ แส ของ ธรรม น ที แรก อาจ เช่า ไป สู่ จิต ใจ ทาง เสียง ที่ แสดง  และ ทาง ใจ 
ที่ร้บ เมื่อ เบน เช่น นํ้  ก็ ปง เกิด ผล เบ็่น ความ ดับ ทุกข์ ฃํ้นที นที  แม่ จิ ะ เบน ขน ติ นิฃ นฅํ่า  ส่วน 
กระแส โลก น1 น ก็ อาจ เช่า ไป ทาง เสียง และ ทาง ใจ ที่ รบ เสียง ไค้ เช่น เดียว กัน  แต่ เมื่อ เบน กระแส 
โลก ขน แล วก็ บังเกิด เบน ทุกข์ ขํ้นท นที  แม่ จะ เบน ทุกอย่าง ละเอียด  ผ้ปฏิ บํฅ อาจ พิจารณา 
ใน กระแส ท1 ง สอง น ที่ บังเกิด ขน ใน จิต ใจ ของ ตน ไค้ 

ว่า ถึง กระแส ดัง กล่าว  ท งเบ็่ นก ระ แส ธรรม ท งเบ็่ นก ระ แส โลก  ย่อม มี อยู่ สอง ชน 
คือ ชน ใน กบ ชน นอก 

(กระแส ชน ใน) 

ที่เบ็่ นชํ้น ไนนํ้ น ก็ หมาย ถึง ที่ เบน ชํ้น บารมี  คือ กวา มดี ที่มี อยู่ ใน จิต ใจ  กับ 
อา สวะ  คือ กวา มชว ต่าง  ๆ อนฅ รง กัน ช่าม ที่มี อยู่ ใน จิต ใจ เช่น เดียว กัน  กระแส ที่ เบน ชน ใน 
น โดย ปกติ ก็ ไม่ แสดงออก มา ให้ ปรากฏ  ท1 ง ส่วน ดี ท1 ง ส่วน ช' ว เหมือน อย่าง ทุก  ๆ กน ที่ อยู่ 
เบ็่น ปกติ ก็ดู เหมือน' ว่า' ไม่ ปรากฏ ความ ดี, หรื อก' วาม1 ช ว อะไร  น เบน ชน ใน 

(กระแส ชน นอก) 

ส่วน ที่ เบน  ชน นอก  น น ก็ คือ กระแส ที่ ปรากฏ โดย ที่  หวา รหํ้า  ๖ คือ  ฅา  ห 
จมูก  ลน  กาย  ใจ  ร* บก บ อา รม ณ ต่าง  ๆ คือ  รูป  เสียง  กล็่น  รส  โผ ฎ 3พ พะ  และ เรื่อง ราว 


๑ 00 


ทาง! จ ดา งๆ  ค* งทีทุ กๆ กน ไค้ ริบ ดัน อยู่ เบน บ)! ๅติ  ทวา รท ง ๖ ที่ รบ อารมณ์ ท8 ง ๖ ด ไ] กล่าว 
น บางอย่าง ก!, บ็นฤ รุ! ะ แส ธรรม!, ข้า ไป  บางอย่าง ก็ เบน กระแส โลก เข้า ไป  ที่ เบน กระ แส® ร รม 
เข้า ไป น น ก็เ ข้น  เบน รู ปา รมณ์  อารมณ์ คือ รูป  ที่ เบน ว ทวา อาราม  ปูชนี 0 สถาน' ที่ งํ้หล ไย 
ฒ็น ภิกษุ  เบ็น สามเณร  เบน ผู้ ประพฤติ ธรรม  อุบาสก  อุบาสิกา  หรือ เบน รูป สง ของ ต่างๆ 
ทีคีที ชอบ  า) กขุท วาร กร บ อารมณ์ คือ รูป น เข้า ไป เบน กระแส ธรรม  เพราะ ทำ ให้ จิฅ ใจ ระลึก 
ถึง คุณ พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ระลึก ถึง ทาน  ศีล  ภาวนา ต่าง  ๆ บาง ทีก็ฒ็่ น 
สท ทา รม ณ อารมณ์ คือ เสียง  เช่น เสียง แส คง ธรรม  นำ ให้ จิด ใจ เกิด ศร ท ธา  เกิด บ ญญา ใน 
ธรรม ฃํ้น  บาง ทีก็เ บน กน ธาร มณ์  อารมณ์ คือ กล่น  ร สาร มณ์  อารมณ์ คือ รส  โผ ฏ, ฐัพ- 
พา รม ณ์  อารมณ์ ที่ กาย ถูก ต่อ ง อนฒึ น ส่วน ดีที่ช อบ นำ จิดใ จให ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ เจำ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน ด น ด ไ! กล่าว  บาง ทีก็เ บ็่น ธรรมารมณ์  อารมณ์ คือ เรื่อง ราว ที่ ใจ 
กิคขํ้ น เบน เรื่อง ของ คุณ ของ พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เบน ดัน  หรือ เบ็่น เรื่อง ราว 
ของ ทาน  ศีล  ภาวนา ต่าง  ๆ ด* งนก เบน กระแส ธรรม  เพราะ ใจ รบ อารมณ์ เช่น น ก็ เบน 

กระแส ธรรม เกิด ขน ใน ใจ  สติ ที่ ระลึก ก็ เบน กระแส ธรรม  เพราะ ใจ รบ อารมณ์ เช่น น ก็เบ็่ น 
ความ ฅรืก กวา มด รอง ที่ ชอบ  ก็ เกิด เบึน กระแส ธรรม ขน' หมด 

แต่ บาง ทีก็เ บน  กระแส โลก  คือ เบน  รูป  เสียง  กลึน  รส  โผ ฏ^ พพะ ที่ เบน กาม 
คุณา รมณ์  คือ  เบ็่น อารมณ์ ที่เบ็่ น กามคุณ เบน ที่ฅ1 ง ของ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ต่างๆ  ใจ ริบ 
อารมณ์ ด ไ) น ก็ เบน กระแส โลก ขน ใน ใจ  ก็ป้ง์ เกิด เบน รา กะ หรือ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ฃํ้น 
ใน ใจ ความ ระลึก ก็เบี 'น  แจ ฉใ สติ  ระลึก ผิด  วิฅก วิจาร ก็เบ็่ นก วาม นึก คิด ฅรึก ดร อง ไป ใน 

ทาง ที่ชว ที่ ผิด  เจฅ นา ก็ เบน อกุศล เจฅ นา ขน ต่าง  ๆ ดัง น เบน ด น นึก็เ บน กร่ะ แส โลก  กระ 
แสที่ ปรากฏ ดัน เรียก ว่า กระแส ชน นอก  ก็ หมาย ถึง กระแส ธรรม  หรือ กระแส โลก ที่ ปรากฏ 
อยู่ เบน ไป อยู่ ที่ ทุก  ๆ คน ก็ รู้สึก อยู่ ดัง กล่า วน  ก็ พึง พิจารณา  เมื่อ กระแส โลก บ ไ] เกิด ขน  ทุกข์ 
ก็ ปง เกิด ขน สมุท ไ 'เก็บ, ง เกิด ขน  ทุกข์ นึนก็ เรื่ม ฅณ์ เด่ ความ ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ  กวา มคํ้น 
รน กวด แกว่ง กระสับ กวะ ล่า ย ต่าง  ๆ นเบ็่ น ทุกข์  สมุทัย นนก็ คือ ดัณ หา  ความ คํ้นร น ทะยาน 
อยาก ใน กระแส, โลก ทุกอย่า ง จ; ะดัอ ง มีทุเ ๆข์  และ จะต่ อง มี สมุทัย  คือ  ดัณ หา  ความ ดํ้น รน 


(ข)  0 


ทะยานอยาก และ เมื่อ พิจารณา ดู ให้คี แล ว ก็ จะ พบ ว่า ความ คํ้นร น ทะยานอยาก มี  มี อุปาทาน 
คือ ความ ยึด ถือ รวม อยู่ ควย  อัง ที่ เคย กล่าว' ว่า  คือ ความ อยาก ยึคนื่ เบน สมุท่ ยึ  และ เมื่อ ยึด I ขา 
ใน สืงใ ค เท่าใด  ก็เบึ น ทุกข์ ฃํ้น ใน สง นนเ ท่าน น ยึด นอ ยสึง ก็ฌ็1 น ทุกข์ น้อย อย่าง  ยึด แน่น มาก 
ก็เบ็่ น ทุกข์ มาก  และ อา การที่ เบน ทุกข์ น ก็ จะ เห็น ไค้ ต# ตน แด่ ความ ที่ ไม่ มี ความ เบ็่น อิสระ 
เสรี แห่ง จิฅ ใจ  จิฅใ จด่ อง ถูก ยึด ถือ ถูก ปง ก็ บ อะไร เบ็่น สง ที่ ยึด ถือ และ บ่ง ค* บ ที่, ใจ  ก คอ 
ฅณ หา  อุปาทาน นํ้เ อง  อัน ทำ ให้ จิฅ ใจ ตก เบน ทาส  อัง ที่ เรียก ว่า เบน ทาส ของ อัณ หา  คือ ความ 
คน รน ทะยานอยาก  และ ก็ เกิด ทุกข์ อัน สืบ เนื่อง ไป อีก มาก มาย 

(สรุป กระแส โลก กระแส ธรรม) 

พิจารณา ดู ให้ ดีก็ จะ เห็น ไค้  ตลอด จน ถึง ที่ พระ พุทธ เจ ไ ไค# รไน้ บอก ไว้ ว่า  เกิด 
เบน, ทุกข์  แก' เบน ทุกข์  ตาย เบ็1 น ทุกข์  เบน ตน  ก็ เพราะ อัณ หา  อุปาทาน  เพราะ ฉะ น น 
กระแส โลก เมื่อ กล่าว โดย สรุป แอัว  ก็ คือ  กระแส ของ ทุกข์ กบ สมุท ใ)  กือฅ ณ หา  หรือ ต ไน หา 
อุปาทาน นื่เ อง  ส่วน กระแส ของ ธรรม อัน ตรง อัน# เมน น ก็ คือ  ความ คบ ทุกข์ อับ ทาง ปฏิบ่ ต 
ให้ ถึง ความ อับ ทุกข์  เพราะ ว่า ที่ เบน กระแส ธรรม ที่งห มด นนฌ นก วาม ค* บอั& เหา อุปาทาน 

ที่งํ๋น้ น ไม่ ใช่ เบ็่ นความ ก่อ  แม จะ เบน ความ คบ อย่าง คา  หรือ ว่า อย่าง หยาบ  เช่น ว่า กระแส 
ของ ธรรม ที่ นำ ให้ จิต ใจ ระลึก ถึง พระ พุทธ เ# า พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ระลึก ถึง ทาน  ศีล 
ภาวนา  ก็ ทำ ให้ จิต ใจ ปลอด โปร่ง จาก อัณ หา อุปาทาน  เพราะ อัตคุ เหล่ านื่เ บน# ฅถุที่ บรีสุ ทธื้ 
ที่ งนน  เมื่อ จิต ใจ อยู่ กบ# ฅถุที่ บริสุ ทธ  จึง เบน จิต ใจ ที่บรี สุทธื้ ขน  ที่ งนโ [เพราะ ว่า  อัน ความ 
คำ เนิน ไป ใน กระแส ธรรม ตง ตน แด่ ทวา รท1 ง ๖ ขอ ใด# อ หนึ่ง  รบ อารมณ์ ที่เบ็่ นที่ ตง ของ 

กระแส ธรรม อัง กล่าว  ก็ นบ ว่า เบ็่น มรรค  คือ เบน ทาง ปฏิ บ# นำ ไป สู่ ความ คบ ทุกข์ ที่งน้ บ 

อัง พง ธรรมการ อบรม  ก็ชอ ว่า เบน มรรค  คือ เบน การ ปฏิบ ต นำ ไป สู่  ความ คบ ทุก ที่  จิต ใจ 
ก็ จะ ได พบ อับ ความ อับ ทุกข์  คือ  811๗ งฃ  ความ ปลฮ ด โป ร#  น้อย หรือ มาก สุค แด่ กำ อัง 
ของ สติ บญญ าที่บํ งเก็ ด ขืน  เพราะ ฉะน้ น กระแส ธรรม  เมือ กล่าว สรุป เ# เมา แล่ ว ก็คืฎ 

นํณ์  ค™™ ทุ™  ‘““เ™  กีอท ฟฏํบ ค ใ™® ว™™ ทุกข์  น# อง 


เพราะ ฉะ นี่ น ผู้ปฏิ บด ธรรม ก็ พึง ดร วจดู ใหพ บก ระ แส ท1 ง สอง  ใน จิด ใจ ของ 

ฅนเ อง ฅาม ท เบน ไป  ให้ รู้ ฅาม เบน' จริง  อัง นี่ก็ ได้ ชื่อ ว่า  ได้ ศึกษา ให้ รู้จ้' กอ ริย ส, จจ์ทํ้ ง ๔ ที่ 
คน เอง  และ ก็ จะ ได พบ เอง ที่ฅน เอง 

(๒๖  กม ภาพ” นธ์  ๒๕® ๖) 


๒๓ 

(ปริ ยฅ ธรรม  ป ฏิบํฅ ธรรม) 

อัน กระแส ธรรม น น อัง ที่ ไค กล่าว แอัว  ย่อม เบน กระแส ของ ทุก ข นิโรธ  คือ 
ความ อับ ทุกข์  และ ของ มรรค  คือ ทาง ปฏิป ฅให้ ถึง ความ อับ ทุกข์  ฅรง กน ข ไม อับ กระแส โลก 
อัง ที่ไอั กล่าว1 แล้ว เหมือน อัน ว่า  ไอั แก่ ทุกข์  และ สมุท่ ย คือ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  และ กระแส 
ธรรม น1 น ย่อม ไหล เฃไ สู่ ใจ ก็ ทาง คา  ทาง หู  เบึ๋น อัน  นี่ แหละ  โดย ที่ ใช้ ดา ใช้ หูนี่  ดู  พง 
ธรรม  ให้ รูป ที่ฅา เห็น  เสีย งที่หู ไค้ ยิน  เบน รูป แห่ง ธรรม  เบน เสียง แห่ง ธรรม  นำ กระแส 
ธรรม เช้า สู่ ใจ  อัง ใน บด นี่  ก็ ใช้ หู พง เสียง ธรรม  นำ กระแส ธรรม เช้า สู่ ใจ  การ ดู การ พง 
นี่ แหละ เบน  ปริ ซ่ต ธรรม  ธรรม คือ ปริ ย' ด ซึ่ง เบน ธรรม ข8 น แรก  และ เมึ่อ ดู  พง ธรรม 

นำ ธรรม เช้า สู่จิฅ ใจ  ก็ ย่อม เกิด เบน มรรค  คือ เบ็่น การ ปฏิม่ ฅฃํ้น  เบ็๋น ศึลฃํ้ น เบน สมาธิ 
ขน  - เบน บญญ าขํ้น  อัง นี่ก็เ บ็่น  ปฏิบํ ตธร ร 31 

อัง ที่ ท่าน สาธุชน ท1 ง หลาย ไค้ พง ธรรม แส' อง ถึง เรื่อง ศีล  ก็ รก ษา ศีล  สมาทาน ศีล 
ก็ เรียก ว ไป ฏิม่ฅ ใน ศีล ขํ้น  ได้ พง ธรรม แสดง เรื่อง สมาธิ ก็ปฏิ บํฅิ ใน สมาธิ ขน  ได้ พง ธรรม 
แส ดง เรื่อ งบ ญญา ก็ปฏิ บ คอบ รม บผญ าขํ้ม  การ ปฏิม่ ฅศีล  สมาธิ  บญญ า คง นี่  เบ็่น มรรค 
เบ็่น ป ภิม่ฅ ธรรม  ให้ เกิด ผล เบ็่ นความ อับ ทุกข์ ขน อัน ที  คาม ควร แก่ ภูมิ ชน ของ การ ปฏิบํ ด 
เพราะ เมื่อ ปฏิบํ ฅใน ศีล  ก็ อับ ทุกข์ อัน เกิด จาก ภัย เวร ค่าง  ๆ ได้ อัน ที  ป ฏํม่ฅ ใน สมาธิ ก็ อับ 
ทกข์ อัน เกิด จาก นิวรณ์  อัน เบึน กิเลส ที่ กลุ้ม กลด จิดใ จใด้ อัน ที  ปฏิบ ฅใ นบ ญญา  ก็ อับ ทุกข์ 
อน เกิด จาก ความ ยึด มน ถึอ บน  เพราะ ปล่อย วาง ค ภัย อำ นา พ0 งบ ฒาที่ รู้ คาบ เบน จริง  อัน 
เบ็่น การ อับ ทุก? อย่าง ละ เลีย ค 


6)0๓ 


การ คบ ทุกข์ ฅาม ลำดับ ชน น เบ็่น สี่งที่ ผ้ปฏิ บ^ธรรม พึง ศึกษา ให้ เขา ใจ  เพราะ 
จะ ฅอง เขา, ใจ' ว่า เบน, ทุกข์  จึง จะ ป ฏิบํฅั้ เพี่อ ดับ ทุกข์  ณ้ไม่ เขา ใจ ไม่ เห น ว่า เบน ทุก ข กจะ 
ไม่ มี การ ปฏิ บ^ เพี่อ ดับ ทุกข์ ดัง เช่น ทุกข์ อย่าง ละเอียด ที่ พึง ดับ ควย บ ญญา  เพราะ คบ ความ ยึด 
มน ถือ มน ควย อำนาจ ขอ งก วาม ปล่อย วาง  เพราะ เกิด บญญ ารู้ ตาม เบน จริง  เมีอ ยง ไม่ เกิค 

บญญ ารู้ ตาม เบ็่น จริง  ก็ ไม่ ปล่อย วาง  ดัง ยึด ไว้ ถือ เอา ไว้  ขน ธ์  ๕ น ก็ กลาย เบน อุปาทาน 
อัน ธ์  ขน ธ เบน ที่ ยึด ถือ  ฒ็่นที่ ยึด ถือ อย่าง ไร  ก็ เบน ที่ ยึด ถือ ว่า  รูป  เวทนา  ส ญญา 

สง ฃาร  วิญญาณ  เบน เรา  - เบน ของ เรา  เบน ดัวฅ นของ เรา  เรา ก็ คือ  รูป  เวทนา  ส ญญา 
ดัง ขา ร วิญญาณ  รูป  เวทนา  ส ญ ญา  ดัง ซา ร วิญญาณ  ก็ คือ เรา  หรือ ว่า เรา มี อยู่ ใน  รูป 
เวทนา  ดัญญ า ดัง ฃาร  วิญญาณ.... รูป  เวทนา  ส ญ ญา  ดัง ขา ร วิญญาณ  มี อยู่ ใน เรา  ถ้า ไม่ ว่า 
เรา ก็ ของ เรา  หรือ ว่า เบน อัด คา  คือ ดัวฅ นของ เรา 

(ยึค ถือ ช่นธ์ ถ้า เหมือน กำ ไฟ ไว้ ใน มือ) 

กวา มยึค ถือ ดัง น เบน กวา ม ยึด ถือ ที่มี อยู่ แก่ สาม ญชน ท วไป  แม้ ท ระ อริยบุคคล 
ท่าน ก็ ดัง แส คง ว่า  อัง ป ล่อ ศวา งไอั บาง ส่วน  บาง ส่วน ก็ ดัง ยึด เอา ไว้  จน กว่า จะ เบน ฬระ 
อร ทนต์  จึง จะ ปล่อย ไค หมด ดัง น เพราะ ฉะ น น เมื่อ ดัง ไม่ มีบญ ญารู้ ในดั จ จะ  ดัง ยึด ถือ อยู่ 
ใน ขน ธ์  อัน ธ์ก็เ บ็่นอุ ปาทาน อัน ข์  อัน ธ์เบึ๋ นที่ยึ ค ถือ อยู่ ดัง น ก็ ไม่ เห็น ทุกข์  และ นอก 
จาก ไม่ เห็น ทุกข์ ดัง เห็น ว่า เบน สุข  และ โดย เฉพาะ ดัง เห็น ว่า  อัตตา คือ คัว ฅนน เบน ของ เที่ยง 
เบน ของ ดัง ยืน และ ก็คั องการ ให้ อัตตา คัว ฅนน มี สุข  มี กวา มงค งาม  คัอง การที่' จะ บังคับ' ให้ 
เบ็่น ไป ตาม ปรารถนา ต่างๆ  เพราะ ฉะ นน  คัว ที่ ทุกๆ กน เข้า ใจ ว่า คัว เรา  จึง ไม่ มีก วาม รู้สึก 
ใน กวา ม แก่  เจ็บ  ตาย  รู้สึก เหมือน ไม่ แก่  ไม่ เจ็บ  ไม่ ตาย  และ ก็คั องการ ให้ ไม่ แก่  ไม่ เจ็บ 
ไม่ ตาย  ตอง การ อะไร  ก็ต่ องการ ฝึงที่ ยึด ถือ อยู่ นี่ แหละ  ยึด ถือ อยู่ ใน รูป  เวทนา  ดัญญ า 
ดัง ฃาร  วิญญาณ  ก็ ตอง การ ให รูป  เวทนา  ดัญญ า ดัง ฃาร  วิญญาณ  น ดำรง อยู่  และ เบน 
ไป ตาม ปรารถนา คัอง การ  คือ  ไม่ แก่  สด ชน  ผ่องใส  อยู่ เสมอ  ไม่ เจ็บ  มี สุขอยู่ เสมอ ไม่ ตาย 
ดำรง อยู่ เสมอ  กวา ม ยึด ถือ ดัง น เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ต8 งแต่ อย่าง ละเอียด จนถื งอ ย่าง หยาบ 


๑ อ ๔ 


แท่ ว่า ทุก ขอ ย่าง ละเอียด ที่ เกิด ธุๅเ ๅดว ๅนฐ ดอื 0 อัน มีกว บคู่ฎ ยู่ อับ อัด ตๅ  อือ  อัวฅ น เสมอ มอง 
ไม เห น ท่อ เมือ เบ็น ทุกข์ ที่หย ๅบฃํ้ น และ โดย เฉพาะ เบน ทุกขเวทนา  เบน กวา ม ไม่ สบาย 
กาย ไม่ สบาย! จ จึง จะ บ่น ก' น ว่าเ บ่น ทุกข์  ๆ แท่' ว่า เมื่อ อัง ไม่ เบ็่น ทุกขเวทนา  เบน, ทุกข์, จริง  ๆ 
แท้  ๆ มอง ไม่ เห็น  และ เมื่อ เบ่น เช่น นึ่จึง ไม่ เกิด ฉันทะ ใน อัน ที่ จะ ละ ทุกข์  เหมือน อย่าง ว่า 
การ จบ อะไร กำ ไว้  ไม่ รู้สึก ว่า ส็่งที่ กำ ไว้ นํ้นเ บ่น เห ดุ ให้ เกิด ทุกข์  ก็ ไม่ เกิด กวา มฅ อง การที่ 

จะ วาง  ที จะ ที่ง  แท่ อัน ที่ จริง ส็่งที่ กำ ไว้ นนเ บ่น ไฟ ซึ่ง เผา ให้ เร่า รอน  แท่ ว่า เบ่น ไฟ อย่าง ที่ 

มอง ไม่ เห็น ไค้ ชด  กล ไย อับ ว่าเ บ่น ไฟ พิเศษ ชนิด หนึ่ง ที่ กำ เอา ไว้  แท่ ว่า ไม่ รอน ที่ มือ ที่ กำ 

ไป รอน ที่ อื่น  เมื่อ เบ่น เช่น นึ่ก็ เลย เที่ยว หา เห ดุ ของ ทุกข์ ใน ที่ อื่น ท่า ง ๆ แท่ ว่า ไม่ รู้ ว่าอั ว ทุกข์ 
จริงๆ น น อยู่ ที่ กำ ไฟ เอา ไว้  ก็ กล ไย ๆ อับ ว่า โร กที่ทุ กๆ กน เบ่ นก น, อยู่  โรค บางอย่าง มี 
สมุฏ^าน สำ กัญ จาก ภาย ใน  แท่ ว่า ไม่ ปรากฏ อาการ เจ็บ ใน ภาย ใน  มา ปรากฏ อาการ เจ็บ ใน 
ภาย นอก  ฅาม ส่วน ของ ร่าง กาย ท่า งๆ ใน ภาย นอก  ส่วน ท่ว้ฒุ ฏ^' าน' จริงๆ ชอง โร คน น' ไม่ 
ปรากฏ อาการ เจ็บ  เมื่อ เบน เช่น' นึ่  จึง มุ่ง หรือ มัว ไป รักษา ปลาย เห ดุ  ไม่ ได้ รักษา เข ไ ไป ที่ 
อัน เห ดุ  ก็ ไม่ อาจ ที่ จะ รักษา ให หาย ได้  ทุก ซอ ย่าง ละเอียด อัง กล่า วนึ่ก็ เหมือน อัน  กำ ไฟ 
เอา ไว ใ เท่ ว่าเ บ่น ไฟ พิเศษ ไม่ รอน ที่ มือ กำ  ไป รอน ที่ อื่น หมาย ความ ว่า  กวา ม รู้สึก เบน อย่าง อัน 
เพรา ะยไ ไม่ มีบญ ผา ที่ จะ รู้ เข ไ ถึง ส ไ) จะ  เมื่อ เบ่น อัง นึ่จึง ได้ กำ เอา ทุกข์ ไว้  เหมือน อย่าง กำ 

เอา ไฟ ไว้  เพราะ ว่า รูป  เวทนา  ส* ญญา  ส ไ เขา ร วิ ญ ญา ณ ที่ กำ เอา ไว้ ท1 ง หมด นึ่  เบ่ นอัว ทุกข์ 
อัง น น เบ่ นอัว ที่  ท่อง แก'  อัอง เจ็บ  อัอง ตาย  และ เมื่อ ไป กำ เอา ไว้  โดย ที่ ไม่ อยาก จะ ให แก่ 

ให้ เจ็บ  ให ตาย  ก็ อือ ไม่ อยาก ที่ จะ ให พลัดพราก  ทุกข์ ต่าง  ๆที่เ บ่น ปลาย เห ดุ  จึง บ่ง เกิด ข์น 
และ นอก จาก นึ่  อัง มี ทุกข์ ต่าง ๆที่เ บ่น ปลาย เหตุ  เพราะ เหตุ ที่อั อง จด  อั® ง ทำ  อัอง บำรุง 
เลย ง อัอง บริหาร รักษา  ตลอด จน ถึง  ฅอง ทะเลาะ วิวาท  แย่ ง ชิง แข่ง ขน อัน ต่างๆ เบน อัน 
บังเกิด ดาม ขน อีกเ บ่น' ทิว แถว  ก็ มัว ไป แก้ ที่ เหตุ ฃไง นอก เหล่ านึ่  ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ จบ ทุกข์  ' 

กน ไค้ สก ที  จน กว่า จะ ไอัอ บรม บญญ านึ่แ หละ  ให้ เจาะ แทง เข้า ถึง ลัจ จะ  อือ ความ จริง และ 
บัญ ผา ที่ เจาะ แทง เข้า ถึง ลัจ จะ  อือ กวา ม จริง นํ้  กิ อือ เจาะ แทง ให้ รู้ ถึง  ธรรม ฐิติ  ความ อัง อยู่ 
แห่ง ธรรม  ธรรมนิยาม  ความ ดำรง อยู่ แห่ง ธรรม  อือ  ข้อ ที่ ลัง ขา ร อัง หลาย ไม่ เที่ยง  ข้อ ที่ 


สง ขา รท ง หลาย เบน ทุกข์  ช่อ ที่ ธรรม ท ง หลาย เบน อน้ ฅฅา  คือ ไม่ ใช่ คัว่ฅ น พิจารณา ใน 
อนิจ จง  ทุก ขง  อนิ ฅฅา  ให้ เห็น ดาม เบน จริง  จน สรุป ลง ไค้ ว่า  ทุก  ๆ สีงที มีก วาม เกิด ฃึนเ บ็น 
ธรรมดา  ก็ จะฅ อง มีก วาม คบ ไปเ บ1 น ธรรมดา  เบญจ ขน ธ์อน นิก็เ บ็่นสี งที่มี กวา ม เกิด ขน และ 
คบ ไป เบ็น ธรรมดา  จะ หยิบ ยก เอา อาย ฅนะ  ฅากิ 1) ร •ป' ที่ ประจวบ กน  หูก ไม่ เสียง ทีประ จวบ 
ก่น  หรือ ว่า สึงที่ เห็น สีงที่ ไค้ ยิน ทุก  ๆ อย่าง  ดล อด จน ถึง เรือง ที่ ใจ คิด ทุก  ๆ อย่าง  ก็ เบน 
สี งที่ฅ อง เกิด ดอง ด ไม่ ไป ที นที  ใน บ จจุ เม่น  รุปที่ ฅา เห็น  เกิด ชน ก็ด ไม่ ไป ที นที  เสีย งทีหู ไค้ 
ยิน  เกิด ฃนก็ คับ ไป ที นที 

(การอบรม บ ญญา ทำ ให้ มอง เห็น ทุกข์) 

เพราะ ฉะ น น จึง ไม่ มี อะไร เบึ๋น สีงที่ ดำรง อยู่ มน กง ถาวร  นิ เบน ธรรม เฅิ  เบ็่น 
ธรรมนิยาม  คังที่ ได โกย กล่าว แล วว่า  ไม่ เบน ทุกข์ ไม่ เบน สุข  แต่ เมื่อ ไป ยึด ถือ เช่า ก็ กลาย 
เบน ทุกข์ ขน  หรือ กล่าว อย่าง สาม ญ ก็ เกิด เบ็่น ทุกข์ เบน สุฃขํ้ น ทุก ขส ไ) จะ จึง ไค ไไ ราก ฏ ขน 
เพราะ เห ฅุที่มี สมุท ใ) สัจจะ  คือ มีคัณ หา อุปาทาน เขา จบ  เพราะ ฉะ น น การอบรม บ่ม บ' ญ ผา 
จึง เบน สีง สำคัญ จะ ทำ ใ หมอง เห็น ทุกข์  ซึ่ง เบน ทุกข์ อย่าง ละเอียด  ที่ เปรียบ เหมือน อย่าง ไฟ 
ที่ กำ เอา ไว้  แด่ ว่า ไม่ รอน ที่ มือ กำ  ไป ปรากฏ รอน ที่อึ่น  เพราะ ฉะ นิ น จึง ชอบ ที่ จะ กำ เอา ไว้ 
อยู่ เสมอ  เพราะ นอก จาก จะ ไม่ รู้สึก ว่า รอน แห้ว  ยง รู้สึก ว่า เย็น สบาย  ก็ เหมือน อย่าง กน ไข้ ที่ 
ชอบ ของ แสลง  จึง ไค้ กำ เอา ไห้ อย่าง หนา แน่น  ไม่ ปล่อย  จน กว่า จะ เกิด บ ญญา มอง เห็น ว่า 
สีงที่ กำ เอา ไว้ นิฒ็1 น ทุกข์  น น แหละ จึง จะ ปล่อย ไค้  แด่ ที่งนิ ก็ ดอง อาศัย การ ปฏิบ่ ฅใน สมาธิ 
ศันห มาย ถึง สมาธิ  ซึง เบึ๋น การ สำ คญ ดง ทีผึก็ หด ปฏิ บด กน อยู่  น นอ ย่าง หนึ่ง  คับ สมาธิ ใน 
บ ญ ญา  คือ เพ่ง ใจ ลง ไป ใน อา รม ณ ขอ งบ ญญา หรือ ของ วิบส ส นา  คัง เพ่ง ใจ ลง ไป ในฃ ไเธ์  ๕ 
ใน อาย ฅนะ เบึ๋น คัน  ฅํ้ง สมาธิ จม ลง ไป ใน ฃนธ์  ๕ ใน อาย ด' นะ เบน คัน  เหมือน อย่าง ส่อง ไฟ 
ใหส ว่าง จำ เขา ไป ใน ศ งที่ฅ องการ จะ1 คู  นิ แหละ คือ ไฟ สมาธิ  แต่ ว่า ไฟ สมาธิ น1 น ไม่ เห็น เอง 
เหมือน อย่าง เรา ฉาย1 ไฟฉาย ส่อง เขา ไป ใน วฅ ถที่ศั องการ จะ ดู  คัว ไฟฉาย น1 นไม่ เห็น เอง  แด่ 
ส่อง เช่า ไป เพื่อ ให็ ดา เห็น  นิ แหละ คือ  ฆ ญญา  เพราะ ฉะ น น ไฟฉาย คับ ฅานึ่ กน ละ อย่าง  2แ1 ๅฎิ 


นนเ .พา 0 บ I ฟ่ฉา ฃ ษญ ญ) นนเ ท่า กบ ฅๅบี่ บ 0 ง!, ที่ บ ส่า หากว่า ไม่ มี ไฟ ส่อง เขา ไป  ตาก 
มอง ไม เห็น  หรือ ว่า มี ไฟ ส่อง เข้า ไป  ถา ตา หลบ เสีย ไม่ มฎง ก็ ไม่ เห็น อีก เหมือน อัน  เพราะ 
ฉะ นํน  จง ตอง มี อัง สมาธิ  ท งบ ญญา  ซึง สมาธิ ใน ที่นี่  ก็ หมาย ถึง สมาธิ ที่ ส่อง เข้า ไป ใน ส์งที 
ตอง การ จะ ให้ บ ญ ญาดู  บญญ ารู้  อัอง การที่ จะ ให้ บญญ าคูที่ เบญจ ข้นธ์  ก็อั อง เอา ส่อง เขา 
ไป ที เบญจ ขน ธ แส่ วิฅา ก็ มอง เห็น  มอง เห็น ก็รู้  นี่ แหละ จึง เบน บ ญญา  ซึ่ง ก็ฅ่ อง อาฒั 
สมาธิ คงนี  และ ก็ ตอง มี ศีล เบ็1 นภา ก พน  ที่ งห มตนี่ ส่วน เบ็่น กระแส ธรรม ที่ งํ้น นี่ 

(๔  มีนาคม  ๒๕® ๖) 


๒๔ 

(ติ น ทาง ของกระ แล โลก กระแส ธรรม) 

อัง ที่ ได กล่าว แล วว่า  กระแส ธรรม น น ก็ รวม เข้า ใน กวา มด บ ทุกข์ อ น เรียก ว่า 
นิโรธ  และ ทาง ปฏิม่ ฅให้ ถึง ความ ด้บ ทุกข์  อัน เรีย่ กว่า  มรรค  ตรง กิน ข้าม กบ กระแส โลก 
ด้น, รวม เข้า ใน ทุกข์  และ เหตุ เกิด ทุกข์ อัน เรียก ว่า  สมุอั ย กระแส ที่งส อง นี่ ย่อม ปรากฏ เกิด ขน 
ที่ กาย และ ใจ นี่ เอง ไม่ ใช่ ที่อึ๋น 

ว่า ถึง ตน ญิฯน ของกระแส ท1 ง สอง  ก็ ไม่ ใช่ อื่น ไกล ไป จาก ทวา รท1 ง ๖ ซอง ทุกๆ 
กน  และ อารมณ์ ของ ทวาร ที่ ง ๖ อัน ทวาร ที่ ง ๖ ของ ทุก  ๆ คน นี่ก็ คือ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย 
และ มน ะ คือ ใจ  ที่ ง ๖ นี่ เรียก ว่า ฒ็่นท วาร  คือ เบ็๋น ประตู หรือ เบ็่น ช่อง ทาง รับ อารมณ์ ที่ ง ๖ 
ให้ ไหล เข้า มา สู่ จิต ใจ  อัง เช่น ตา  ก็ เบน ประตู รับ อารมณ์ คือ รูป  ให้' ไหล เข้า มา สู่ จิต, ใจ 

ด้ง นี่ เบน ตน  ทวาร ราง  ๖ นี่ กบ อารมณ์ ของ ทวาร ที่ ง ๖ เบน อัน ทาง  ที่ ง ของกระแส โลก ที่ง 
ของกระแส ธรรม  อัง จะ พึง เห็น ได้ ว่า  รูป ต่าง  ๆ ที่ ตาม อง เห็น  เสียง ต่าง  ๆ ที่ หู’ ใต้ ยิน  รูป เสียง 
บางอย่าง  เมื่อ ไหล เข้า มา สู่ ใจ  ก็ นำ ให้ เกิด ราคะ หรือ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  อัง นี่  ก็ กลาย 
เบน กระแส โลก  หรือ กระแส กิเลส  รูป เสียง บางอย่าง  เมื่อ ไหล เข้า มา สู่ ใจ  ก็ นำ ให้ เกิด 
ศีล  สมาธิ  บ ญ ญ' ไ หรือ  ทาน  ศีล  ภาวนา  อัง นี่  ก็ กลาย เบน กระแส ธรรม 


6)0๓) 

เพราะ ฉะ น น ตน ของกระแส โลก และ กระแส ธรรม ที่งํ๋ส องนี  กเบ็ นอน เดียว ดัน 
ดัง กล่าว  และ อาจกล่าว ได้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  อารมณ์ อย่าง เดียว กน น น แห ละ  นำ ให้ เกิด 
กระแส โลก ก็ ได้  นำ ให้ เกิค กระแส ธรรม ก็ ได้ 

ยก ตัวอย่าง เช่น  ถอย กำ ที่ กล่าว ตำหนิ ติเตียน  หรือ ถอย กำ ที่ เรียก ว่า นินทา ว่า รี โย 
โฒ ปกติ สำหรับ สามัญ ชน  ย่อม นำ ให้ เกิด กระแส โลก  ก็ เพราะ ว่า  เมื่อ ใ กร ได้ ยิน กำ ตำหนิ 
ติเตียน  หรือ นินทา ว่า รัาย ฅน  กำ เช่น นึ่ก็ไ หล เข ไม าสู่ ใจ  ทำ ให้ เกิด ความ โกรธ แคน ขด เคือง 
ความ ไม่ พอ ใจ ด่าง  ๆ นอ ย หรือ มาก ดัง นึ่  เบน กระแส โลก 

แด่ ว่า สำหรับ ผู้ ที่ พิจารณา เมื่อ ได้ พง กำ ตำหนิ ติเตียน  นินทา ว่า ร ไย ก็ พิจารณา ว่า 
เขา ว่า จริง ไหม  ถไเ ขา ว่า จริง  ก็ เท่า กบ ว่า เขา มาบอก กวา ม จริง ให้  เพื่อ ให้ เรา ได้ รู้ดัว เรา ว่า เรา 
ทำ ผิด  ทำ ไม่ คือ ย่าง น นอ ย่าง นึ่  ให้ คิด เหมือน อย่าง เบ็่น ผู้ มา ชขุม ทรัพย์ ให้  ถไเ ขา ว่า ไม่ จริง 
ก็ ไม่ รบ ถ ไ) ย กำ นน  ใ กร พูด ก็ เบน ของ ผู้ พูด  เรา ไม่ จำ เบน ที่ จะฅ อง ไป รับ กำ ของ เขา  เมื่อ เบน 
วจีกรรม ของ เซา  ก็เบ็่ น กรรม ของ เขา เอง  ไม่ ใช่ เบ็่น วจีกรรม ของ เรา  ก็ ไม่ ใช่ กรรม ของ เรา 
ทำไม เรา จึง จะ ดอง ไป รบ กรรม ของ เขา มา เบน กรรม ของ ฅน  แล ว ทำไม จะ ดอง ไป โกรธ 

ใน กรรม ของ เขา  พิจารณา ดัง นึ่แลว ก็ ไม่ รบ  ก็ ดัง เกิด ความ สงบ ใจ ดัง นึ่  เสียง เช่น น1 น, ไหล 
เข ไ มา  สู่ ใจ สนใจ  ก็ กลาย เบน กระแส ธรรม  เพราะ ว่า แพน ที่ จะ ทำ ใจ ให้ โกรธ แกน  ก็ กลบ 
ทำ ใจ ให สงบ  และ เมื่อ เขา พูด จริง ก็ยึ๋ง เบ็่น ประโยชน์  เพราะ เบน การ ชให ไ ย่น รู้ รัก กวา ม ผิด 
ของ ตน' จึง เบน กระแส ธรรม ชํ้นดั ณ 

อนึ่ง  เสียง สรรเสริญ โดย ปกติ ย่อม เบน กระแส โลก  เพราะ บุก กล โดย ดัว ไป  เมื่ฎ 
ได้ ยิน เสียง สรรเสริญ  เสียง นึ่นก็ เบ็่น อารมณ์ ไหล เข ไม าสู่ ใจ  ก็ ทำ ใจ ให้ เกิด กวา ม ยินดี 

พอ ใจ ใน เสียง สรรเสริญ  ดัง นึ่  ก็ฒ็่น กระแส โลก เช่น เคียว กน 

แด่ ว่า สำหรับ ผู้ที่ พิจารณา  เมื่อ พง กำ ที่ เขา สรรเสริญ  ก็ พิจารณา ว่า เขา สรรเสริญ 
จริง หรือ ไม่  ถไเ ขา สรรเสริญ จริง  ก็ เพราะ ความ คืที่ฅ น ทำ เอง ด่าง หาก  คือ ไม่ ใช่ ดี เพ ราะ 
เขา สรรเสริญ  แด่ ว่า ดี เพราะ ฅนเ อง ทำคื  เพราะ ฉะ นนก็ ควร ที่ จะ ทำ คีย็่ งๆ ฃนเ 1]  ดั 1 หๅก 


วา เขา สรร เส ร ญ' ไม จริง  กำ สรรเสริญ' น น ก็เบ็่ น การ ยก ยอ ปอบ' น เขา พูด ยอ ต่าง หาก  ดิง น 
ก ไม รบ  ก เบน เ รอง ท เขา พู ค เอง  เพราะ ฉะ น ห,  แทน' ที่ จะ ลอย ลม' ไป ตาม กำ สรรเสริญ  ก็ กลบ 
เบน ผูรูแ ละ สงบ  ลอย ลม กกือ ลอย ลม ปๅเ ๅนึ่น V เละ  ซึ่ง เบ็1 น ลม ที่ แรง มาก  พ* ดิก นให็ ลอย ละ 
ลอง และ ฅอง ประสบ กราม พิบ ท, [ป (.ลี ย! บน ฎ* น่มๅ (ๅ  แต่ เมื่อ พิจารณา ให้ ล่อง แท้  ไม่ ลอย ไป 
ฅาม กำ สรรเสริญ  ไม่ รบ กำ สรรเสริญ ดิง นี  คำ สรรเสริญ น VI เบน อารมณ์ ที่ ไหล เขา มา สู่ ใจ 
กลาย เบน กระแส ธรรม  เพราะ ทำ ใจ เห สงบ  เห2 ระลึก ถึง กวา มคี  เห้ยิ นคีอ ยู่เน กวา มดี 
และ ใหข ม* ก เขม่น ที่ จะ ทำ กวา มดี ย็่ง ขน ไป อี! ๅ 

สี่ง ทัง หลาย ใน โลก นึ่  ที่ ทุก  ทุ  คนต่ อง ประสบ ทาง ทวาร ที่ ง ๖ น ย่อม เขา มา 

เบึน กระแส ท1 ง สองอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  แต่ สำ หริ บผู้ป ฏิบํฅ ธรรม  มีสฅิ  มีบญ ญๅ  ที่ จะ ระลึก 
พิจารณา ให้ รู้ ส* จจะ  คือ ความ จริง แล้ว  ย่อม จะ ทำ ให้ เบ็่น กระแส ธรรม ไค้  และ เมื่อ เบน 

เช่น นก็จ ะกฒั สึ่งที่ น่า จะ เบน โทษ ให้ เบ็่น คุณ  ทำ สี่งที่ เบ็่น คุณ ให้ เบน คุณ ที่ยื่ง  ทุ  ฃํ้น  เบ็่น 
การ บำเพ็ญ บารมี ที่ ยง ขํ้น ไป 

เพราะ ฉะ นน  ผู้ปฏิ ม่ฅ ธรรม  ก็ คือ ผู้ที่ จะ ใช่ สฅิบ ญญา ทำ กระแส ที่งํ้ห ลาย ที่ 

ประสบ พบพาน ทาง ทวา รท1 ง ๖ นึ่  ให้ เบน กระแส ธรรม ดิง กล่าว  ซึ่ง จะ ก่อ ให้ เกิด ความ สุข 
และ ความ สงบ ไค้ ใน ที่ ทุก สถาน  •พระ พุทธ เจ ไก็ไ ดฅรั สรู้ใ นสํจ จะ  แห่งกระแส ท1 ง สอง นึ่ 
เพราะ ฉะ น น เมื่อ ทรง แสดง อธิบาย สมุ ท* ย่สํ จ' จะ  ความ จริง คือ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  อ น ได้แก่ 
ฅณ หา  ความ คํ้นร น ทะยานอยาก ของ ใจ  จึง ได ทรง ชว่า  ต่ณ หาน นก เกิด ที่ กาย และ ใจ อนน 
นึ่แห ละ ไม่ ใช่ เกิด ใน ที่ อื่น  โดย เฉพาะ ก็ฅง ฅนที่ ทวา รที่ง์  ๖ ดิง กล่าว  ครา วน เมื่อ ทรง แสดง 
นิโรธ สฃ จะ  สภาพ ที่ จริง  คือ  นิโรธ ความ ดิบ ทุกข์  คือ ด บด' ณ, หา  ก็ ได ทรง ชํ้ว่า ต่ณห าก็ดิ บ 
ที่ กาย และ ใ จอน นึ่นี่แ หละ ไม่ ใช่ ดิบ ที่ อื่น  และ ฅํ้งต่ นก็ที่ ทวา รทํ้ง  ๖ ดัง กล่าว แล้ว เหมือน กน 
เพราะ ฉะ น1 น ดัณ หา เกิด ขน  เบน ทุก ข สมุทัย  เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  บุคคล จึง อาจ พิจารณา ที่ กาย 
และ ใจ อัน น แม่ เมื่อ ดัณ หา ดับ  เบน ทุก ฃนิ โว ธ ความ ดับ ทุกข์  บุก กล ก็ อาจ พิจารณา ไค้ 
ที่ กาย และ' ใจ อัน น อีก เหมื อ นก’ นิ  กล่าว คือ  เมื่อ เบน สมุทัย แล้ว  มอง คู อะไร ทาง ดา  ก็ เกิด 


0 00 


ตัณหา กวา ม คน รน ทะยาน อยาก  ไค้ ยิน อะไร ทาง หู  ก็ เกิด ตัณหา กวา ม คน รน ทะยานอยาก 
คลอ ค จน ถึง  กิ ค อะไร ทาง ใจ  ก็ เกิด ตัณหา  คือ ความ เาน รน ทะยานอยาก  ทงป ระ กอบ ควย ยิน ด 


ยิน รำ ย หรือ ว่า  โลภ  โกรธ  หลง  ตัง น ก็เบ็่ นความ รอน  รอน ทาง คา  รอน ทาง หู  คลอ ค 
จน ถง รอน ทาง ใจ  นเ บ่น  ทุ และ เบน หุกฃ ส์มุท ย กราว นีเ มือ เบน นิโรธ  กอ ความ คบ  มอง 
อะไร ทาง คา  ตัณหา ก็ ไม่ เกิด  เบน ความ คบ  ความ เย็น  ไค้ ยิน อะไร ทาง หู  ตัณหา ก็' ไม่ เกิด 
เบน ความ ตับ  ความ เย็น  คลอด จน ถึง คิด อะไร ทาง ใจ  ตัณหา ก็ ไม่ เกิด  เบน ความ คบ ความ เย น 
ตัง นํ้เบ็่ น นิโรธ ความ ตับ  เบ็1 นบ ร รด  ผู้ปฎิ บด ธรรม  เมื่อ ปฏิม่ ฅใน ศีล  สมาธิ  บญ ผา อยู่ 
ย่อม จะ ไค พบ กบ กวา มด บ ความ เย็น ตัง กล่าว  กล่าว คือ ใน ขณะ ที่ปฏิ บ่ฅิ อยู่ ใน ศีล มีวิรํ ฅงค เวน 
ทาง ใจ  ปฏิบํ ตอ ยู่' ใน สมาธิ  มืจิฅ ใจ สงบ จาก กาม  และ อกุศล ธรรม ที่ ง หลาย  ปฏิบํ ฅอยู่ ใน 
บ ญญา  มี ความ รู้ แจ่ม ใน อนิจ ตัง  ทุก ตัง  อนัฅ คา  ไม่ ยึด มน ถือ มน ใน อะไร  ใน ขณะ ที่บญ ญา 
แจ่ม น น ตัง นิ  มอง อะไร ทาง ฅาก็ เย็น  ได้ ยิน อะไร ทาง หูก็ เย็น  ถึง จะ มี ใคร มา ค่า เท่าไร ก็ ไม่ 
โกรธ  มา ยอ เท่าไร ก็ ไม่ พุง  ได้ กลี่น อะไร ทาง จมูก ก็ เย็น  ได้ รส อะไร ทาง ลนก็ เย็น  ถูก ตัอง 
อะไร ทาง กาย ก็ เย็น  แตั จะ ฅาก แดด อยู่ ก็ ไม่ รอน ใจ  คิด อะ  ไร ทาง ใจ ก็ เย็น  ตัง นิ เบน กวา มด บ 
คือ เบน ตัว นิโรธ  ก็ ไม่ ใช่ ตับ ที่ ไหน  ก็ ตับ ที่ กาย และ ใจ ตัน นินิ แหละ ตัก ล่า ว เพราะ ฉะ น น 
ผู้ปฏิ ม่ฅ ธรรม จึง ควร ศึกษา ให้ รู้ ตัก สมุตั ยก บ นิโรธ  ตัง กล่าว นิ 

(๕  มีนาคม  ๒ (แ ๑๖) 


๒๕ 

(ความ ตับ ทุกข์ ระ ตับ ต่าง  ๆ) 

พระ พุทธ ศาสนา นนย่ อม แสดง สัจจะ  คือ ความ จริง  เพี่อ ให ทุกๆ คนร้  เ ขำ' ใจ 
เบน ตัจ จะ ตัน มี อยู่ ใน คน เอง  ตัง ที่ ได โกย กล่าว แตัว ว่า  ทุก ข สัจจะ  สัจจะ คือ ทุกข์  สมุทัย 
สัจจะ  สัจจะ คือ สมุตั ย เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  สัวน มี อยู่' ใน คน เอง นิ ที่ ง' น้น  และ เมื่อ ได้ ปฏิบํ ด 
ธรรม คาม กำ ตัง สอน ของ พระ พุทธ เตัา  ก็ ย่อม จะ มี นิโรธ สัจจะ  สภาพ ที่ จริง คือ นิโรธ ความ 
ตับ ทุกข์  มัก ก สัจจะ  สภาพ ที่ จริง คือ ทาง ปฏิม่ ฅให้ ถึง ความ ตับ ทุกข์  ขน ที่ฅน เช่น เคียว กน 


6)6)0 


เพราะ พระ พุทธ ศาสนา  ชีดัจ จะ คือ กวา ม จริง ที่ คน  และ นำ ให้ ผู้ปฏิ ปฅถึ งก วาม คบ ทุกข์ ไค้ 

จึง เบ็น ศาสนา ทีเบ็่ น ประโยชน์  ชึ่งผู้ ปฏิบํ ฅทุก กน  ย่อม จะ ไค พบ ประ โยชน์  กล่าว คือ  กวา ม 
คบ ทุก ข เม อเบ็่ น คีงนึ่  ก็เพึ ม ศร ทธา ปสาท ะ พร อม ท งบ ญ ญๅ  พร อม ทํ้ง สมมา ปฏิม่ ฅให้ ยึ๋งขํ้ น 
จน กว่า จะ ไค ไ] ระ สบ กวา มด' บ ทุกข์ ท ไ] หมด ใน ที่ สุก  พระ พุทธ ศาสนา ย่อม สอน ให้ ผู้ ป ฏิม่ฅ 

บรรลุ ถึง ความ คบ ทุกข์ ไค้ ค' งนึ่  ทุก  ทุ  กน จึง สมควร ที่ จะ ศึกษา ปฏิบํ ค พระ พุทธ ศาสนา  ใหํ พบ 
ก' บก วาม คบ ทุกข์  และ ก็ พึง เขา ใจ ว่า  อ นก วาม คบ ทุกข์ น์ไม่ ใช่ หมาย ถึง คบ ที่งห มด ใน ที่ สด 
แค่ อย่าง เคียว  แค่ ย่อม หมาย ถึง ดับ มา โดย ลำ คีบ  คง แค่' ใน เบ อง ดัน  แม้ ทุกข์ จะ ดัง เหลือ อยู่ 
มาก  เมื่อ ดับ ไค้ แม้ น้อย หนึ่ง  ๆ ก็ ดัง เบน ประโยชน์  และ เมื่อ ว่า โดย ท' ว ไป แดัว  ทุก  ๆ กน ก็ 
คอ งปฏิ บ' ฅให พบ ความ ดับ  ค ง แค่ น้อย ไป ก่อน  และ ทำ ความ ดับ ใ หมา กฃํ้น โดย ลำดับ 


(ความ ดับ ขํ้น ศีล  สมาธิ  บญ ญา) 


อ นความ ดับ ทุกข์ นึ่  ย่อม ปรากฏ อยู่ ที่จิฅ ใจ นึ่เ อง  ไม่ ใช่ ปรากฏ ข์นที่ อึ่น  ดัง ที่ 
เกย กล่าว แล ว่' ว่า  เมื่อ ปฏิม่ ฅใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา แล ว ความ ดับ ย่อม ปราก ฏขํ้น  เช่น 


ปฏิบ ติ' ใน ติล  ศีล ก็ เบน เก รอง ดับ กิเลส อย่าง หยาบ  คือ ดับ กวา ม โลภ โกรธ 

หลง อย่าง แรง  ที่เบ็่ น เหตุ ให้ ล่วง ละเมิด ศีล  นึ่ก็เ บน นิโรธ  คือ ความ ดับ อย่าง หนึ่ง 

ปฎิบ ติ ใน ส์แ าธิ  สมาธิ เบ็่น เครื่อง กำ จ' ด กิเลส อย่างกลาง  คือ กิเลส ที่ กลุ้ม กลด 
จิฅ ใจ  ให้ ก ระ สับ กระ ส่าย เดือด รอน  นึ่ก็ฒ็่ นความ ดับ อย่าง หนึ่ง 

ปฏป้ ติ ใน บญญ ใ บเซ ญาเ บ็่น เครื่อง คบ กิเลส อย่าง ละเอียด เบ็่น คน' ว่า  ค ไผ, หา 
อุปาทาน  กวา มดํ้น รน ทะยานอยาก  กวา มยึค มน ถือ มน  ก็เบ็่ นความ ดับ อย่าง หนึ่ง ไป โดย 
ลำดับ  คบ ไค กรง หนึ่ง ก็ฒน นิโรธ ความ ดับ เหมือน กน 


(ความ ดับ ข1 น สาม' ญ ชน) 

ลำ หรบ สาม, ญ ชน' นน  ฅอง กอย ดับ ดัน อยู่ บ่อยๆ  เช่น ว่า เกิด ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง ข์น  อยาก จะ ฆ่า เขา น้า ง ดัก ของ เขา น้า ง เบน ดัน  ก็ ดับ เสีย ไม่ ไป ฆ่า เขา 


ไม่ ไป ลัก ของ ของ เขา เบ็่ น?! น เมื่อ คบ ไค ทุก กรง ลับ็่น อ น ร* กษา ศีล ไค้  แค่ ว่า ใน ค รัง ไหน คบ 
ไม่ ไค้ ใป ทำ ราย เขา เขา ก เสีย ศีล ไป  คอ งด! เกน อยู่ บ่อยๆ ค* งํนี่  แค่ แม ไ) ะคํบ ไค้ บาง  ไม่ ได้ ป้า ง 
เม อฅ้ ง ใจ, ทีจ ะ' คบ อยู่ ก็ ลัง ดี  และ การที่ จะ ค* บไดี กร1 ง หนึ่ง  ๆ ก็เพึ ม กำลัง ใจ ให้ คบ ได้ ง่าย ขืน 

ดี ขน ใน กรัง ค่อ  ๆ ไป ควย  เพราะ ฉะ น น ผ้ปฏิ ม่ฅ ธรรม กึฅ่ อง ปฏิม่ ฅให พบ ลับ นิโรธ  คือ ความ 
คบ ค* งนีน แหละ ให้ ไค้  แม้ ใน ขน, ศีล  ๓ ไม่ พบ นิโรธ ใน ขน ศีล ด’ งนึ่แลัว  จะ ไป ปฏิม่ ฅให พบ 
นิโรธ ใน ขน สมาธิ ขน บญญ าค่อ ไป ก็ เบ็่น การ ยาก  เพราะ ฉะ น น ทุก  ๆ กน ผู้ ที่ เกย โกรธ  เคย 
โลภ  เกย หลง  ลัน มา แล ว ก็ ให้ พิจารณา ดู ว่า  เมื่อ ด* บ เสีย ไค้ ใน ศีล  จิฅ ใจ เบน อย่าง ไร  จิฅ ใจ 
จึง มีก วาม สุข  ความ สงบ  ไม่ลั อง เสียใจ ว่า ไป ทำ อะไร เขา  เพราะ ลับ ยง ใจ ไว้ ไม่ ไค้  ซึง คน 
เบ็๋ นอน มาก ม" กจะ เบน เช่น นึ่น  เพราะ ย' บยํ้ง ใจ ของ คน ไว้ ไม่ ไค้  ไป ก่อ กรรม อะไร  ๆ เขา แล ว 

จึง นึก ได้ ที หลัง  แลัว ก็ เสียใจ ว่า ไม่ กวร ไป ทำ  แฅ่ก็ ไป ทำ เสีย แล ว นี่ แปล ว่า ค* บไม่ ทน 

แค่ ผู้ ที่ปฏิ บ* ฅคบ เสีย ท* น คบ ไฟ ใน ใจ ซอง ฅ่ว้เ อง นี่ แหละ  คบ เสีย ทน แล ว ก็ จะ ไม่ ถ้อง ไป 
ก่อ กรรม อะไร  อัน เบ็่น เครื่อง เบียด เบียน ฅนเ อง และ ผู้ อื่น ให้ เดือด รอน  นี่ แหละ คือ  ต* วมีล 
และ ฅว ศีล ก็ คือ  ตว้นิ โรธ  ความ คบ นี่ เอง  เบน การ คบ ลัย  คบ เวร  ทำ ให้ จิฅใ จมีค วาม สุข 
ผู้ปฏิ บํฅ ธรรม จะ ฅอง ปฏิบ่ ฅให พบ ลับ นิโรธ  ด* งนี่ ให้ ไค้  และ ก็ให หม่น พิจารณา ดู อาการ ของ 
จิฅ ใจ ว่า เมื่อ พบ นิโรธ แล วเบ็่ นอ ย่าง ไร  พยายาม ที่ จะ รักษา กวา มด* บอัน นี่ ไว้ ใ หนา นที่สุ ค และ 
แลัค วาม ด* บอน นี่ จะ หมด ไป  เกิด ไฟ ขืน ใหม่  ก็ คอ งด บี ให้ ไค้  และ กวา มด บ เก่า ๆ ที่' ว่า' หมด’ ไป 

แล วน น ความ จริง หา หมด ไป เลย ไม่  ข* ง' ไป เบน  บารมี  คือ กวา มดี  ที่ เก็บ อยู่ ใน ใจ ส่วน ลึก 
ซึ่ง เมื่อ ได้?! งใจ ปฏิม่ ตทำ กวา มด* บอ ยู่ เสมอ แล ว บารมี เก่าๆ ที่ เก็บ ไว้ เบ็่น ส่วน ลึก นี่  ก็ จะ โผล่ 
ขน มา ช่วย ไค้  แค่ ถ้า หากว่า ไม่ สนใจ ที่ จะ ป ฏิบฅ  ปล่อย ให้ ไฟ ใจ บังเกิด ขํ้นจ น เบน เหตุ ให้ 

ก่อ กรรม อะไร ออก ไป  ก็ ย่อม จะ เพึม อา สวะ  คือ ส่วน ชวที่ เก็บ ไว้ ใน ใจ  ใ หมาก ขน ไค้  เช่น 
เดียว ลัน  และ เมื่อ ส่วน ชวนี่ เกิด ขน บ่อย  ๆ กรอบ งำ ใจ ไค อยู่ บ่อย  ๆ แล้ว  ก็ จะ กค บารมี ส่วน 
ดี ลง ไป ไม่ ให้ โผล่ ขน มา ไค้  หรือ โผล่ ขืน มา ไถ้ ยาก  ดี ลับ ช วใน ใจ ของ คน  ย่อม ผลัด แพ้ 
ผลัด ชนะ ลัน อยู่ เสมอ ถ้งนี่  แค่ ผู้ปฏิ บํค้ ธรรม นนก็ พึง พยายาม ที่ จะ เอา ชนะ ความ ช* ว รักษา 
กวา มดี  พึนฟู ความ ดี ไว อยู่ เสมอ  ก็ ถ้วย อำนาจ ของ นิโรธ คือ กวา ม คบ อัน นี่นี่แ หละ  ไฟ 0 ะ|ร 


ใน ใ หะ โผ ล ขนม ๅ ก็ คบ ลง ไป เสีย ให้ ไค้  ควย ศีล เบ็่ นฒํ้อ งฅน  และ เมื่อ คิบ ไฟ อย่าง หยาบ 
ลง ไป ไค ควย ศีล  กด อง คบ ไฟ ฎฏ่ๅ ง ละ เอี ย คขนั ไป  กล่าว คือ กิ! ล สอ ย่าง กลาง ที่กลุ้ มก ล ดจิฅ ใจ 
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อยู่ ควย อาน าจฃ อง สมาธิ  และ ไฟ อย่าง ละเอียด ยึง ฃนที่ นอน จม หมไ ๅหม มอ ยู่ นัว ยบผ ญๅ สืบ 

คอ  1ป  การ ปฏิบํ ฅใน สมาธิ นน  โค ย ปริยาย คือ ทา งอน หนึ่ง  ดอง มี  ริตฅ  คือ ความ นำ จิฅ 
ขน สู่ อา รม ณ ของ สมาธิ  วิ จาร  ความ รไา ษาจิ ด ไว้ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  มืติ  กวา มอม กาย 
อิม 1จ  ส์น  ค' วาม สบาย กาย สบาย ใธุ  และ  เ30ด ดตา  ความ ที่ ชุด มี อารมณ์ เบ็่ นอน เดียว 

(อา นา ปาน ล' กิ 1 

เม อ ทำ อา นา ปาน สดี  สดี กำ หน คล มหา ย ใจ เขำ ออก  นำ จิ ฅเขํ มา กำหนด อยู่ ที่ 
กอง ลม  หายใจ เขา ก็ ให้ รู้  หาย ใชุอ อก ก็ ให้ รู้  โดย รู้ ลม หาย ใชุเ ขำ ที่ ผ่าน ปลาย จมูก เขา ไป 
ปรากฏ อาการ พอง ที่ อุทร  หาย ใชุอ อก ก็ ปรากฏ อาการ ยุบ ที่ อุทร  และ ออก ผ่าน ปลาย จมูก ไป 
ทำ ความ รู้ ใน กิริยา อา การที่ หาย ใชุคิ งนึ่  หาย ใชุเ ขำ หายใจ ออก  ยาว ก็รู้  สน, ก็ รู้  นำ จิฅเ ขำ มา ฅํ้ง 
ทำ ความ รู้ อยู่ ที่ ปลาย จมูก  ดาม ลม เขํ ไป  และ หายใจ ออก ก็ ดาม ลม ออก มา รู้ที่ป ลาย จมูก  แด่ 
ว่า การ นำ จิฅ ตามลม เขํ ไป  และ ดาม ลม ออก มา คง นึ่จิฅ ไม่ อยู่ ที่  เพราะ ฉะ น น เมื่อ' ทำ นังน น 
บ่อย  ๆ รู้ ทาง ของ ลม ดี แล่ ว ก็ นำ จิฅใ ห้ฅไ ทำ ความ รู้ อยู่ ที่ ปลาย จมูก แด่ แห่ง เดียว  ใน การ 

ปฏิม่ ฅคิ งนึ่  หายใจ เขํ และ คิด ว่า  ทุท  หายใจ ออก  โธ  หรือ หายใจ เขํ  อะ  หายใจ ออก 
ระ ห่า  หรือ จะ  ใช้ วิธี นับ ช่วย นังนึ่ ก็ ไค้  คือ นับ หนึ่ง  ๆ หายใจ เขํห นึ่ง  หายใจ ออก หนึ่ง 

หนึ่ง  ๆ สอง  ๆ ไป จน ถึง สิบ  ๆ และ ก็ ถอน กลบ สิบ  ๆ เก ไ ๆ มา ถึง หนึ่ง  ๆ คิงนึ่ ก็ ไค้  แด่ เมื่อ จิต 
รวม เขํ มา แล ว และ ดำเนิน ไป ดี  ไม่ ดก ออก ไป  จะ เลิก นับ หรือ จะ เลิก คิด ว่า  พุทฺโ ธ หรือ 
หรือ  อรหํ  ก็ ไค้  ทำ ความ รู้  รู้ รวม เขํ มา แด่ เพียง จุด เดียว  การ ปฏิบ่ ดทำ อา นา ปาน สดี 

ปฏิน่ ฅไค้ คิง้นึ่ 

(ปฐวี กสิณ) 

ท่าน อาจารย์ บาง ท่าน สอน ให้ ทำ  ปฐฬื สิณ  ช่วย คิว ย นัฐวี กสิณ นน คือ  กำหนด 
ดิน เบน อารมณ์  เมื่อ กำหนด ดิน เบ็1 น อารมณ์  ดิน ที่ กำหนด นํ้น  ก็ เรียก' ว่า ปเ วิ กสิณ  คำ ว่า 


6)6)60 


กสิณ  นน  ไต่' แก่ ว่ฅถุ สำหรับ เบน เกรึ่ อง จูง! ชุ ให้ กำหนด  เมื่อ ใช้ดิ นอน เรียก ว่า ปฐวี ก ส่^ 

ดิน ก็เบ็่ น วัฅถุ สำหรับ จูง! ชุ ให้ กำหนด  และ กำ ว่า  ปฐวี  คือ ดิน ใน ทีนึ่  หมาย ถึง สง ที่ เบน วฅถุ 

ที จะ พง มอง เห น ได้ ที จะ ถก ต่อ ง ได้  เบน ว่ฅถุ ภาย นอกอย่าง หนึ่ง  เบน รัต ถ ภาย ใน อีก 

อย่าง หนึ่ง 

ปฐวี กสิณ ภาย นอก  รัฅถุ ภาย นอ กน น เมื่อ ว่า ถึง ตาม ที่ ท่าน สอน ไว้  ท่าน ก็ สอน 
ไห หา  สินหี่ เบน สี อรุณ  เอา มา ใส่ ไว้ ใน ภาชนะ กลม  ๆ ทำ ให้ เรียบ รัอย และ ต8 ง ห่าง จาก ทีน่ง พอ 
สม กวร  ผู้ ปฏิม่ ฅก็น์ งม อง ดู ดิน ที่ เตรียม ไว้ นน  และ ก็ บริกรรม ใน ใจ ว่า  ปฐวี  ๆ เมื่อ ลืม ตา 
มอง พอ สมควร แล้ว  ก็ หลับ ตา คิด กำ หน ค ใน! ชุ ถึง ดิน นํ้น  เมื่อ ย่ง ไม่ ชด ก็ ลืม ตาม อง ดู ใหม่ 
แล้ว ก็ หลับ ตา กำหนด ดู จน เกิด  อด ห นิสิต  คือ นิมิต ติด ตา ขน ใน ใจ  หรือ แม้ ว่า จะ ไม่ ใช่ รัฅถุ 
ที่เบึ๋ น ดิน ใส่ ใน ภาชนะ กลมๆ ค" ง กล่าว  ผู้ปฏิ ม่ฅ บาง ท่าน ก็! ช้น่ง เห่ 4 ดูฬร ะฬุห อรูป  หรือ 

รัต ถอน ใด อัน หนึ่ง ที่ สมควร  ก็ นับ สงเคราะห์ เล้า เบน ปฐวี กสิณ เหมือน กัน  ต่งนึ่  เบ็่น 

ปฐวี กสิณ ภาย นอก 

ปฐวี กสิณ ภาย ใน  ส่วน ปฐวี กสิณ ภาย ใน น1 น,  ก็ คือ กำหนด ปฐวี ธาตุ ใน ร่าง กาย 
น เอง  เพราะ ว่า ร่าง กาย ของ บุก คลนึ่  ประกอบ ควย ธาตุ สี่  หรือ ห่า  มี ปฐวี ธาตุ เบน ที่ หนึ่ง 
ซึ่ง มี อยู่ เบน อัน มาก  เบน ตน ว่า  ผม  ขน  เล็บ  พน  หนัง  เนึ่อ  เอ็น  กระดูก  เยึ่อ ใน กระดูก 
เบน ตน  เหล่า นึ่ฒน ปฐวี ธาตุ ท ไน น กำหนด เบน ปฐวี กสิณ' ไค้  อาจารย์ บาง ท่าน ไล้ สอน ให้ 
กำหนด ปลาย ช มูก นอง ตน  นีแห ละ  เบน ปฐวี กสิ น ใน ขณะ ที หายใจ เล้า  หายใจ ออก  โดย ให้ 
กำหนด มอง ดู ปลาย จมูก ของ ตน ควย ใจ  ให้ เห็น ปลาย จมูก ของ ฅนล้ วย ใจ  ประกอบ กัน ไป 
กับ ทำ ความ รู้  หายใจ เขา หายใจ ออก  และ เมื่อ มอง เห็น ปลาย จมูก ของ ตน ล้วย ใชุล้ ดฃํ้น 

ก็ มอง เลย เล้า มา ใน ตน เอง  ฅไ แต่ ศีรษะ ลง มา จน ถึง เล้า  ฅไ แต่ เล้า ขน ไป ชุน ถึง สด ศีรษะ  เมื่อ 
ภาพ ชอง ปลาย จมูก ปรากฏ ชด ขน  การ กำหนด ส่วน อึ่นข อง กาย ก็ ปรากฏ ชัด ขน  ชุาก ศีรษะ 
ลง' ไป ก็' จะ ปรากฏ เบ็1 นภา พ กะโหลก ศีรษะ  ขมอง ศีรษะ  มอง ลง ไป ก็ จะ ปรากฏ เบน ภาพ 

กระดูก คอ  กระดูก อก  ประกอบ ล้วย ซี่โครง  เบน ตน  พร้อม หง หัวใจ  ปอด  ตับ  ลำ’ ได้ 

และ กระดูก ขา  เบ็1 น ตน  ก็ จะ ปรากฏ เบ็่น โครง กระดูก ขํ้น  ต่งนึ่  นบ ว่า เบ็่น ปฐวี กสิณ ภาย ใน 


2) 0(5! 


' (จิต รวม  นิโรธ ปรากฏ) 

เม อปฏิ 1 ใ] ด ธรรม เช่น คง กล่าว เม ๅแ: ล' 5 จิฅก็ จะ รวม เข ไ มา  จะ ปรากฏ วิฅก  คือ ความ 

ดัง จิฅ  เว้  [น อา รม ณ ของ สมาธิ นี่  วิจาร ความ ประ กอง จิฅ ไว้ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ นี่  บ็่ฅิ  สุข 

และ เอก ค คฅา  จิฅก็ จะ รวม เข ไม ๅมี อารมณ์ เบน อน เคียว  และ เมื่อ จิฅ รวม เข ไม ๅมี อารมณ์ เบน 

อ้น เคียว  ดัง ไว้ ฅรง ไหน จะ  สะดวก  จะ สงบ  และ ดัง อยู่ ไค นาน  ก็ ดัง ไว้ ฅรง น น ซึ่ง ผู้ ป ฏิบํค้ เอง 

ก็ จะ รู้ ไค้ ควย ดัวเ อง  นี่ เบน ส! แาธิ  ก็ จะ  เบึน นิโรธ  ความ ดับ  คีบ กาม  คีบ อกุศล ธรรม 
ท5 ง หลาย  ดับ ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ  ใจ จะ มี ความ สงบ คง มี' นิ 


(การ ป ฏิบฅ ทาง. บญญ า) 

เมื่อ' ใจ มี ความ สงบ ดัง มไ นิดั งนํ้  ก็ใหิ ป ฏิม่ฅิ ทาง บญญ าฅ่อ ไป  โค ย กำ หน ค พิจารณา 
ว่า  ใน องค์ ของ สมาธิ  ใน อาการ ของ สมาธิ ที่ ปรากฏ อยู่ น น ส่วน น เบน  รูป ฃํนธ์  กอง รูป 

กล่าว คือ ลม หายใจ เข ไอ อก  พร อม ท1 ง ปลาย จมูก ที่ กำหนด เบน ป^วี กสิณ  พร อม ท1 ง ร่าง กาย 
ที่ ง สน  อนป ระ กอบ ควย โครง กระดูก  และ ส็่งที่ เข ม แข็ง  ที่ง์ห ลาย เหล่า น รวม กน เบน รูป 
ฃนธ์  กอง รูป  บฅิ  สุข  ใน สมาธิ หรือ แม้ เวทนา อย่าง อึ่นอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่ เกิด ฃํ้น รวม กน 
เบน เวทนา ฃนธ์  ความ จำ ได หมาย รู้ ร่วม กน เบน สํญญ ชนธ์  ความ คิด ที่ เบน วิฅก  วิจาร 
ใน สมาธิ  คือ ที่ นำ จิคเ ขไดั ง ไว้ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  ที่ กอย ประ กอง จิฅ ไว้ ใน อารมณ์ ของ 


สมาธิ  เบ็น ส' รฃา รฃํ มธ็  ความ รู้สึก เห็น แม้ ควย ใจ  ความ รู้สึก รู้ แม้ ควย ใจ ใน อารมณ์ ของ 
สมาธิ  นี่ เบน  วิญญาณ! เนธํ 

ข* นิธ์ห็ า นี่  เบน อนิจ จะ ไม่ เที่ยง  เบ็่น สึงที่ เกิด ดับ เบน ทุก ขะ  ดอง แปร ป รวน 
เปลี่ยน แปลง ไป  เบน อนฅ ฅามิ ใช่ ดัวฅ น เบน สี่งที่ ไม่ ควร จะ ยึด ถือ ว่า  นี่ เบน ของ เรา  เรา เบน 
นี่  นี่เบ็่ น ดัวฅ นของ เรา  ดัง นี่  เบน การ ปฏิบ ฅทา งบ ญญา  และ เมื่อ ปฏิบํ ฅทา งบ ญญา ดัง นี่ 

จิฅกี จะ ถอน ออก จาก ความ ยึด ถือ ดั) น ลาย ใ น รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 


- (ทาง ป ฏิบฅ เพื่อ: ละ สง โย ชน) 

เมื่อ จิต ถอน ออก มา ได้  ก็ ให้ น้อม ไป ที่ งอ ยู่ ใน  อม ต ธาตุ  ธาตุ ที ไม่ ตาย หรือ  ใน 

ธรรม ที่ โม่ ตาย  โดย การ พิจารณา ว่า  ขน ธ์ห ไเ บ็่น  ม ต ธาตุ  หรอ  มต ธรรม  ฒีน ธาตุ ที ตาย 
เบน ธรรม ที่ ตาย  แต่ ว่า สืงนํ้ สงบ ประณีต  คือ สี่งที่ สงบ จาก สิง ขา รที่ง ปวง  สส์ดี คืน อุปธิ  กิเลส 

ที่เฃ ไ ไป ทรง ใจ ไว้ ที่ ง ปวง  เบน ธรรม เบน' ที่ สน ต ณีหา  ความ คน รน ทะยานอยาก  เบน ธรรม 
ที่ สน ความ ติด ใจ ยินดี  เบน ธรรม ที่สํ้น กิเลส เบ็่น เก รี่ อง รอย รัด  เบน ความ ดับ กิเลส  และ ทุกข์ 
ที่งํ้ห มด  ธรรม น แหละ  เบน อม ต ธาตุ  เบน อม ต ธรรม  เบน สึงที่ สงบ  เบ็่น ส็่งที ประณีต 

พิจารณา น้อม จิต เข ไม ฟ อม ต ธาตุ อมฅ ธรรม  ใ ห อยู่ กบ ส์งที่ สงบ ประณีต  ด" งน  เบน ทาง 

ปฏิป ฅั้เพึ่ อ ละ สิง โยชน์  คือ กิเลส เบน เครี่ อง ผูก ใจ ที่งห ลาย  นำ ให พบ  กบ  นิโรธ ให้ ใ บน ต" ว 
ความ ดับ ที่ ละเอียด  ย็่งฃํ้ น ไป อีก 

(๑๙  ม นา คม  ๒๕๑๖) 

๒๖ 

(จิ ฅฅ งม" น ย่อม ร้ฅา มฒ็1 นจริ ง ) 

จิต ใจน์  เบน ประธาน อยู่ ใน บุคคล ทุก  ๆ กน  ร่าง กาย ย่อม เบน ที่ อาศัย และ เบน 
เครี่ อง มึอข อง จิต ใจ  การอบรม ให้เ ขำ ถึง จิต ใจ  จึง เบึน การอบรม โดย ตรง  พระ พุทธ เจ ไท รง 
แสดง ธรรม ก็ มุ่ง อบรม จิต ใจ  ดัง ที่ฅร่ สลึง  จิต ภาวนา  คือ การอบรม จิต  ควย สม บ่ วิธี  วิธี ทำ จิต 
ใน้ส งบน้ งม น และ วิบส ส นา วิธี  วิธี อบรม บ ญญา ให้ รู้ แจ ไเบ็่ น จริง  และ ไดั ตรัส ไว้ ว่า  ผู้ มี จิต 
เบน สมาธิ ที่ งม่น์ ย่อม รู้ ตาม เบน จริง  รู้ อะไร ตาม เบน จริง  ก็ คือ รู้ นาม รูป  หรือ ดัน ธ์  ๕ คือ  รูป 
เวทนา  สิ ญญา  ศังฃ าร  วิญญาณ  น เอง  รู้ อย่าง ไร  ก็ คือ รู้สิจ จะ ของ นาม รูป หรือ ของ ขันธ์  ๕ 
อะไร เบน ส ไ) จะ ของ นาม รูป  หรือ ดัน ธ์  ๕ ก็ คือ 

อนิจ ฃตา  ความ เบ็่ นของ ไม่ เที่ยง 

ทุ อช ตา  ความ เบน ทุกข์ 

อนต ต ตา  ความ เบน ของ ไม่ ใช่ ตน 

นเบ็่ นสจ จะ ของ นาม รูป หรือ ของ ฃนธ์  ๕ ปฑก ฏ อยู่ ที่ นาม รูป หรือ ดัน ธ์  ๕ น์ 10 ง 


(อวิชชา เบั๊น เครื่อง กำลัง สชุ จ;;) 


อา ศไเ ที บุก คล มี อวิชชา กวา ม ไม่ รู้ ใน ส ไ) จะ  ตัณหา กวา มด น รน ทะยานอยาก 

อุปาทาน  กวา ม ยึด ถือ  คือ กิเลส เหล่ านั๊  เบน เครื่อง กำ บไ เส ไ) จะ และ นำ ให้ เห็น กลับ ฅรง กนฃ ไม 
คือ ให้ เห็น เบ1 นของ เที่ยง  เบน สุข  เบน ลัด ดา  และ ก็ยึค ถือ อยู่ ดิง นื่นึ  เพราะ ฉะ น1 น จึง ได ฅรัส 
สอน ให้ จบ พิจารณา ดู กิเลส ที่ กำ ลวิบ วิ เกิด ฃํ้นใ ม, จิด ใจ  บรรดา กิเลส เหล่า น ฅไ ณ หา คือ กวา ม 
ดิน รน ทะยานอยาก จ’ บตัว ดู ไค วิ' าย  ใน เมื่อ โผล่ ขน มา  จึง ไค1 ฅรํศ สอน ให้ จบ พิจารณา ดู ให้ รู้ 
ให้ เห็น ลัณ หาก วาม คน รน ของ ใจ  กวา มอ ยาก ซอง ใจ ที่ ลัง เกิด ขน  อัน ที่ จริง กีที่ใ จนี่แ หละ 
แด่ ว่า ก็ ให้ จไา พิจารณา ฅวิแด่ ลัน ทาง ของ ใจ หรือ ของ นามธรรม  คือ อาย ฅนะ ภาย ใน อาย ฅนะ 

ภาย นอก ที่ ประจวบ ลัน  ก็ เกิด กวา ม รู้สึก เห็น รูป  ได้ ยิน เสียง  เบน วิญญาณ  รูป เสียง เบน ลัน 
ก็ มาส มลัส ถึง ใจ  เบน ส มผํส แล วิ ก็ เบน เวทนา  เบน สุข  เบน, ทุกข์  หรือ เบน กลางๆ  ไม่ ทุกข์ 
ไม่ สุข  แลัว ก็ เบน ส ญญา จำ หมาย ใน รูป เสียง  เบน ลัน  เหล่า น น แล้ว ก็ เบน  ฝ็ญเ ป็ต นา  ความ 
กิค ปรุง คิด  แล้ว ก็ เบน ตัณหา กวา มดํ้น รน ทะยานอยาก  ใน รูป  ใน เสียง  เบน ลัน น นขํ้น  แล้ว 
ก็ เบน วิ ตน  ตรึล  วิชา ร ตรอง ไป ใน รูป  เสียง  เบ็่น ลัน  ดาม อำนาจ ของ ลัณ หา  อาการ ของ ใจ 
ลัง กล่า วนํ้  ย่อม มี อยู่ เบน ปกติ  แด่ ผู้, ที่ ลัง เบ็่น ปุถุชน  หรือ แม้ เบน อริ ย ชน ชน ลัน  ชน ดา 
ลัง ละ อา สว กิเลส ไม่ ได้  ลัณ หา นุ ลัย  คือ ตัณหา ที่ นอน เนื่อง อยู่ ใน ใจ ก็ คอย โผล่ ขํ้น มา  ลับ รูป 
เสียง  เบน ฅน  ที่ฅา เห็น  ที่ หู’ ได้ ยิน  นำ จิฅ ให้ คิด นึก ไป ใน ทาง ที่ เบน ฅณ หา ลัง นื่เบึ น สมุทัย 
คือ เบน เหตุ' ให้ เกิด ทุกข์  ให้ พิจารณา จบ ดู ดิง นื่ก็ จะ มอง เห็น ว่า ตัณหา ใน ใจ นื่ลัง เกิด ขน วุ่นวาย 
ใน รูป' ที่ ดา เห็น  ใน เสีย งที่หู ได้ ยิน เบน ดิน  ฅลอ ค จน ถึง ใน เรื่อง ราว ทาง ใจ เหยง ไร  และ โดย 
เฉพาะ  มโน  คือ ใจ  ณัแ บน อาย ด นะ ขอ ที่  ๖ เมื่อ ปล่อย ให้ คิด นึก เรื่อง ราว ด่าง  ๆ บรรดา 
อารมณ์ และ กิเลส ที่ เก็บ ไว้ เบ็่น อนุ ส* ย คือ ที่ นอน จม หรือ ที่เบ็่ น อา สวะ  คือ หมักหมม  ก็ จะ ถือ 
โอกาส โผล่ ขํ้น มาย วเยํ้ ย เรื่อง น นบ ไง  เรื่อง นื่บ ไง  ชอบ บ ไง  ไม่ ชอบ บ ไง  คง นื่เ บน เรื่อง ของ 


(ผต ของ การ ปฎ๊บํ ฅศีล  ลม าธิ  บญญ บ 

กราว นํ้เมื่ อม าปฏิ ม่ฅ ใน ทาง อับ  คือ  ใน ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ดง ที ใด กล''' ร แลว 
ย่อม เกิด ผลดี  ๓ ประการ  คือ.  — 

เรื่อ งลิล  คือ กิเลส อะไร ใน ใจ อย่าง หยาบ ที โผล่ ขน มา  อ น จะ ให้ ฆ่า เขา, นาง  ให้ 

ลัก ของ ของ เขา บาง  เบ็่น ค นิ  ก็ คบ เสีย ควย ศีล  ไม่ เบน ทาส ของ กิเลส  ทำ ฅาม กิเลส  กิเลส อะ  ใร 

ที่ กลุ้ม กลัด ใจ  ไม่ หยาบ ถึง ก็ บ ใ, หลวง ศีล  ก็ ดี บ เสีย อัวย สมาธิ  กิเลส ก็ นิ ใด ที เบน อย่าง ละเอียด 
อัน ทำ ให้ เห็น ผิด  ทำ ให็อ ยาก ยึด ถือ ไม่ ปล่อย วาง  ก็ อับ เสีย ดีวย ปัญญา  การ ปฎิม่ ฅอยู่  ใน ศีล 
สมาธิ  ปัญญา  คง น เบึน การ ปฏิบ่ ฅั้ทา ง ค' บ 

เ รอง สมา ลิ  โค ย เฉพาะ ผ้ปฏิ บ^ ใน สคิ ปัฏฐาน คง สติ กำหนด พิจารณา กาย 

เวทนา  จิฅ  ธรรม  คาม คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เอัา  ก็เบึ นก ารป ฏิม่ฅิ ใน ทาง สมาธิ  และ ปัญญา 
ประกอบ กน  แค่ ใน เบั๊ อง คน  คง ลฅิ กำหนด พิจารณา  กาย  กำหนด รู้ ลม หายใจ เข ไอ อก 
อัง กล่าว แล่ ว ก็ฒ็่น การ ปฏิบํ ฅที่ห นก มา ใน ทาง สมาธิ  เบน อุบาย ทำ จิฅใ ห ไผ บฅไ มีน จาก กิเลส 
ที่ กลุ้ม กลัด จิต ใจ ที่ ง หลาย  กิเลส ที่ กลุ้ม กลัด จิต ใจ จำพวก นิวรณ์  ก็ สงบ ลง ไป  ใน ขณะ ที่จิฅ 

สงบ จาก นิวรณ์  อัน กล่าว ได้ ว่า สงบ จาก กาม และ อกุศล ธรรม ท1 ง หลาย  อัณ หา จะ ไม่ โผล่ ขน มา 
เมื่อ อาย ฅนะ ภาย ใน ภาย นอกกระทบ กน  เกิด ความ รู้ เห็น รูป  ได้ ยิน เสียง เบน คน  คลอด จน 
ถึง  วิฅก  วิจาร  อยู่ ใน รูป เสียง เบน อัน  อัณ หา ก็ จะ ไม่ โผล่  จะ ปรากฏ เบ็่น ความ อับ กวา ม เย็น 

ท8 ง หมด ใน ขณะ เมื่อ จิฅส งบ จาก กาม และ อกุศล ธรรม ทงห ลาย  อัวย อำนาจ ของ สมาธิ  แค่ว่ 1 

อัง มี กิเลส ที่ เบน อา สวะ อนุ ลัย อัน หมัก ดอง นอน จม อยู่  เมื่อ จิฅอ อก จาก สมาธิ  กรน อาย ฅนะ 
ภาย ใน ภาย นอกกระทบ กน  เกิด กวา ม รู้สึก เห็น รูป ได้ ยิน เสียง เบน ฅนขํ้ น อัณ หา ก็ จะ โผล่ 

ขน มา อีก ไค้  เพราะ ฉะ นน  ก็ฅอ งปฏิ ม่ฅ' ทาง ปัญญา 

เรื่อง บญญ า การ ปฏิบํ คทา ง ปัญญา  พึง ทำ ใน เมื่อ จิต สงบ เบน สมาธิ  สงบ จาก 
กาม และ อกุศล ธรรม ที่งห ลาย  ก็ จบ พิจารณา องค์ ของ สมาธิ นิ' นิ แหละ  อัน ใด เบน รูป  ก็ จบ 
ขน พิจารณา โค ยเบ็ 'น รูป  อัน ใด เบน เวทนา  ส ญ ญ' า ลัง ขา ร วิญญาณ  ก็ จบ ขน พิจารณา โค ย 
เบน เวทนา  ส ญญา  ลัง ฃาร  วิญญาณ ว่า เบ็่น พระ ไค ร ลักษณ์ กล่าว คือ  เบน 


(5)  6) 


ตนิช จะ  ไม่ เที่ยง 

ทุจฃ ะ เบน ทุกข์  ห้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง 

คนํต ตา  ไม่ ใช่ ห้วฅ น 

ดัง ที กล่าว แล ว การ ป ฏิม่ฅิ ทา งบ ญญา น เมื่อ ทำ บ่อยๆ ก็ จะ ทำ ให้ รู้ แห้ง เห็น จริง 
ใน ส พะ ของ ขน ธ์  ๕ น ชด ขน  ๆ บญญ าที่รู้ แจ ไ) เห็น จริง นี่ แหละ เบน เครื่อง เจาะ แทง 

อวิชชา  ห้ณ หา  อุปาทาน  เจาะ แทง อา สวะ อนุ ลัย  ทำ ใ หลด นอ ยล ง ไป  และ เมื่อ เบน ดํงนี่ 
แม่ จะ ออก จาก สมาธิ  พวก ห้ณ หา อนุ ลัย ก็ จะ อ่อน กำลัง ลง  ใม่ บังเกิด ขน มา วุ่นวาย ใน อา รม ณ 
ทงห ลาย มาก นัก  หรือ ว่า เกิด ขํ้น  ก็ สงบ ลง ไป ไค้ โดย ง่าย  เพราะ ว่า บัฌญ ารู้ท น ขน มา  กิเลส 
ก็ฅก ลง  แด่ ถไบ ญญา เพลา กำลัง อ่อน กำลัง  กิเลส ก็ แข็ง แรง  เพราะ ฉะ น น วิธี ที่ จะ ทำ ให้ 
กิเลส อ่อน กำลัง น น ก็ ห้อง ทำ บญผ านี่แห ละ ให้ มี กำลัง  ดัง นี่ เบน การ ปฏิบ่ ฅใน ทาง ดับ 

นิโรธ คือ กวา มด บ นี่  ก็ ปรากฏ ฃํ้นที่ อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก เบ่น ตน 

รวม ความ ว่า  ปรากฏ ขน ที่ กาย และ ใจ บัน นี่นี่แ หละ  ปรากฏ ที่  ดา  หู  เบึ นห้น 
บัน เบ่ นห้น ทาง  จน ถึง  วิฅก  วิจาร  ตรึก ตรอง  บัน เบ่น ปลาย ทาง  เมื่อ ห้ณ หา ไม่ บังเกิด ข็น 
อาการ ของ กาย และ ใจ เหล่า นี่  ก็เ บ่น นิโรธ  คือ ความ ดับ หมด  เบ่ นความ เย็น หมด  ไม่ มี 
กิเลส อะไร บังเกิด ฃํ้น  ไม่ มีห้ณ หา บังเกิด ฃํ้น  เพราะ ฉะ น1 น นิโรธ  คือ ความ ดับ ดัง นี่  จึง เบน 
ผล ที' พึง ปรารถนา ของ ผู้ปฏิ บ่ฅิ ธรรม 

(๒๐  มีนาคม  ๒๕๑๖) 

\ 

๒๗ 

(การ ปฎิบ่ ฅเ' ห้า ถึง ธรรม) 

กรรม บัาน เบน การ งาน ทาง ใจ ที่ ทุก  ๆ คน สมควร จะ ผึกห คปฏิ ปฅใ ห้เ บ่น กิจ 
ประจำ วน  ก็ดว ย การทำ จิฅใ หัส งบ ดนี่ เม่น  และ ห้วย การ หัด ใช้ บ ญญา พิจารณา ดาม ลัจ จะ ที่ 

พระ พทธ เจา ได ทรง ดัง สก น 


การทำ จิ ฅให่ สง บ ต งม์น นน  ก็ ควย การที่ ทำ สมาธิ ดง สติ กำหนด อา รมฟ้ ขอ ง 

สมาธิ ขอ [ค ฃอห นง เช่น ลม หายใจ เขา ออก  อาการ ต่างๆ ของ กาย  หรอ ธาตุ ของ กรร บ, รู!'1 น 
หรอ ว่า  กสิณ ฃอใ คฃอ หนึง  ฅาม แต่ ใจ จะ สะดวก ที่ จะๆ ระ ทำ  เบน การ หด ทำ จิฅ ให้ มี สมาธิ 
คือ ให ใ! งบ ดง มน  เพราะ สมาธิ นํ้ฒ็่น สง จำ เบน แก่ จิต ใจ  เบน เกรื่ อง ทำ ให้ มี การ อยู่ เบน สุข ใน 
บ จจุน่ น,  และ เบน บาท ขอ งบ ญญา 

อีกอ ย่าง หนึง  ห่ดใ ช้บญ ญาพิ จาร ณา ดาม สไเ จะ ที่ พระ พุทธ เจ ไ ได ทรง สิง สอน 

เบน การ ปฏิบํ ดทำ ญาณ คือ ความ หย่ง รู้  และ ทิฏเ  คือ  ความ เห็น ให่ถู กด รง ต่อ สํจ จะ  คือ ความ 
จริง  ทุก  ๆ คน ย่อม มี ความ รู้ก วาม เห็น ของ ฅน เองอยู่ 

แต่' ว่า ความ รู้ ความ เห็น ที่เบึ น สามี ญ ของ แต่ ละ คน' น น เบน อีกอ ย่าง หนึ่ง  จาก 

ความ รู้ ความ เห็น ดาม ที่ พระ พุทธ เจ ไ ไค ทรง สิง สอน  เพราะ ว่า ความ รู้ ความ เห็น ที่เบึ น สามัญ 

ของ แด ละ กน นน  มี อ' ด ดา  คือ  มัว ฅนเ ขา เกี่ยว ของ  มีด' ณหา อุปาทาน  คือ  ความ คืน รน 

ทะยานอยาก  และ ความ ยึด ถือเ ขำ เกี่ยว ซ่อง  มี ราคะ หรือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เข ไ เกี่ยว ซ่อง 
จึง มี ความ ลำเอียง ของ ใจ  เพราะ เหตุ แห่ งด นบ ไง  เพราะ เหตุ แห่ง ผ้อึ่ นบ ไง  ความ รู้ ความ เห็น 
สามัญ  ของ แต่ ละ บุก กล  ย่อม เบน ไป อยู่ ด*1 งน  ส่วน ความ รู้ ความ เห็น ดาม ที่ พระ พุทธ เจ ไ ไค้ 
ทรง สิง สอน นน  เบน ความ รู้ ความ เห็น ที่บริ สุทธื้  ไม่ มี มัด ดา  ดวด นเ ซ่า เกี่ยว ซ่อง  ไม่ มีมัณ หา 
อุปาทาน เข ไ เกี่ยว ของ  ไม่ มี ราคะ หรือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เข ไ เกี่ยว ของ  ปราศจาก ความ 
ลำเอียง  เพราะ เหตุ แห่ง ฅน เอ งบ ไง  เพราะ เหตุ แห่ง ผู้ อ นบ, าง  เพราะ ฉะ น น การ ปฏิป ฅฃ1 น 
บ ญญา ใน พระ พุทธ ศาสนา  จึง เบน การ ปฏิม่ ดที่ จะ เปลี่ยน ความ รู้ ความ เห็น ของ ดนเ อง น 

ไป สู่ ความ รู้ ความ เห็น ตาม สไเ จะ ที่ พระ พุทธ เจ ไ ได ทรง สิ1 ง สอน  ถ ไ, หากว่า ย ไ)' ไม่ เปลี่ยน ความ รู้ 
ความ เห็น มัง กล่าว  กี่ ย* ง เข' า ถึง ธรรม' ไม่ ได้  เพราะ ว่า การ เขา ถึง ธรรม น น จะมั อง มี การ 

เปลี่ยน ความ รู้  ความ เห็น มัน เบ็่น ผาย กิเลส ของ ฅนเ อง ไป สู่ ความ รู้ ความ เห็น ที่ เบน ความ พน 
กิเลส  แม้ ว่า จะ มัง เปลี่ยน ไม่ ไค้ ท นที  แด่ ก็ เบน การ เปลี่ยน ไป โดย ลำ คบ  เพราะ การ เปลี่ยน 
ทน ทีนน เบน สง ที่ ทำ ไม่ ไค้  ดอง ค่อย  ๆ ปฏิบ ดขฅ เกลา ไป  แด่ อาศัย ที่ ดอง ให้ รู้  คือ รู้ มัก 
ความ รู้' ความ เห็น เดิม ของ ฅนเ อง  และ รู้ จก ความ รู้ ความ เห็น ดาม ส ไ) จะ ของ พระ พุทธ เมัๅ 


จะ กล่าว ถึง ความ รู้ ความ เห็น คาม ส ไ) ชุะข อง พระ พุทธ เคัา  ใน มรรค ทมี องค์ แป ค 
ประการ  ประการ ที หนี งกิกื 0 สมมา ทิฏเ  ความ เห็น ชอบ  ประการ ทึ่ส อง  สม มาส ไ) ก* ป ปะ 
ความ ดำริ ชอบ 


(สมมา ท๊ฏฐิ  ความ เหิน ชอบ) 

สมมา ทิฏ เก วาม เห็น ชอบ น นก’ คือ  ะ 
พุ (นุ บ ฌา (นํ  ความ หย่ง รู้ ใน ทุกข์ 

พุมฺฃ ส์พุห เย  ฝ็เา ณํ  กวา มหย์ ง รู้, ใน สมุท่ ย คือ  เห ทุ ให้ เกิด ทุกข์ 
พุ [นุ! นิ โร เธ  ๓ าฌํ  ความ หย่ง้ รู้ ใน ทุก ข นิโรธ  ความ คับ ทุกข์ 

พุ (นุ) นิ โร ([คา มินิ ยา  ปฏิปทา ย ฌาณํ  ความ ห ยง รู้ ใน ปฏิปทา  คือ ขอ 

ปฏิม่ ฅิที่ ให้ ถึง ความ คับ ทุกข์  ขอ สี่นํ้ เรียก สน ว่า รู้ ใน มรรค  คือ ทาง  กิ คือ ทาง ป ฏิม่ฅั้ ให้ ถึง 
ความ คับ ทุกข์ น น แหละ 

ความ ห ยง รัโน พุกซ์  อะใ ร เบน ทุกข์  ได้ มี พระ พุทธ ภา ษิคฅ รส อธิบาย ไว้ ว่า 

ความ เกิด เบน' ทุกข์ 
ความ แก่ เบน ทุกข์ 
ความ ฅาย เบน ทุกข์ 

โสก ะ ความ โศก แหง ใจ  ปริเทวะ  ความ ครั้า ครวญ  ทุกข์  ความ ไม่ สบาย กาย 

โทมนัส  ความ ไม่ สบาย ใจ  อุ ปายาส  ความ คับ แกน ใจ  เบน ทุกข์ 

ความ ประสบ คับ สี่งที่ ไม่ ฒ็1 นที่รั ก เบน ทุกข์ 

ความ พลัดพราก จาก สี่งทื่ เบ็๋น ที่ รัก  เบน' ทุกข์ 

ความ ปรารถนา ไม่ ได สม หลัง  เบน ทุกข์  *- 

กล่าว โดย ย่อ  ขน ธ์เบ็่ นที่อึ ค ถือ ทง  ๕ คือ รูป  เวทนา  ส ญญา  ลัง ฃาร  วิญญาณ 
เบน ทุกข์  ดํง้นี 

พุยฺเ ช ณใฌํ  หย่ง รู้ ใน ทุกข์  กิ คือ หย่ง รู้ ใน ทุกข์ ทํ้งห ลาย  ฅาม ที่ฅรั ส อธิบาย 
เว้น  แด่ ที่ เรียก ว่า เบ็่ นความ ห ยง ร้น น จะฅ อง เมน ความ รู้ทีเ หน แจ่ม แจง ชิด เ' จน  ใน อาการ 


ที่เบ็่ น ทุกข์ เหล่า น และ ความ เห็น ดัง กล่าว นี่กิต่ อง เบ็่ นก วาม เห็น ที่ เกิด ข์นใ นบ จ จุบ น เก 'บ 
รวม เข ไ มา โดย ย่อ  ว่า ทุก  ๆ สี่งที่ เกิด ข์น  ย่อม มี ความ คบ ไป เบ็่น ธรรม คา  คือ เบน กวา มรู้ 
ความ เห็น ใน ความ เกิด คบ ของ สีงที่ ง หลาย ที่ ปรากฏ อยู่  ล่ง อะไร ที่ ปรากฏ ทาง ตา  คือ เห็น รูป 
อะไร ทาง ตา  กิ หย่ง รู้ ขน' ทน' ที' ว่า  รูป ที่ฅา เห็น เบน ล่ง ที่ เกิด คบ  รูป เกิด รูป คบ  เสียง เบน ตน 
กิ เช่น เดียว กน  เกิด ความ รู้ ขนท นที ว่า เสียง เกิด ดบ  กล่น เกิด ดับ  รส เกิด ดับ  ล่ง ที่ กาย ถูก ดอง 
เกิด คบ  เรื่อง ที่ ผุด ฃํ้น ทาง ใจ ดั) หลาย กิเกิ คด บ การ ปฏิบ ตหฅ ใ หมอง เห็น ทุกข์ ดัง กล่าว  แต่ 
ละ ขอ ตาม ที่ พระ พทธ เฑ้ ไค ทรง สง' สอน  และ เก็บ กวา มล รูป เข ไ มา  เบน ทุก  ๆ สง ที่ ประสบ 
พบ ผ่าน  ดัง เช่น รูป เสียง ฒ็่นฅ นนน  รวม เบน กวา ม เกิด ดับ  ดัง นี่ เบ็่น การ ผก หด ป ฏิบํค ให้ 
เห็น ทุก ขส ไ) จะ  สภาพ ที่ จริง คือ ทุกข์ 

คราม หฃํ้ง รู้4 โน สืมุห ไ ย สมุดั ย คือ  เหตุ ให้ เกิด ทุก ขน่น กิ คือ 

ดัณ หา  ความ คน รน ทะยานอยาก ของ ใจ เบ็่น กาม ต ไน ทา  ใจ คน รน อยาก ไป ใน 
กาม  คือ  รูป  เสียง  กล่น  รส  โผ 0 ฬพะ  ที่ น่า ใคร่ น่า ปรารถนา น่า พอ ใจ  กิมี 

เบน ภวดั ณ หา  ใจ คน รน ทะยานอยาก ไป ใน ภพ  คือ กวา ม เบน นนเ บน นี่ ต่าง  ๆ 

กิมี 

เบ็่น วิภว ฅไา เหา  ใจ คน รน ทะยานอยาก ไป ใน ความ ไม่ เบ็่น นนเ บน นี่  คือ  ดัอง 
การ ให้ สิง หรือ ภาวะ ที่ ไม่ ชอบ สน ไป หมด  ดัง นี่กิมี 

ดัง น1 น ใจ ที่ คน รน อยาก ไป ต่าง  ๆ นี่ แหละ เบึ๋น ดัวดั ณ หา  ซึ่ง เบ็่น สมุดั ย เหตุ ให้ 
เกิด ทุกข์  เพราะ ฉะ นน  กิปฏิ บ^ หด จับ ดัวดั ณ หา ใน ใจ ที่ บังเกิด ขน  พล่าน ไป ใน อารมณ์ 
ท1 ง หลาย  มีรู ปา รมณ์  ฌ็่นต่ นี่  ว่า นี่ เบน ดัวส มุดัย เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  บัด จับ ดัว? ฒัหา ใน ใจ 
ของ ดัวเ อง  ให้ รู้ ว่า เบน เหตุ แห่ง ทุกข์  ดัง นี่  เบน การ ผืกห คปฏิ บฅใ ห หดั) รู้ ใน สมุบั ย 

คราม ห ยง รู้' ใน 11 คฃนิ โรธ  นิโรธ  คือ  ความ ดับ ทุกข์ นี่น  คือ อะไร  กิ คือ อๅๅ ม 
ดับ ดัณ หา ได้ สน เชิง  เมึ่อ ดับ ดัฌเ หา ได้  ทุกข์ ก็ ย่อม ดับ ไป  เพราะ ฉะ นน  กิ ผก บัด ปฏิบั ด้จํป 
ดัว  นิโรธ  คือ ความ ดับ ดัง กล่าว  แต่ ว่า นิโรธ  คือ ความ ดับ ดัง กล่า วน น บาง ทีณัแ หา ที่บั งเ กิ ค 
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ขน  ทุก ขที บง เกิด ขึน  กรอบ งำ! ชุ  ค, บ หาย ไป เอง  ดาม กาล เวลา  ค่ง้น ก็เ บ็่นนิ โรธ 
อย่าง หนึง  อีกอ ย่าง หน ง ดับ เพราะ มรรค ใน อริยสัจ  ๔ ใน ที่น  หมาย ถึง คบ เพราะ การ 

ป ฏิป้ฅิ มรรค ใน อริยสัจ  ๔ เพราะ ว่า คบ ควย กาล เวลา น1 น,  ไม่ฅ อง อาศัย การ ป ฏิบ่ฅิ อะไร 

และ ก็ ไม่ ไค้ คบ ไป หมค  เบน การ ดับ ชนิด ดก ดะ คอน  คือ ย* งฅก ตะกอน เก็บ อยู่ เบ็่ นดัณ หา 

นุสย  ใน จิฅ ใจ ส่วน ถึก  ซึ่ง จะ พลุ่ง โผล่ ขํ้น มา อีก  ใน เมื่อ ถูก อารมณ์ มากระ ทบ 

ความ ห ยง รู้ ใน ปฏิปทา  คื3  มอป ฏิบค ให้ ลง ความ คํบทุ กฃ  การ คบ ควย มรรค 
นน  เบน การ ดับ ชนิด ที่ขุค ราก คะ กอ น คือ ดัณห านุดั ย ใน จิค ใจ  เพราะ ฉะ นํ้น  เมื่อ พบ นิโรธ 
คือ  กวา มด* บ เพราะ มรรค  ก็ ให้ ทำ ความ หย่ง รู้ ว่า ความ ค* บน น คือ ดับ ที่ ใจ  มี อาการ เบน ความ 
เย็น กวา ม สงบ ดัง น ทุกข์ ทํ้งป วง ดับ สงบ ไป หมด สน  ส่วน ความ ดับ คาม กาล เวลา น น หัด จบ 
พิจารณา โดย เปรียบ เทียบ ไค้ ว่า ใน กิเลส  ว่า ใน เวลา ที่ ความ อยาก และ ความ ทุกข์  กรอบ งำ ใจ 
ใจ เดือด รอน  อย่าง น ๆ แค่ ว่า ใน เวลา ที่ กิเลส สงบ  ทุกข์ สงบ  ใจ มี ความ เย็น  ความ สงบ  ค งํนํ้ 
เพราะ ฉะ น น แม้ เบน ความ คบ คาม กาล เวลา  ก็ผัฒ็่ น ผลดี อยู่ นนเ อง  เมื่อ เบึ นก วาม คบ ควย 
มร รก  ก็ จะ ยง เบน กวา ม ดับ ที่ สนิท และ เบ็่น ผลดี ยง ขน  พิจารณา ค* ง้น เพื่อ เบน เครึ่ อง กระ คุ้น 
เตือน' ให้ เกิด การ ป ฏิม่ค  ดัอป ฏิบํคั้ ให้ ถึง กวา ม ดับ ทุกข์ นํ้นก็ คือ  มรรค มี องค์ แปด  ดัง ที่ กำ ล่ง 
กล่าว อยู่ ใน บด น ก็กือ สมมา ทิฏเ  ความ เห็น ชอบ 


' (ล่ม มาส" งก ไ] ปะ  ความ ดำริ ชอบ) 

สมมา ดัง ดัป ปะ  ความ ดำริ ชอบ  เบน มรรค ขอ  ๒ และ ก็ ย' งมี อีก  ๖ ขอ  แค่ ละ ข้อ 
ก็ เบน ข้อ ป ฏิม่ กิ, ให้ ถึง กวา ม ดับ, ทุกข์' ที่งน น ทำ ความ หย่ง รู้ ใน ความ ดับ  ใน ทาง ปฏิบํ ค หรือ 
ใน ข้อ ปภิบ ดิให้ ถึง ความ ดับ' ทุ: กข์  ก็ คือ  ลง มือ ปฏิบํ ดใน มรรค มี องค์ แป คน  ดัง ที่เรื ม ใช้ บญญ า 
พิจารณา  ใน ทุกข์  เห ทุ เกิด ทุกข์  ความ ดับ ทุกข์  ทาง ปฏิม่ ดให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์  ดาม สัจจะ 
ที่ พระ พทธ เจา ไค ทรง ล่ง สอน  ดํงน เบึ๋น ทา รผึ1 กหัค ปฏิบํ ค ใน สัมมา ที ฏ!  ความ เห็น ชอบ  และ 
เมื่อ มี ความ เห็น ชอบ ดัง กล่' าว  ความ ดำริ  คือ ความ คิด หรือ กวา มด รืกฅ รอง ค่าง  ๆ ก็ จะ เบน 


V 


เนก บม ม สั! ก ไ] ปะ  กวา ม คำ ริ ใน ทางออก  ออก จาก ความ พ ว พน  ความ ฅิด อยู่ 
ใน บ่วง มาร ทงห ลาย  คือ รูป  (แยง  ก ลน  ว ส โผ ฏฐํพ พะ  ที่ น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  น่า พอ ใจ 

อฬ กา ปาท ส์ง กิ!] ปะ  ความ ดำริ ใน ทาง ไม่ พยาบาท มุ่ง ราย 

อวิห ส์าก้ ง่ก ไ] ปะ  ความ ดำริ ใน ทาง ไม่ เบียด เบียน ใคร 

กล่าว สน เข' า มา  เมื่อ ไม่ มี ความ เห็น ชอบ คือ ยไ ไม่ เห็น ใน ทุก ขฌน ฅน  กวา ม 
ดำริ ก็ ย่อม เบน ความ ดำริ ที่ ดิคขั อง พัวพัน อยู่ ใน ทุกข์  ดำริ ใน ทาง พยาบาท ปอง ร่าย อยู่ ใน ทุก ข 
ดำริ ใน ทาง เบียด เบียน ทุกข์  เพราะ อะไร  ก็ เพราะ ว่า ศ็่ง ท8 ง หลาย ใน โลก น ก็ ย่อม รวม อยู่ ใน 
สง ที่ดั อง เกิด แก่  ฅาย  ท8 ง น น ดอง รวม อยู่ ใน ขน ธ์  ๕ รูป  เวทนา  สัญญา  สิง ขาว โ วิญญาณ 
ดนเ อง กล่าว คือ ขันธ์  ๕ ของ ฅนเ อง ก็ฅ อง  เกิด  แก่  ดาย  บุก กล อื่น  ลัฅว์ อื่น ก็ เกิด แก' ดาย 
สง ท8 ง หลาย ที่ เบน วิด ถ เมื่อ ได มา เบน สม ป โยก  ก็ จะ ดอง พล ค พราก เบ็่น วิปโยค  การ ได มา 
นั้น  เท่า กบ เบีน ฒํ้อง ด น หรือ การ เริม ของ การ พลัดพราก  เหมือน อย่าง ชีวิต นไค มา ควย 
การ เกิด  และ เมื่อ เกิด ก็ชึ่อ ว่า เบน การ เรื มด น การ พลัดพราก  เพราะ ชี วิด นจะ ดอง บ่าย หน’ า 
ไป สู่ ความ ด บ หรือ ความ ดาย ทุก ขณะ  การ ได มา จึง เบน การ เรื มด นของ การ พลัดพราก นั้น เอง 
เพราะ ฉะนั้น  ทุกๆ ส็่งที่ ดอง เกิด ฅอง คบ ดํงน  จึง ชื่อ ว่า เบน ทุกข์  กวา มดิค ของ พัว พน อยู่ 
ด วย อำนาจ ของ กาม กิเลส  ก็ดิด ของ พัวพัน อยู่ ใน สง ที่ เบน' ทุกข์  คือ สี่งที่ เกิด ค บดํง น แหละ  จะ 
ปอง ร่าย อะไร ใคร  บุคคล และ ลัด ว์ที่ป อง ร่าย นั้น  ก็ เบน สึ๋งที่ เกิด ดับ  คือ  เบ็่น ทุกข์ นั้น แหละ 
จะ เบียด เบียน บุคคล และ ลัตว์ อะไร  บุคคล และ ลัด' ว์นั้น  ๆ ก็เบ็่ นสี่ง ที่ เกิด ดับ  รวม เข้า ก็ เบน 
ทุกข์ น น แหละ  จึง เบน การ ดำริ พัว พน อยู่ ใน ทุกข์  ปอง ร่าย อยู่ ใน ทุกข์  เบียด เบียน อยู่ ใน 

ทุกข์  แด่ เมื่อ มี ความ เห็น ชอบ  ความ ดำริ ก็ จะ ดำริ ใน ทางออก จาก ทุกข์  ดำริ ใน ทาง ไม่ 

ปอง ร่าย ผู้ อื่น  ดำริ ใน ทาง ไม่ เบียด เบียน ผู้อึ่น 

เพราะ ฉะนั้น  ก็ผึก หัด ปฏิป ฅิดูค วาม ดำริ ใน ใจ ของ ฅนเ อง  คือ คู ความ คิด ใน ใจ 
ของ ฅนเ อง  และ ก็ ผก หัด ปฏิบํ ฅั้เพึ่ อใหั เบ็่น  เนกขัม ม สังกัปปะ  ดำริ ใน ทางออก  อพย ไ- 
ป าท สังกัปปะ  ดำริ ใน ทาง ไม่ ปอง ร่าย  อวิหึ สา ลัง กัป ปะ  ดำริ ใน ทาง ไม่ เบียด เบียน  ดัง น 
เบน การ ผก หัด ปฏิป ฅทำ บ ญญา อัน เรียก' ว่า  ปฏิบํ ฅใน สัมมา ทิฏเ  และ ใน สัมมา สังกัปปะ 


๒๘ 

(การ พง ธรรม นำ ไปสุ่ ส้ม มาทิ ฏฐิ) 

การส่ง จิฅ ไ, ป ใน กระแส ธร ร มน  ก็ คือ การส่ง จิต ไป สู่ ธรรม ที่ กำลัง แสดง  กล่าว 
ก่อ สง จิต ไป พง น* น เอง  ไม่ ส่ง จิต ไป ใน ที่อึ๋น  การส่ง จิต ไป พง นิ ชื่อ ว่า เบน การส่ง จิฅ ให้ ดำเนิน 
ไป ใน กระแส ธรรม เบึน ชื่น แรก  และ เมื่อ ส่ง จิต ไป พง  ก็ ย่อม ใ) ะ ได้ ยิน เสียง ที่ แสดง ธรรม 

การ  เฅ้ ยิน นิ ไม่ ใช่ สก แด่ ว่า หูก “บ เสียง มากระ ทบ กน  แด่ จะคิ อง มีจิฅ ใจ นิร* บพง อยู่ ดัวย  เมื่อ 
มืจิฅ ใจ รบ พง จึง จะ ได้ ยิน  ล้า หากว่า จิฅ ใจ ไม่ รบ พง  เพราะ ส่ง จิฅ ไป คิด เสีย เรื่อ งอึ่น  การ 

ได้ ยิน ก็' ไม่ บง เกิด ขน  ก็ เหมือน อย่าง หู หนวก  หรือ เหมือน อย่าง ไม่ มี เสียง มากระ ทบ หู  ฉะ น5 น 
การส่ง จิฅ ไป ให้ ร* บ พง คิว ย จึง เบ็่ นลี่ง สำ ค'' ญปร  ะ การ แรก 

เมื่อ พง ได้ ยิน เพราะ ส่ง จิฅ ไป ร* บพง ธรรม  กวา มรู้ ใน ธรรม ที่ พง ก็ ย่อม บ* ง เกิด ฃํ้น 
ความ รู้ ลัง กล่าว นิ แหละ เบึน กวา มรู้ที่ เจาะ แทง เช่า สู่ ส* จ' จะ  คือ  กวา ม จริง  เพราะ ธรรม ที่ พง ก็ 
ชเฃ ไ มา ถึง สัจจะ ใน ตน เอง  เมื่อ เบ็่น เช่น นิ  กวา ม ร้อน เกิด จาก การ พง  ได้ ยิน  จึง เจาะ แทง 
เขา ไป สู่ ส ไ! จ ะ ดัง กล่าว  นิก็เ บึนดั ว บญญ า คือ กวา มรู้ อย่าง หนึ่ง  เรียก ว่า  เบน บ ญญา  ก็ 
เพราะ เบน ความ รู้ ดาม ที่ เบน จริง  คือ ดาม ที่ เบน ไป อย่าง ไร  ธรรม ที่ แสดงอ บรม ดาม คำ ส่ง 

ศอ นของ พระ พุทธ เฑ้น น ประมวล กล่าว ได้ ว่า  ล วน แด่ ช เขา มา ถึง  ทุก ขส ไ) จะ  ศมุทํ ยิ ส่ จิจ ะ 
นิโรธ ส ไ) จะ  มรร กลัจ จะ  คง กล่าว แล ว 

เพราะ ฉะ น น กวา มรู้ ธรรม ก็ ย่อม เบน กวา มรู้ใ นส ไ)' จะ ที่ ง ๔ นิ  น้อย หรือ มาก 
เมื่อ เบ็1 น เช่น นิ  ความ รู้คิง้ นิ เอง  ก็ เบน เครื่อง ทำ ความ เห้น ใ หด รง ด่อส ไ) จะ ฃํ้น โดย ลำคิ บ 

ความ รู้ ความ เห็น ที่ เบน, พน เพ ของ สาม ญ ชน' นํ้น  ย่อม รู้ เห็น ผิด ไป จาก สัจจะ  เฉ 
ไป จาก สัจจะ  ไม่ ดร งด่อ สัจจะ  ดิง ที่' ได" กล่าว แล ว เพราะ ฉะ น น เมื่อ ได้ บ ผญา ดัง กล่าว ขน 
โดย ลำ ดิบ  ก็ ย่อม จะแกก วาม รู้ ความ เห็น ที่ ผิด นนใ ห กลับ ถูก  ที่ เฉ ไ ฉให ไ กลับ ดร งด่อ สัจจะ 

ฅาม ที่ พระ พุทธ เจา ได ทรง ส่ง สอน ขน โต ย ล่า ดิบ่  ฉะ นน  การ พง ธรรม ให้ ได้ ยิน  ควย การ 

ส่ง จิต ไป ใน กระแส ธรรม ดัง กล่าว  จึง เบ็่น จิต ที่คีที่ ชอบ  ย่อม จะ เปลี่ยน ความ รู้ ความ เห็น 

ของ ตน ไป สู่ สัมมา ญิเ  ความ เห็น ชอบ ดัง กล่าว แล้ว ขํ้น โดย ลำดับ 


เมื่อ มี ความ รู้  ความ เห็น ชอบ เบ็่น สมมา ทิฏเ ขํ้น  กวา ม ดำริ  คือ  กวา ม คิก นก 
ฅรึก ฅร อง ท ง หลาย  ก็ ย่อม เบึน ส้ม มา ลัง ก!) ปะ  ความ ดำริ ชอบ ฃํ้นฅ าม กน ไป คือ 

จะ เบน ความ ดำริ ใน ทางออก จาก เครื่อง พัว พน ใน ทุกข์ 
จะ เบน กวา ม ดำริ ใน ทาง ไม่ ปอง ราย ใน ทุกข์ 
ระ เบ็่ นความ ดำริ ใน ทาง ไม่ เบียด เบียน ทุกข์ 

อนห มาย ถึง ว่า  ไม่ ปอง ร้าย  ไม่ เบียด เบียน ร่าง กาย  ชีวิฅ  ท ร้พย์ สม บํฅฃ อง 
ใ กร  ๆ เพราะ ว่า ถึง เหล่า น เบน ทุกข์ ท5 งนน  เพราะ ดอง แก่  ลัอง ดาย ที่ งนน  ไม่ ดอง ไป เบียด 
เบียน  ก็ จะ ดอง แก่ ดอง ดาย ไป เอง  และ ความ ปอง ร้าย ความ เบียด เบียน นนก็ เบน อกุศล  เบีน 
เหฅุ ก่อ ทุกข์ ข์นอี ก ส่วน หนึ่ง  บุก คล ทุกๆ คน ดอง แบก ทุกข์ ลัน อยู่ เต็ม เพียบ แลัว  ที่งส ภา ว- 
ทุกข์  ทุกข์ ดาม สภาพ  ท8 ง ทุกข์ ที่ เกิด จาก กิเลส  เมื่อ มา ปอง ร้าย  มา เบียด เบียน ซึ๋งลั น 
และ ลัน  ก็ เบน การส ร้ง กรรม  ก่อ ทุกข์ เพีม ข์นอี ก และ ทุกข์ ที่ ก่อ ให คน อึ่นนึ่ น,  ก็ ย่อม 
จะ สะ ทอน กลบ มา ฒ็1 น ทุก ฃไเ ก่ฅน  ซึ่ง เบน ผู้ ก่อ กรรม  ปอง ร้าย เบียด เบียน ผู้อี่น อีก ควย 

ฉะ น น เมื่อ ปอง ร้าย เบียด เบียน เขา  ก็ เท่า ลับ ปอง ร้ย เบียด เบียน ดนเ อง นนเ อง  ฉะ น น ผู้ ที่ 
มีลัม มา ทิฏเ  คือ  ความ เห็น ชอบ  จึง ไม่ ดำริ  คือ  คิด นึก  ฅรึก ดร อง  ใน ทาง พัว พี นอ ยู่ ลับ 
ทุกข์  และ ใน ทาง พยาบาท ปอง ร้าย  เบียด เบียน ลัง กล่าว  แด่ จะ ดำริ  คือ  คิด นึก  ฅรึก ดร อง 
ใน ทางออก จาก ทุกข์  ใน ทาง ไม่ พยาบาท ปอง ร้าย  เบียด เบียน คิว ย ประ การที่ ง ปวง  ดํงนึ่ 

เบ็่น สมมา  - ส ไ) ก!! ปะ  ความ ดำริ ชอบ 


(สมมา วาจา  ส้ ม์มา ก้ ม ลัน ฅะ  ลัม มา อาชีวะ) 

เมื่อ มี ความ ดำริ ชอบ อยู่ ดํง้นึ่  ลัง ที่ไลั กล่าว แล้ว  กรรม ที่ แสดงออก ทาง ฤๅย 

ทาง วาจา  ดล อด จน ถึง ที่เบึ๋ นม เน กรรม  กรรม ทาง ใจ เอง  ก็ ย่อม จะ เบ็่น กายกรรม ที่),!} 1! 

กุศล  วจีกรรม ที่ เบน กุศล  มโนกรรม ที่ เบน กุศล  อาชีพ ก็ ย่อม จะ เบน อาชีพ ที่),!}!), กศล 


เพราะ วา  01รม  ทงห ลาย ย่อม มา จาก  เปีต นา  คือ ความ จง ใจ  และ  เจตนา  คือ ความ จง ใจ นน 
ก มา จา กล วา** ดำริ  คือ กวา ม คิด นึก  ฅรก ตรอง  อนเ นี่ อง มา จาก ความ รู้  ความ เห็น น น เอง 
เพราะ ฉะนั น เม อมี ก' วาม รู้ ความ เห็น' ช อบ เบน ส* ม มา, ทิ ฏเ  อ* นทำ ให้ มี ความ ดำริ ชอบ  เบน 
สมมา สง ก'!] ปะ  ก็ ย่อม จะ ส่ง ต่อ ไป ถึง กรรม ค่าง  ๆ ที่ แส คง ออก  ทำ ให้ เบน  ส่ ม มา' วาจา  เจรจา 
ชอบ  สม มาก ม ม' นตะ  การ งาน ชอบ  ส' ม่มๅ อาชีวะ  เลย ง ชีพ ชอบ 

เพี่อ ที่ จะ ชให้ ชด  ท่าน รึง แสดง ไว้ ว่า  สมมา วาจา  เจรจา ชอบ น นก็ คือ  เวร มณี 

ได้แก่ 

ความ เวน จาก พูด เท็จ 
ความ เวน จาก พูด ส่อเสียด 
ความ เวน จาก พูด กำ หยาบ 

ความ เวน จาก พูด สำราก  หรือ พูด เพ อ เจอ เหลว ไหล 
ส ไ เม) กไ เม ไ? ตะ  การ งาน' ชอบ นี่ น ก็ คือ  เวร มณี 
ความ เวน จาก ฆ่า เขา 
ความ เวน จาก การ ล' โ] ของ เขา 

ความ เวน จาก การ ประพฤติ ผิด ประเพณี ใน ทาง กาม  หรือ จาก พรหม จริย กิจ 
สํม มา อาชีวะ  เล็้ ยง ชีวิต ชอบ นน  ก็ คือ ละ มิจฉา อาชีวะ  อาชีพ ที่ ผิด  ประกอบ 
สมมา อาชีวะ  อาชีพ ที่ ชอบ 

สมมา วาจา  สม มาก ม มน ตะ  ท่าน ยก เอา  เวร มณี  คือ ความ เวน น น ก็ พึง เขา ใจ 
ว่า  เมื่อ มี เวร มณี  คือ ความ งด เวน อยู่ ใน ใจ  ก็ ย่อม เบน ส่มิ มา วาจา  ส' มมาก มมน ตะ ขน  คือ 
แม่ จะ ไม่ พูด อะไร  จะ ไม่ ทำ อะไร  ก็ เบน สมมา วาจา  สม มาก' มิ มัน ตะ  ดํง เช่น ผู้ที่มี ความ 
เห็น ชอบ  มิค วาม ดำริ ชอบ ดํง กล่าว แล ว ย่อม มี เวร มณี ขน ตาม กน  เพราะ เมื่อ มิค วาม เห็น 
ชอบ  มิค วาม ดำริ ชอบ อยู่  ก็ ย่อม ไม่ มิค วาม คิด ที่ จะ ก่อ เจตนา เพี่อ ที่ จะ พูด เพี่อ ที่ จะ ทำ ใน ทาง 
ผิด ใน ทาง ช่วที่ ง หลาย  แต่ จะ มิค วาม สงบ วาจา  สงบ กาย  เมื่อ จะ พูด อะไร ไป ก็พูค วาจา ที่คี 
เมื่อ^ จะ ทำ อะไร ก็' ทำ สี่งที่ ดีเ บ, นไ บ่1 เพี่อ เก อ กูลดํ งนี่  รึง บังเกิด เบ็่น เวร มณี  คือ ความ เวน ขน 


แม้ โดย ที่ ไม่ ไค้ คิด จะ เวน  และ เมื่อ เบน เช่น น แม่ จะ น่ง้นึ่ งอ ยู่ เฉย  ๆ กชอ ว่า มี สมมา วา จ'1 

สมมา ก้ม ม่ นิฅะ  และ แม่ จะ พุด อะไร จะ ทำ อะไร ออก ไป  ก็ ย่อม แสดงออก เบน ส' มมา วา วา 

หรือ กุศล วาจา  สมมา ก็ ม่ม นิฅะ  หรือ กุศล ลม มน ตะ โดย แท้  ส่วน อาชีพ น น ทุกๆ กน 
จำ จะ ฅไ) ง อาศัย บจจ ไ)  ๔ สำ หรบ ดำรง ชีวิฅ อยู่ ทุกวน  เพราะ ฉะ น น จึง จะ อยู่ เฉย  ๆ ไม่ ได้ 

จะศั อง ประกอบ อาชีพ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เพี่อ ให้ ไค้ บจจ ไ) ที่ง  ๔ มา ทะนุ บำรุง ร่าง กาย  ชี วิด 
ผ้ที่มี กวา ม เห็น ชอบ  กวา ม ดำริ ชอบ  ก็ ย่อม จะ เวน  ย่อม จะ ละ มิจฉาชีพ ต่างๆ  ประกอบ แต่ 
สมมา อาชีวะ  คือ เลย ง ชีวิฅ โดย ชอบ  โดย หมาย ถึง ว่า แสวง หา บจจ ไ)  ๔ ใน ทาง ที่ ชอบ และ 
เมื่อ ได มา  ก็ พิจารณา บริโ ภก ใช่ สอย ใน ทาง ทะนุ บำรุง รก ษา ร่าง กาย และ ชีวิฅ ไว้ เพี่อ ประ พฤฅิ 
ส์งที่ ดีที่ช อบ ที่ ง หลาย  แต่ ไม่ ใช่ บริโภค เพี่อ เพี่ม ฅไน หา  หรือ เพี่ม กิเลส  ดํง้นึ่ ก็เบ็่ น สมมา- 
อาชีวะ เลย ง ชีวิฅ ชอบ 


๒๙ 

(ใจ มไา ไป กาม กระแส โลก) 

จิฅใ จนึ่มี อารมณ์  คือ เรื่อง ต่าง  ๆ ที่ คิด นึก อยู่ เบ็ นอน มาก  เบน เรื่อง ที่ ผ่าน เขา มา 
ทาง ฅา  ทาง ห ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  และ ทาง ใจ เอง  เรื่อง เหล่า นึ่บา งอ ย่าง ก็ ทำ ใจ ให้ ยินดี 
พอ ใจ  ริก ใคร่  บางอย่าง ก็ ทำ ใจ ใหห งุคห งิค  ขัค เคือง  โกรธ แคน  บางอย่าง ก็ ทำ ใจ ให็ งวง เหงา 
บางอย่าง ก็ ทำ ใจ ให้ พุง ซ่าน  บางอย่าง ก็ ทำ ใจ ให้ ลังเล  สง ส ไ)  ไม่ แน่ นอน  อาการ ของ ใจ ศัง 
กล่าว นึ่เรื ยก ว่า  นิวรณ์  แปล ว่า  เครื่อง กน  คือ ก1 นจิฅ ไว้ ไม่ ใหโ กิ คบ ญญา  รู้ แจ ง เห็น จริง  ฤนึ 
จิฅ ไว้ มิให็ สงบ ที่ งํ้ม่ น รวม ความ ว่า  กน จิฅ ไว้ ไม่ ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ดี  แต่ ว่า กลับ ส่ง ให้ 

ดำเนิน ไป ใน ทาง ฅํ่าท ราม ต่างๆ  และ จิฅใ จที่ป ระ กอบ ศัวย ความ ยินดี  พอ ใจ  ■ริก ใคร่  ใน 
อารมณ์ บางอย่าง  หงุด หงิค  ขัด เคือง  โกรธ แกน  ใน อารมณ์ บางอย่าง  เบน ต่นิ  ลัง กล่าว น 


เรียก' ว่า เบน 1 จิฅ ใจ ที่ คำ เนิน' ไป, 1น ก ระ แส ของ ลัณ หา  หรือ ใน กระแส ของ โลก  เพราะ กำ ว่า 

โลก  ก หมาย ถึง อารมณ์ อ น เบน ที่ฅํ้ง ของ กิเลส ทงห กๅย  และ บรรดา กิเลส ท8 ง หลาย ที่ ลัง เกิด 
ขน เกาะ อารมณ์ น น เอง 

เม อจิด ใจ ดำเนิน ไป ใน กระแส โลก  หรือ ใน กระ แส ลัฌ เหา คํงนึ่  ก็เบ็่ นอน, หน หล ง 
ใ หก ระ แส ของ ธรรม  เพราะ กระแส ของ ธรรม น น ดำเนิน ไป ดร งก น ขาม  เหมือน อย่าง แม่ นา 
สอง สาย ขนาน กน  แด่ ว่า ไหล กลับ กน ไป คน ละ ทาง  สาย หนึ่ง ไหล ไป ทาง ทิศ ตะ วน ฅก  อีก 
สาย หนึง ไหล ไป ทาง ทิศ ตะ วน ออก  ได้ ยิน ว่าม่ กล่าว ถึง เรื่อง แม่ นา ที่ ไหล ชนา นก น แด่ ว่า 

กลบ กน กน ละฃ ไง คง นึ่  ใน เรื่อง พระ ศรือ าริย์ ว่า  ใน สมัย พระ ศรี อา ริย์  จะ มี แม่ นา เช่น นึ่ 

แด่ เรื่อง พระ ศรี อา ริย์น้ น ยก ไว้  กล่าว เฉพาะ ใน บจจุ ลัน  คือ ใน สมัย ของ พระ พุทธ เจ ไ คือ 
พระ บรม ศาสดา ของ เรา ทํ้งห ลาย นึ่แห ละ  แม่ นา ลัง กล่าว นึ่ก็มี อยู่ ใน ใจ ของ ทุก  ๆ กน แล วทํ้ง 
สอง สาย  กระแส โลก สาย หนึ่ง  กระแส ธรรม อีก สาย หนึ่ง  ที่ ไหล ขนาน กิน อยู่ ใน ใจ  แด่ 
ว่า ไหล ไป คน ละ ทาง  ดร งก ไเฃ ไม ลัง กล่าว แล2 ว 

(ก ระ แส โลก ที่ แรง, ให้ เกิด อกุศล กรรมบถ) 

พิจารณา ดู ให้ คีคื ระ พึง เห็น ได้  ใน ขณะ ที่จิฅ ใรนึ่ ไหล ไป ฅาม กระแส โลก  คือ 
อารมณ์ และ กิเลส ลัง กล่าว  อารมณ์ น นกิเ บน เรื่อง ด่าง  ๆ ที่ ผูก ลัน อยู่ ใน ใจ  กิเลส  น นบ างที 
ก็ เบน ความ ยินดี  รี ก ใคร่  พอ ใจ  บาง ทีก็เ บ็่นก วาม หงุด หงิต  ขด เคือง  โกรธ แกน  บาง ทีก็ 
เบ็่ นความ หลง ด่าง ๆ ที่มี อาการ เบ็่ นความ ง่วง เหงา  พุง ซ่าน  ลังเล  สงสัย  และ บาง ที ก! หล 
อย่ แด่ ใน ใจ เท่า น น แด่ ว่า บาง ที เมื่อ เบน โอฆะ  คือ เบน หวง, นา  หมาย ถึง ว่า  .ลัง เกิด ขน รุน แ รง 
เบน คลื่น ลม อย่าง แรง ฃํ้น ใน ใจ  ก็ ไหล ออก นอก ใจ มา ปรากฏ ทาง  กาย ทวาร  วจี ทวาร  มโ น- 
ทวาร  เบ็่น  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ทาง อกุศล ด่าง  ๆ เช่น  ฆ่า เขา บ ไง  ลัก ของ เขา 
บ ไง  ประ พ โ] ติ ผิด ประเพณี ใน, ทาง กาม บ้าง  นึ่เบ็่ น กายกรรม  พุด เท็จ บ ไง  พุด ส่อ เสีย คบ ไง 
พค กำ หยาบ บ ไง  พุด เพ อ เจอ เหลว ไหล บวง  นึ่เบ็่ น วจีกรรม  โลภ เพ่ง เล็ง ท รพย์ ของ เขา  เพื่อ 
มา เบน ของ ฅน บาง  พยาบาท ปอง ร่าย เขา บาง  เห็น ผิด จาก กลอง ธรรม  เช่น เห็น ว่า  ทำ ดี ไม่ 


\แ 


(ะ* 


เคด 


ทำ ซิว ไม่ ได้ ซิว  บุญ บาป ไม่ มี  ด้ง นึ่เบ็่ นฅน  นึ่เบ็่ นม โน กรรม  อิน เรียก ว่า  0กุส์ ล- 


กรรมบถ  ทาง ของ กรรม ที่เบ็่ นอ กุศล  อกุศลกรรม ที่ ง ปวง เหล่ านึ่  ก็ เกิด ขน จากกระแส ใน ใจ 
น แหละ ที่ รุนแรง  มี คลื่น ลม รุนแรง  จน ถึง ไหล บ่า ออก ไป  จิต ใจ ที่ คำ เนิน ไป ด้งนี  เรียก ว่า 
คำ เนิน ไป ใน กระแส โลก โค ย แท้  หรือ กระแส ของ กิเลส  กระแส ของ ฅ่ ณ หา  ก็ เรียก ได้ 


(อิน ของกระแส โลก  - กระแส ธรรม) 

แต่ ว่า การที่ กน เรา ไม่ ได้ ดำเนิน ไป อย่าง น โดย ส่วน เดียว  ก็ เพราะ ใน' จิฅ ใจ ยง มี 

กระแส ธรรม อยู่ อีก กระแส หนึ่ง  ซึ่ง เบ็่น กระแส ที่ ไหล ทวน กระแส โลก อ น ขนาน กน อยู่  กน ที่ 
เกิด มา เบน มนุษย์ นน  ท่าน แสดง ว่า เกิด ขน มาด วย ผล ของ กุศล กรรม  ก็ แปล ว่า ทุก  ๆ คน 

ที่ เกิด มา เบน มนุษย์  จะ ฅํอง มี กุศล กรรมอยู่ ใน ฅํว เพียง พอ  ที่ จะ ใหิ เกิด มา เบน มนุษย์  ทุก กน 
แปล ว่า มี พน ดี กน มา แล่ ว จะ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  หรือ ไม่ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา ก็ ดาม 
จะ เกิด ใน ตระกูล สูง ด่า อย่าง ไร ก็ ดาม  ม่ง้มื หรือ ยาก จน อย่าง ไร ก็ฅา ม ก็ เกิด มาด วย ผล ของ 
กุศล  ส่วน ความ เบ่น ไป ต่าง  ๆ กน น น กิ' เพราะ มี กรรม ต่าง  ๆ ซึ่ง เบน กรรม อุป ถม ภ์  หรือ 
ดีด รอน  ประกอบ เขา มา อีก  เพราะ ฉะ น น ทุก กน  จึง มีด นของ กระแส ธรรม อยู่ ใน ใจ ด้วย กิน 
เช่น เดียว กบ มีต่นิ ของกระแส โลก  ตน ชอง กระ แอ โอ ถ น นก็ ได้แก่  อา อ วอ นุส์ย  คือ กิเลส 
ที่ นอน จม หมี กิ หมม อยู่ ใน จิฅส่ วน ลึก  เรียก ว่า ประจำ สน ดาน  ซึ่ง ทำ ให้ เบ่น สน คาน ผาย ซิว 
ตน ชอง กระแส ธรรม  นึ่นก็ คือ  บารมี  คือ กวา มดี ด่าง  ๆที่ไ ค กระทำ  เก็บ อบรม ส่ง สม กิน มา 
เรียก วกิเ บ่น สน ดาน ผาย ดี  ที่งส อง นึ่เบ็่ นฅน แห่ง กวา มดี  ความ ซิว ของ ทุก  ๆ กน  และ ก็ เบน 
ตน ของกระแส โลก กระแส ธรรม คง กล่าว แล่ ว 


(กระแส ธรรม นำ ให้ เกิด กุศลกรรมบถ) 

เพราะ ฉะ น น จิฅ ใจ ของ ทุก  ๆ กน จึง ไม่ คำ เนิน ไป ดาม กระแส โลก อย่า งเดี ยๆ  แต่ 
อิง ดำเนิน ทวน มาดา มก ระ แส ธรรม อีก ด้วย  ก็กือ อารมณ์ ต่าง  ๆ ด้ง กล่าว แล้ว น น แหละ  แต่ 
ว่า มี ธรรม บไ เกิด ขํ้น ใน อา รม ณนัน  ๆ ก็ ดือ  รูป  เสีย ร กลี่น  รส  โผ ฏ^ พี พะ  และ เรื่อง ราว 


๑๓ 0 


ทงห ลาย ทีประ สบ พบ ผ่าน  ทา งฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ‘[ชุ  นี่ แหละ  แต่ ว่า ทำ ให้ บังเกิด ธรรม 
เบน ฅน ว่า  ทาน  ศีล  ภาวนา  หรือ  เม ค คา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  หรือ กุแเ งาม ความ ดี 

อย่า งอน  อย่าง ใ คอ ย่าง หนี ง รวม กล่าว เช่า มา ก็ คือ  นำ ให้ เกิด ศีล  สมาธิ  บัญ ผา  นำ ให้ 
ละ กวา มช่ว ทำ ความ ดี  ให้ ชำระ จิฅ ใจ ของ คน ใหบ ริ สุทธื้  ผ่องใส  นี่ เบ็1 นก ระ แส ธรรม 

กระแส ธรรม ที บง เกิด ขึน ใน ใชุนี่  เมื่อ แรง ขน ก็ ไหล ออก ไป ทาง  กาย ทวาร  วจี ท' วาร  มโ น- 
ทวาร  เช่น เดียว กน  แต่ ว่า ท่อ ให้ เกิด  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  บัน เบน ผ่าย กุศล 
คือ ให้ เบน  เวร มณี  ความ งด เว่น จาก ฆ่า เขา บัาง  เวน ชุ ากบั ก ของ เขา บัาง  เวน จาก 

ประ พกุฅิ ผิด ประเพณี ใน ทาง กาม บัาง  โดย ที่ มีชุฅ ประกอบ ควย  เม ฅฅา  ปรารถนา สุข 

ประ พกุฅิ เกิอ กุล  ประกอบ คน อยู่ ใน สมมา อาชีวะ  ย่น ดี อยู่ ใน กู่ ครอง ของ คน ดง นี่  ก็ เบน 
กายกรรม ผ่าย กุศล  ทาง วาจา เล่า  ก็ เวน ชุาก พูด เท็จ  พูด แต่ กำ จริง ที่ เบน ประโยชน์ ที่ สมควร 
จะ พูด  เบัน จาก การ พูด ส่อเสียด  พูด กำ ที่ ประสาน สามัคคี  เวน จาก พูด กำ หยาบ  พูด กำ ที่ 
ไพเราะ อ่อน หวาน  ทำ จิฅ ใจ ให้ ยินดี  เวน จาก พูด เพ, อ เจอ  แค่ พูด คำ' ที่ มี หล ไ โพูเ าน  ที่มี 
ประโยชน์  นี่ก็เ บน วจีกรรม ผ่าย กุศล  เวน จาก ความ โลภ เพ่ง เล็ง สม ม่ฅฃ อง ผู้ อื่น  แฅ่มี 

ความ บัน โค ษ พอ ใจ อยู่ ใน สม บํฅิข อง คน  เว็ น'' จาก พยาบาท ปอง ร าย เขา  แต่ มีจิฅ ใจ ไม่ พยาบาท 
ปอง ราย ใคร  และ มีบัม มา ทีฏเ คือ กวา ม เห็น ชอบ  เช่น  เห็น' ว่า, ทำ บุญ ใด บุ ญ ทำ บาป ไค้ 
บาป  บุญ บาป มีดํ่ง นี่ เบน คน  นี่ก็เ บน  กุสล ลรร มบถ  ที่ บังเกิด ขน จาก บัน เดิม คือ  บารมี 
ส่วน หนึ่ง  และ เกิด จาก  เสวนา  คือ การ คบ หา  อีกอ ย่าง หนึ่ง  แม้, ใน ผ่าย ชั่ว ก็ เช่น เดียว บัน 
ก็ เกิด จาก บัน เดิม  คือ  ฝ็ไส วะ กิเลส  ส่วน หนึ่ง  เกิด จาก  เสวนา  คือ การ กบ หา อีก ส่วน หนึ่ง 
เพราะ ฉะ น น ทาง พระ พูทธ ศาสนา  พระ พุทธ เท้ จึง ไค ทรง แสดง มงค^ รืมบั วยเ ศว นา คือ 
การ คบ หา  โต ยทื่สํ ง สอน ให้ ไม่ เสวนา คบ หา กน พาล  แต่ ให ไสว นา กบ หาบ ไน ทีฅ  และ ให้ 
บ ชา บุก กล ที่ ควร บูชา  และ ไค้ มี บาลี แสดง ไว้ ใน ที่ อื่น อีกว่า  พระ พุทธ เจา คือ พระ บรม ศาสดา 
ของ เรา ท ไห ลาย  ไค ทรง เบน มิตร ที่ดีข อง บัตว์ โลก  ได ทรง แสดง ธรรม สง สอน บัฅว์ โลก 

ให้ พน' จาก กวา ม' ทุกข์ จน ถึง บัง ส' าร' ทุกข์  คือ ให้ พ้น จาก  แท่  เจ็บ  ตาย  เพราะ ฉะ น น เมื่อ 
บก กล มา เส วนุา กบ หา พ วะ พุบ ธ^า  เบน บัล ยา ณ มิด ร คือ เบน มิ ฅรที่ ดี- งาม  และ ป ฏิบ่ฅ ดาม 


๑ ด โ)  ๑ 


พระ ธรรม คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทฐ องค์  ก็ ย่อม นำ ตน ให้ พน จาก ทุกข์ ไค้  ธรรม ที เบน เก' รอง 
พน จาก ทุกข์ นน ไต่ ตรัส ว่า  เบน ทริพ ย์ฃ อง ตน  ของ ทุก  ๆ คน  คํง้ที่ ฅรส ไว้ ใน เอ สุก ารีสู กร 
ว่า พระองค์ ตรัส อริ ย โลกุตรธรรม  ว่า เบน ท รพ ย ของ ตน  ของ ทุก  ๆ กน ต่งนึ่  เพราะ ฉะ น น 
ผู้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา ทงห ลาย  จึง ชื่อ ว่า ไค ใส วนา ก' บบ" ณฑิฅ  ตง ตน แต่ พระ พุทธ เจา 

คือ พระ บรม ศาสดา ไต่ ศคํบ คำ สํง้ สอน ของ พระองค์  ที่ชื่ ให้ ร้จึกิ กระแส โลก กระแส ธรรม ตาน 
เบน จริง 


(สมมา วายามะ) 

เมึ่อ ทราบ ว่า กระแส โลก หรือ กระแส ของ กิเลส  กระแส ของ ต" ณ หาน น นำ ไป สู่ 
ทุกข์ ท1 ง ปวง  ไม่ ใช่ นำ ไป สู่ ทุกข์ อย่าง เคียว  นำ ไป สู่ อกุศลกรรม ท1 ง ปวง ค์วย  ส่วน กระแส 
ธรรม น นึ่นำ ไป สู่ กวา ม สน, ทุกข์  กวา มด บ ทุกข์  นำ ไป สู่ กุศล กรรม ท5 ง หลาย ต่งน็้ แล ว ก็ ตอง มี 
วิริยะ  คือ ความ เพียร  ป ฏิม่ฅ ตามพระ ธรรม คำ ส่ง สอน  เพราะ ว่า พระ พุทธ เจา น นทรง เบน 
เพียง ผู้ บอก ค์งที่ ตรัส ไว้ ว่า  ฬระ ต ถา ดต หง ห ลา ซ เบน ผู้บล ก ท่าน ห เ หลาย ตํลเ ป ฏิท่ฅ 

ฉิว ย ตน เอา  ฉะนั้น  จึงค์ อง  มี  วิริยะ  คือ ความ เพียร  อน เรียก ว่า  สมมา วายามะ  ความ เพียร 
ชอบ  อนจ ค เบน องค์ มรรค ประการ หนึ่ง  ซึ่ง กล่าว โดย ย่อ ก็กือ 
เพียร เพื่อ จะ ย" งอ กุศล ที่ ย' งไม่ เกิด  ไม่ ให้ เกิด ขน 
เพียร ละ อกุศล ที่ เกิด ข์นแ ล ว 
เพียร เพื่อ จะ ย' ง กุศล ที่ ย' งไม่ เกิด  ให้ เกิด ขน 

เพียร รักษา กุศล ที่ บ' ง เกิด ขน แล่ วิ ให้ ดำรง อยู่  และ ให้ เพื่ม พูน งอก งาม ยง ขน 

ความ เพียร คง กล่าว นึ่เบ็่ นความ เพียร ชอบ  และ ที่ เรียก ว่า เพียร นั้น ก็ คือ  ท่า 

ฉิน หะ  ความ พอ ใจ ให้ บง เกิด ขน  คือ พอ ใจ ที่ จะ กระทำ การ ละ อกุศล  พอ ใจ ที่ จะ กระทำ กา? 
อบรม กุศล ให้ บ" ง เกิด ข์น  เรื่น ความ เทียร  คือ มิ ใช่ แต่ พอ ใจ เท่า นั้น  เริม ละ และ เริม กระทำ 

ดํวิย  ประ ดล รด วาม เทียร  ให้ ดำเนิน' ไป ให สม' าเส มอ  ริ อษา จิต  ให้ เข ม แข็ง แกล วก ล้า ไม่ ให้ 
อ่อนแอ ย่อ ท่อ  นั้เค วาม เทียร มน ไว้ ให้ เบน ประธาน  กล่าว คือ ให้ ถือ ว่า  การ ละ อก ศล  การ 


๑๓! คุปิ 


ทำ กุศล นนฅ อง เบน' ท หนึ่ง  ดอง เบน หัว หนา  ไม่ ใช่ มี สี่งอึ่ นม าเบ็่ นที่ห นึ่ง  มา เบน หัว หน ไ 
เม อด งก วาม เพียร ขีนค้ งนึ่  ก็ ชื่อ ว่ๅไ หัปฏิ บสัา ใน สัมมา วาย ๅมะ  คือ ความ เพียร ชอบ  สติ บฏ ฐาน 
ที พระ พุทธ เจา ใด ทรง สิง สอน  ก็เบ็่ น ทาง ปฏิ ป? ส่ง จิด  และ การ ปฏิ ป? ไป ใน กระแส ธรรม 
หัน เอง  หังฅ น แด่ อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เขา ออก  เพราะ ฉะ น1 น เมื่อ พง สวด แล ว 
ใน ขณะ ทีน่ง ทำ ความ สงบ  จะ พิจารณา ธรรม ดาม ที่ แสดง ทบทวน  หรือ ว่า จะ พิจารณา ธรรม 
ขอ อน  เบ็่น ทาง ปฏิ ป? ก็ ดาม  ก็ ย่อม ทำ ไค้  หรือ จะ ทำ สมาธิ รวม ใจ เช่า มา กำหนด ลม หายใจ 
เช่า ออก  ดง ใจ ไว้ ที่ ปลาย จ มุก  ให้ รู้ ลม หายใจ  หายใจ เช่า ก็, ให้!  หายใจ ออก ก็ ให้!  ยาว 
ก็ ให้ รู้  สน ก็ ให้ รู้  ให้ รู้ กาย ใจ นึ่ที่ง หมด ไม่ ให้ ไป รู้ ใน ที่ อื่น  แด่ ว่า ให้ รู้ อย่าง ปล่อย วาง  คือ 

สัก แด่ ว่า รู้  ไม่ ยึด ถือ  และ เมื่อ ใจ รวม เช่า มา ภาย ใน ดง นึ่  มี สติร้ กษา อยู่ ไม่ ให้ พุง ซ่านออก ไป 
ก็ ย่อม จะ ไค็ สมาธิ 

(๑๗  เมษายน  ๒๕® ๖) 

๓๐ 

(ปฏิ เวธ ธรรม) 

ความ ฅํ้ ง ใจ พุง  เบน การอบรม จิต และ บญ ผา ไป หัว ยก น เพราะ ทำ จิฅใ หัส งบ 
ดง มน และ ทำ ให้ เกิ กบ ญญา คือ ความ รู้  จิต และ บญญ านึ่จิ งเบึ น ไป ควย กน  ตง แต่ฒ อง ตน 

การ ปฏิ ป?! ใน บาง ขน  ก็ มุ่ง ทํทิฅ ให้ อยู่ ใน อารมณ์ อ น เดียว  ไม่หั องการ บญ ผา 
ก็ หับ ว่า เบ็่น สมาธิ หรือ เบน สมถะ แด่ อย่าง เดียว  บาง กราว ก็ มุ่ง ทำ บผ ผา คือ กวา มรู้ ใน ธรรม 

ดิวย การ พิจารณา ดาม เห ดุ และ! มล  ให้ เกิด ความ รู้ ความ เห็น ที่ แจ่ม แจง ขน V ไม่ ได้ มุ่ง ที่ จะ ทำ 
ให้ จิต สงบ  การที่ ปฏิม่ ต แยก กน ดีงนึ่  ก็เบ็่ น การ ปฏิ ป?! ข8 นผึก หัด เพื่อ ที่ จะ สรืา ง สมา ธิขํ้น 

หรือ เพื่อ ที่- จะ สฑ้ง ความ รู้ กวา' มเห้ น' ที่แ จ' ม! .เ' จ่งฃํ้ น ผัไม่ เบ็่น ขน สูง หรือ ขน รู้แ จ่ง แทง ดล อด 
สัน เบ็่น หัว  ป ฏิเร ธ® ร รม  การ ป ฏิม่ฅ ในฒั้ อง หัน ของ ทุก  ๆ กน ก็ มัก จะ เบึน ไป อยู่ ค่งนึ่  คือ 
ม่ง ทำ สมาธิ อย่าง เดียว  หรือ' ไม่ เช่น น น ก็ มุ่ง' ทำ บญ ญ' าอ! ย่า' ง! เดียว  เมื่อ หัอง การ ปฏิบ ฅให้ สัง 
เกด ผล เบ็1 นก, วาม รู้แ จ้งแท งตล อด  สัน เบ็่น หัหัฏิ เว ธธ ร รม  ก็ จะหั อง ปฏิ ปด ให้ มี สมาธิ  เบ็่น 


๑๓๓ 


ภาค พน ให้ เพียง พอ  คือ ให้ จิต ใจ มี ความ สงบ จริง  ๆ จาก กาม และ อกุศล ธรรม ทงห ลาย  ใด ย 
ที่มีจิ ฅฅ^ มน อยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ ขอ ใด ขอ หนึ่ง  ซึ่ง ก็ ดง มน ไค้  อน ทำ ให้ จิต ใจ มี กวา ม 
สงบ ลง ไค จริง  ๆ เรียก- ว่า มี สมาธิ เบน บาท เบ็่น ภาค พน ที่ เพียง พอ  และ ก็ อบรม ทำ บ ญญา ต่อ ไป 

ใน การอบรม ทำ บญญ านน ก็ โดย พิจารณา  รูปธรรม  นามธรรม  ที่ ปรากฏ อยู่ 
ใน สมาธิ น น แหละ  โดย จำแนก ออกว่า นี่ฒ็, น รูป  นี่เบ็่ น เวทนา  นี่ เบน ส ญญา  นี่ เบน สิง ขา ร 
นี่เบึ น วิญญาณ  แด่ ละ ข้อ, ที่งห มคนี่ เบ็๋น สี่งที่ เกิด ด บ ไม่ ดำรง อยู่ กง ที่  ปง กบ ให้ เบน ไป ตาม 
ปรารถนา มิ ไค้  เพราะ คัอง เกิด ดับ อยู่ ตลอด เวลา  พิจารณา ให้ สํจ จะ ขอ นี่ คือ  ความ เกิด ด บ 
ปรากฏ ขํ้นแ ก่ก วาม รู้ คง นี่  เบน การ ปฏิน่ ฅทา งบ ญญา 

(สิ ม มาส ฅิ-ส ติค่ก่ นบ ญ ญา) 

แด่ ว่า การ ปฏิม่ ตอบ รม จิต และ บญญ าดํง เช่น ว่า มา นี่  จะ ตอง อาศัย อุปการ ธรรม 
ที่ สำคัญ ขอ หนึ่ง ก็ คือ  สต  ที่ แปล ว่า  ความ ระ สึก ได้  แด่ กำ แปล นี่ก็เ บน คำ แปล ขอ หนึ่ง ที่ แปล 
ที่ ใช้ คัน อยู่ เท่า น1 น ความ หมาย ของ สติ ยํงมื อีก คือ  ความ รู้  ค วา: แตน  ซึ่ง พง ดูก็ จะ คศัา ยๆ  กบ 
บ ญญา  แต่ ว่า ด่าง คัน  ความ ระลึก ไค หรือ ความ รู้  ความ ตึ่น  ที่เบ็่ น คัว สติ น น เบ็่น อนุ สต 
ความ ระลึก ตาม เบน  อนุ บ สส นา  ความ รู้ ก' วาม เห็น ตาม  ส่วน กวา มรู้ที่ เบน คัว บญญ านน เบน 
วิ บอ ส นา  คือ ความ รู้แคั ง เห็น จริง  แด่ ว่า ท นี่) สติ ท นี่) บ ญญา  ก็ ตอง ไป คัว ย คัน  ประกอบ กน อยู่ 
เมื่อ มิสติ ก็ ย่อม มีบญ ญา  ขาด สติ เสีย จะ เกิด บ ญญา ขน มา หา ไค้ ไม่  สติ จึง เห่า กบ เบึน ตน หาง 
ฃฮง บญญ า เพราะ ฉะ น น ใน หมวด ธรรม ที่ สำคัญ  ท่าน จึง ใช่ สติ ถ้า เบน ชื่อ  ดัง เช่น สติ- 
บฏ ฐาน  ที่ แปล ว่า ที่ถ้ง สติ หรือ ความ ปรากฏ แห่ง สติ  และ ใน หมวด ธรรม หลาย  ๆ ฃํอที่ เรียง 
คัน ไป โดย ลำ คับ  ก็ เรียง สติ ไว หน ไบญ ญา อยู่ เสมอ  คังจ ะพีง เห็น ไค้ คังคั วอ ย่าง ใน ลึง หรือ 
เรื่อง ที่รู้ๆ ทวๆ ไป  ก็ ตอง นึก ขน มา ไค้ ก่อน แล วจึง รู้  ถ้า ไม่ นึก ถึง เรื่อง น น ขน มา  รู้ที่เ บน 
บญญ าใน เรื่อง น้นก็ มีขํ้น ไม่ ไค้  เพราะ ฉะ น น จึง จะ ตอง มิค วาม เกิด ขน แห่ง สติ คัน เรียก ว่า 

สตุป ปา ห ความ เกิด ขน แห่ง สติ ใน เรื่อง น นข็้น ก่อน  บ ผญา ใน เรื่อง นนจี ง จะ เกิด ตาม ภาย หลัง 
สตุปฺ ปาท  ความ เกิด ขน แห่ง สติ  จึง เบ็่น สง สำคัญ  ก็ เมื่อ ลืม เสีย แล้ว  บ ญญา จะ เกิด ขน ใน ส็่งที่ 


๑๓^ 


ลม นนไ ค้อ ย่าง ไร  จะ ค้อ ง ระลึก ขํ้น ได้ เสีย ก่อน  เพราะ ฉะ น น ใน การ ปฏิบ ไๆ ธรรม จึง ตอง การ 
สติ น แหล ะเบ็่ นค้) สำ ค้ญเ บํ้อง ค้น ก็ ตอง ทำ ความ ร;; ลึก  ความ นึก คิคฃํ้ น มา ถึง เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง 
ใน การอบรม จิต และ บญญ ๅ ค้น เรื่อง พี่ จะ พึง นึก ระลึก ถึงค้ งก ล่า วนึ่  พระ พุทธ เฑ้ก็ ไค้ ตรัส 
สอน เอา ไว แค้ ว คือ  ให้ นึก ระลึก ถึง  กาย  เวทนา  จิต  และ ธรรม  ซึ่ง นึ่ง ห มด นึ่ก็มี อยู่ ใน ค้ว 
ของ บุก กล พุก  ๆ คน แล้ว  จะ นึก ระลึก ถึง หรือ ไม่ นึก ระลึก ถึง  นึ่ง  ๔ นึ่ก็ยํ โง มี อยู่ 

โท ย ก็กือ กาย ค้น นึ่ 

เวห นา  ก็ คือ  สุข  ทุกข์  หรือ ภาวะ เบ็่น กลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ค้น มี อยู่ พี่ กาย 

และ ใจ ค้น นึ่ 

จิต  ก็ คือ จิต ใจ ค้น นึ่  พี่ บาง กราว ก็มี  รา กะ  โทสะ  โมหะ  บาง กราว ก็ ปราศจาก 
ราคะ  โทสะ  โมหะ  เบน ตน 

ธรรม  ก็ คือ  เรื่อง ใน จิต  บาง คราว ก็ เบน อกุศล  เช่น  ค้ว ราคะ  โทสะ  โมหะ 
นั้น แหละ  เบน ค้วอ กุศล ธรรม พี่ค้ง เกิด ขํ้น ใน จิต  บาง กราว ก็เบ็่ น กุศล  เช่น  ความ สงบ 
ราคะ  โทสะ  โมหะ  หรือ ความ มี กุศล จิต คิด จะ ทำ ทาน  รักษา ศีล  เจริญ ภาวนา เบน ค้น  ใน บาง 
คราว ก็เบ็่ น ธรรม กลาง  ๆ ไม่ จด ว่า กุศล หรือ อกุศล 

กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ซอง ทุก  ๆ คน ย่อม มี อยู่ ค้งนึ่  จะ นึก ระลึก ถึง หรือ ไม่ 

ระลึก ถึง  ก็ กง มี อยู่ ค้งนึ่ น น แหละ  แต่ ว่า ค้า ไม่ นึก ระลึก ถึง  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ก็ อาจ คำ 
เนิน ไป ใน ทาง อกุศล  ใน ทาง นำ ทุกข์ โดย มาก  แต่ ค้า ทำ สติ ระลึก นึก ถึง  กาย  เวทนา  จิต 

ธรรม ก็ จะ คำ เนิน ไป ใน ทาง กุศล  ใน ทาง คบ ทุกข์ โดย มาก  ฉะ น น การทำ สติ นึก ระลึก ถึง 

จึง เบน การดี กว่า  ^ 


(วิธี ทำ สฅิ ระลึก ถึง) 

วิธี ทำ สติ นึก ระลึก ถึง นั้น  เมื่อ กล่าว อย่าง ง่ายๆ ก็ คือ  นึ่ง จิต นึก ถึง  กาย  เวทนา 
จิต  ธรรม  พี่ ดำเนิน' ไป อยู่ ใน บจจุ บน  จะ จบ ค้น ไหน ฃํ้นก่ อนก็ ไค้ ตาม ถนัด  เพราะ ว่า  กาย 
เวทนา  จิต  ธ, ร รม  ของ แต่ ละ บุก คลนึ่  มีค้ก ษณะ อาการ ที่' จะ กำหนด เบ็่น ค้น มาก  เช่น ว่า 


๑๓๕ 


จะ จบ กาย ขึน มา ก่อน  จะ จิบ กาย ส่วน ไหน  สมมติ ว่า จะ จิบ ลม  เพราะ- ว' า ลม หายใจ นี ก็! .บน 
กาย ส่วน หนึง  ก็ ทำ สติ นึก ถึง ลม หายใจ  หายใจ เข่า หายใจ ออก  ต^ จิต ให้ กำหนด ไว้ ทีป ลาย จมูก 
นึก ถึง ลม หายใจ ออก  และ เมื่อ นึก ถึง ก็ ย่อม รู้  และ เมื่อ รู้ก็ย่ อม มื่น อยู่  ไม่ ง่วง หงุบ  หลบ ไหล 
ลืม เลือน  นึก ถึง อะไร  ก็ นึก ถึง ลม หายใจ เข่า ออก  รู้ อะไร  ก็รู้ ลม หายใจ เข่า ออก  มื่น อยู่ ใน 
อะไร  ก็ มื่น อยู่ ใน ลม หายใจ เข่า ออก  ไม่ เลอะ เลือน  หลบ ไหล  หลง ลืม  เพราะ ฉะ น น 
ลกษ ณะห น 0 ฝืกษ ณะหี่ รู้  ลกษ ฒะหี่ ก็น  อยู่ ดํง้นื่  เบึน ตํว้ส์ ติ  ถ้า ไม่ นึก ก็ ไม่ รู้  ไม่ รู้ก็ 
ไม่ มื่น  อาการ ของ สติ เหล่า นึเนี่ อง กน  นึก นนฅ รง กน ข่า มก บ ไม่, นึก  รู้, น้นฅ รง กน ข่า มก" บ 
ไม่ รู้  มื่น นนฅ รง คัน ข ไม คับ หลบ ไหล  ลืม เลือน  หลง ลืม  แต่ ว่า อา การที่ นึก  อา การที่ รู้ 
อา การที่ มื่น ดง นึ  เบน นึก ตาม  รู้ฅา ม มื่น ฅาม  ฅาม อะไร  ก็กือ ฅาม ลม หายใจ  อาการ 
ของ ลม หายใจ เบน อย่าง ไร  ก็ นึก รู้ มื่น ตาม อาการ เหล่า นํ้น  เพียง เท่า นนนื่ เบน กาย  และ ก็ 
นึก รู้ มื่น ใน เวทนา ที่เนึ่ อง กบ ลม หายใจ  ใน จิฅเ อง ที่ เนื่อง กบ ลม หายใจ  ใน ธรรม เอง ที่ เนื่อง 
กบ ลม หายใจ 

กาย  เวทนา  จิฅ  ธรรม  ก็ เนื่อง กน ไป หมด  และ สติ คง นื่จะ นำ สมาธิ ให้ บง เกิด 

ขน ไค้ ก็ ต่อ เมื่อ เวทนา ต่อ ง สนับ สนุน  จิต ใจ ก็ ต่อ ง สนับ สนุน  ธรรม ใน จิฅใ จก็ต่ อง สนับ สนุน 
กาย เอ งอน หมาย ถึง กาย ทุก  ๆ ส่วน ก็ ต่อ ง สนับ สนุน  ธรรม ที่ ต่อ ง สนับ สนุ น' นน  โดย ตรง 

ก็ คือ ลม หายใจ ต่อ งม าฒ็่น ธรรม อยู่ ใน ใจ  มา เบ็่น ธรรมารมณ์ อยู่ ใน ใจ  ไม่ ใช่ ธรรม ข่อ อึ่น 
เข่า มา แทรก อยู่ ใน ใจ  แล วก็เ บน สมาธิ ไม่ ไค้  ตอง ลม หายใจ, น น แ หละ มา เบน ธรรมารมณ์ อยู่ 
ใน ใจ แต่ อย่าง เคียว  จึง จะ เบน สมา ธิขํ้น ไค้  สฅิที่ นึก  ที่รู้ที่ มื่น  ใน กาย  เวทนา  จิต  ธรรม ต่งนื่ 

จะ ปรากฏ กวา ม เบน ไป เบ็่น คัน ของ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม ชัด ขน  ๆ คือ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
ภาย ใน  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม ภาย นอก  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ที่ง ภาย ใน ที่ ง ภาย นอก 

ความ เกิด ขน แห่ง กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ความ คับ แห่ง กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ท1 งก วาม เกิด 
ความ คับ แห่ง กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 


(วิธี?!8 งสติ  ๒ อย่าง) 

วิธี ที่ จะ ฅไ สติ นนก็ มี อยู่  ๒ อย่าง 

อย่าง ทีหนึ ง ดง ส ติ กำ หน ค' ว่า  กาย มี อยู่  เวทนา มี อยู่  จิดมี อยู่  ธรรม มี อยู่  ดูฅว 
ที่ มี อยู่ ของ กาย  เวทนา  วิด  ธรรม นึ่  แต่ ว่า มี อยู่ ก็ เพียง เบ็่น ที่ฅง ของ สติ เพียง เพี่อ รู้  ไม่ ยึค ถือ 
อะไร  ๆ คือ ว่า  ดิง สติ นึก รู้ฅี่น ว่า  กาย  เวทนา  วิ?)  ธรรม มี อยู่  แต่ ว่า ไม่ ยึด  ทำ ความ รู้ แต่ เพียง 
ว่า มี อยู่  คง นีเบ็่ น ไป ใน ทาง สมาธิ โดย มาก 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  เมื่อ มุ่ง นึก รู้ฅื๋น อยู่ ใน ความ เบน ไป ของ กาย  เวทนา  วิฅ  ธรรม  คือ 
เกิด ดิบ  ย่อม เบน ไป ใน ทา งบ ญญา  เพราะ เมื่อ ความ เกิด ดิบ ของ กาย  เวทนา  วิฅ  ธรรม 

ปรากฏ ชด ขน นนแ หละ เบึน ดิวสํ วิ จะ  และ เมื่อ ต่วิส ไ) จะ นึ่ป ราก ฏ แก' ความ รู้  ความ รู้ที่เ ขา ถึง 
ส ไจ ะนึ่น เลื่อน ขน เบ็่ นบ ญญา  กวา มรู้ที่ เบน อนุ บสส นา คือ รู้ฅา ม เบ็่น ดิวิ สติ  คือ ฅาม กาย 
เวทนา  จิฅ  ธรรม  แต่ กวา มรู้ที่ เขา ถึง สํวิ จะ อัน เบ็่ นต่วิ ความ จริง  คือ ฅว เกิด ดบนึ่ แหละ เบ็่น 
ฅัวอั จ จะ  ความ รู้ ดิง นึ่เบ นบ ญญา  ซื่งมี ลักษณะ เบ็่น วิ บสส นา  กึอรู้ แจง เห็น จริง  ดิงนึ่ 
เรียก ว่า เบน  ส์แมาส์ ติ  คือ ระลึก ชอบ 

(©๘  เมษายน  ๒๕© ๖) 


๓๑ 

(สรุป มรรค  ๘- ลัมม าทิฎ ฐิ) 

ส’ ม มใทิ ฏฐิ  ความ เห็น ชอบ  คือ  รู้ เห็น ใน ทุกข์  รู้ เห็น ใน เห ทุ ให้ เกิด ทุกข์ 
รู้ เห็น ใน กวา มด บ ทุกข์  รู้ เห็น ใน ทาง ป ฏิปฅิ ให้ ถึง ความ ดิบ ทุกข์  กำหนด คู ทุกข์ ที่ฅน ประสบ 
ทุกข์  ดู ให้ รู้ ทุกข์ ที่ ประสบ น น ที่ฅน  คู ว่า  เบญจ ขันธ์1 ซึ่ง เกิด มา  เบน ชาติ  คือ  ความ เกิด 
ก็ ต่อ ง แก' ดอง ฅาย เบ็่น ธรรมดา  และ เมื่อ มี ความ ยึด ถือ ใน เบญจ ขน ธ์นน  ว่า เบน เรา  เบน ของ 
เรา เมื่อ เบญจ ขน ธ์นน เบน' ทุกข์ ค่าง  ๆ ดิง กล่าว  เรา จึง เบน ทุกข์ ไป ดวย  คู เรา ที่ พลอย เบน ทุกข์ 
ไ! เก บ เบญจ ขน ธ์นึ่  และ ดู เห ทุ ให้ เกิด ทุกข์  คือ ดูด วต่& เหา ความ คน รน ทะยานอยาก ที่ ใจ  ว่า 
วิ ฅ ใ จที่ย่ โง มีก' วาม คํ้น รน ทะยาน1 อยาก อยู่เ : บ นฅว่ ก่อ ให้ เกิด ทุก' ข์ ด่า- ง ๆ คู ความ สงบ ทุกข์  คือ คู 


๑๓๓) 


จิด ใจ ทีป ลอด โปร่ง จาก ความ คํ้นร น ทะยานอยาก  เพราะ กวา มคํ้น ร!! ทะยานอยาก  นนส ง' บ 

คง เช่น' โน บัด น เมื่อ กวา มดํ้น รน ทะยาน อยาก  ซึ่ง เบ็, นฅ วฅณี หา ใน จิฅส งบ  กวา ม ทุก ข ทาง ใจ 
ก็ สงบ  นก็ฌึ นก วาม คบ ทุกข์ แม้ ช วก ราว  ดู ความ คบ ทุกข์ ใน จิก แม้ ช วก รา วน  และ ดู บัว 
ความ รู้ กวา ม เห็น ที่ทํๅ ใ หก วาม คน รน ทะยานอยาก สงบ  คือ กวา มคํ้น รน ทะยานอยาก สงบ ลง ได้ 
ควย กวา มรู้ก วาม เห็น อ น ใค  ก็ดูก วาม รู้ก วาม เห็น อ น น น นชึ่อ ว่า ดู มรรค  กำ หน คดู ทุกข์ 
เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  กวา ม ค, บ ทุกข์  และ มร รก ที่ฅน เท่า ที่มี อยู่ เบน ไป อยู่ 

(สํม มา ส่ง ก็ II ปะ) 

ล่ม มา ล่า ก' โฟ่ป ะ กวา ม ดำริ ชอบ  คือ  ดำริ ออก จาก กาม  ดำริ ไม่ พยาบาท มุ่ง ร่าย 
ใ กร  ดำริ ไม่ เบียด เบียน  กำหนด ดู กวา ม ดำริ ที่จิฅ  คือ  กวา มฅรึ กก วาม กรอง  หรือ รวม 
เรียก ว่า  ความ คิด ที่จิฅ  ว่า มี ความ คิด อย่าง ไร  เมื่อ มี ความ คิด ออก จาก กาม  คือ มี ความ คิด 
กำหนด ธรรม  ที่ ไม่ ชํกิ นำ ให้ เกิด ความ ร้ก ใคร่  ปรารถนา พอ ใจ ใน เรื่อง รูป  เรื่อง เสียง  เรื่อง 
ก ลน  เรื่อง รส  เรื่อง โผ ฏ 3พ พะ  อิน เบน ทาง กาม  ก็ ให้ รู้ ว่า  มีก วาม ดำริ ใน ทางออก  เมื่อ มี 

ความ คิด ไม่ มุ่ง ร่าย  เมื่อ มีก วาม คิด ไม่ เบียด เบียน  ก็ ให้ รู้ ว่า  มี ความ ดำริ ไม่ เบียด เบียน  ดู 
กวา มด0 าริคื อก วาม ฅรึก กวา มกร อง  หรื อก วาม คิด ที, ใจ ให้ รู้ 


(สัมมา วาจา) 

ล่ม มา วา ชา  เจรจา ชอบ  คือ เวน จาก พูด เท็จ  เว่นํ จาก พูด ส่อเสียด  เว่นํ จาก พูด 
กำ หยาบ  เวํนํ จาก พูด เหลว ไหล  กำหนด ดู ทีจิฅ ของ กน ว่า  มี ความ คิด ที่เบึ นฅว วิรํกิ  คือ ก, ว 
งด เวน บัง กล่าว หรือ ไม่  เมื่อ กำหนด ดู  รู้ เห็น ว่า มี บัว วิ รก  คือ ความ งด เวน ที่ จะ พูคคํ ง กล่าว  ก็ชึ่อ 
ว่า มี สมมา วาจา  เจรจา ชอบ  ไม่ กอง พูด  นง อยู่ น น เอง ดํวย วิรฅ  ก็ชึ่อ ว่า เบน สัมมา วาจา ไค้ 


(สม มาก ม มน กะ) 


ล่ม มาก มมน ตะ  การ งาน ชอบ  คือ งด เวน จาก การ ฆ่า  เวน จาก การ สัก  เวน จาก 
ความ ประพฤติ ผิด ประเพณี ใน ทาง กาม  หรือ เวน จา กอ พรหม จรีย กิจ  ดร วจดู จิฅฃ อง ด นว่ๅ 


วรํฅ  คือ งด เวน ที จะ ประ พกุติ อัง กล่า ๅเ หรื ฎ ไม่  เมื่อ พบ ว่า  มีวิรํ ฅอยู่  ก็ พึง ทราบ ว่า  เบน สมมา 
กํมมั นฅะ  การ งาน ชอบ  ไม่ ตอง ทำ อะไร  เมื่อ มี วิรํฅั้ อยู่ อัง น น ก็เบ็่ น สม มาก ม มน ตะ ได้ 

(ล่ม มา อาชีวะ) 

สม* เา อาชีวะ  เลย ง ชี วิ ฅช อบ  กือเ วน จาก การ เฒํ้ง ชีวิฅ ใน ทาง ที่ฝ็ค  ดำเนิน 
เลย ง ชีวิต ใน ทาง ที่ ชอบ  กำหนด ดูที่ จิต ว่า ชีวิต คือ ความ เบ็่น อยู่ ใน บ ไๆนื่  เบ็่น อยู่ ควย บจจ ไ] 
เครือ งอ าศ ไ) สำ หรบ เลย ง ชีวิต  อัน ไ ดํมีา ใน ทาง ที่ ชอบ หรือ ใน ทาง ที่ ผิด  เมื่อ พบ ว่า ชีวิต เบน 
อยู่ คห้ย บจจ ไ) เกรึ่ อง อาศัย ที่ ไค มา ใน ทาง ที่ ชอบ  ก็ ชื่อ ว่า  มี สมมา อาชีวะ  เลย ง ชีวิต ชอบ ได้ 

(ล่ม มา วายามะ) 

ส*}! มา วายามะ  พยายาม ชอบ  คือ เพียร ชอบ  ได ใเก่ พยายาม บอ งศัน ไม่ ให้ 
อกุศล เกิด ขน  พยายาม ละ อกุศล ที่ เกิด แล ว พยายาม ทำ กุศล ที่ยํง ไม่ เกิด ให้ เกิด ขน  พยายาม 
ทำ กุศล ที่ เกิด ขน แห้ว ให้ ดำรง อยู่ และ เพีม เติม ให้ มาก ขํ้น  ตรวจ ดู อกุศล และ กุศล ที่ จิต ของ ตน 
เพราะ ว่า  จิต น เบน เบั๊ อง ตน ของ อกุศล คือ บาป  และ กุศล คือ บุญ ท1 ง หมด  และ ตรวจ ดู ออก ไป 
ตลอด ถึง กรรม  คือ การ งาน ที่ ทำ  อัน เนื่อง จาก จิต  ว่า เบน อย่าง ไร  ถ ไพ บ ว่า  จิต คิด จะ ทำ อกุศล 
หรือ ทำ บาป  ก็ เพียร พยายาม บอ งก นจิฅ ไม่ ให้ ทำ  ถ ไตร วจดู พบ ว่า  ได ใคย ประกอบ อกุศล 
หรือ บาป มา แล วิ  จิฅก็ ได้ คิด ที่ ทำ บาป มา แห้ว  ก็ เพียร พยายาม ละ  คือ ไม่ ทำ อีก  การทำ บาป น้น 
บุคคล สามารถ จะ เวน ไว้  คือ สามารถ ที่ จะ ไม่ ทำ ได้  กราว นื่ก็ ตรวจ ดู กุศล  คือ ความ ดี  กวา มดี 
อ น ใด ที่ ควร ทำ  สามารถ จะ ทำ ได้  แต่ ย' ง ไม่ ได้ ทำ  ก็ เพียร พยายาม ทำ  กวา มดี อัน ใคที่ ทำ แห้ว 
ก็ เพียร พยายาม ร* โ 1ษา ความ ดี น8 น ไว้  และ ต^ใจ ส่ง เสริม เพี่อ จะ ทำ ความ คีนน ให้ เจริญ มาก ขน 

ใน เรื่อ งนื่  ดอง อบรม กวา ม พยายาม คือ กวา ม เพียร  ความ เพียร นํ้น  แปล ว่า ความ เบึน ผู้ ก ห้า 
คือ ตอง มี ความ กล ไที่ จะ ละ กวา มชื่ว  และ ที่ จะ ทำ กวา มดี  ทำไม จึง ตอง กล ไ ก็ เพราะ มี อุปสรรค 
อป สรร กนิน เบน ต* วิ กิเลส ใน จิต ของ ตน ก็พี  เบน เหตุการณ์ แวด ห้อม ภาย นอก ก็มี  ที่เบ็่ นอัว 
กิเลส ใน จิต ของ ตน นื่นื่  ก็ คือ ต' วิ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  หรือ ความ คน รน 


ปรารถนา ที จะ ชัก นำ ใหไ วน จาก ความ ดี  แต่ ให้ ทำ ความ ช* ว เหตุ การ ณ์แว คล อม ภาย นอก น่น่ 
คือ บุคคล หรือ ว่ฅถุ  หรือ เหตุ ค่าง  ๆ ชัน นอก  ที่ เบน เครื่อง ชัก นำ จะ ให้ ทำ กวา มชํว  จะ ให้ 
เวน ความ คี  เมื่อ เบน เช่น น น ถา จิ ฅมี ก' วาม อ่อนแอ  ไม่ กลา แข็ง  ก็ จะ พ่าย แพ้ ค่อ กิเลส 
ใน ใจ ของ ฅนเ อง  พ่าย แพ้ ค่อ เหตุการณ์ แว คล อม ภาย นอก ดิง กล่าว มา แล้ว  จึง เวน จาก กวา มดี 
และ ทำ กวา มช่ว ค่า งๆ เมื่อ เบน เช่น น จึงดิ อง อบรม ความ เพียร  ’ คือ ความ เบน ผู้ กล่า 

หมาย ความ ว่ามั อง มีจิฅ ใจ ที่ กล่า แข็ง พอ ที่ จะ เอา ชนะ กิเลส ใน ใจ ของ ตน เอง  ที่ จะ เอา ชนะ 

เหตุการณ์ แวค ล่อ ม ภาย นอก  และ เวน จาก ความ ช' ว ทำ ความ ดี ดิง กล่าว แล่ ว ฉะ น น ก็ ให้ 

ตรวจ คูจิฅ ใจ ว่า  มี กวา มเพึ ย่รคื อก วาม กล่า  ที่ จะ เอา ชนะ กิเลส ใน ใจ ของ คน เอง  และ ที่ จะ 
เอา ชนะ เหตุการณ์ ภาย นอก ดิง กล่าว หรือ ไม่  และ ที่ จะ เอา ชนะ ความ เกียจ กราน เฉื่อย ชา หรือ ไม่ 
ถไมี จิต ใจ กล่า แข็ง ไม่ อ่อนแอ  ไม่ เกียจ กรำ น เฉื่อย ชา  ก็ จะ สามารถ ละ ความ ช" ว และ ทำ 

กวา มดี ได้  ความ ช" ว อะไร  ๆ ก็ สามารถ จะ ละ ได้  กวา มดี อะไร  ๆ ก็ สามารถ จะ ทำ ได้  ถา จิฅ ใจ 
มี กวา มเชั ม แข็ง  และ ไม่ เกียจ กรำ น เฉื่อย ชา  มี ความ ขะ มัก เขม่น อย่าง เพียง พอ  เมื่อ ตรวจ คู 
จิฅ ใจ ของ ตน พบ ว่า  มี ความ กล่า แข็ง  มี กวา มขะ มัก เข มน ที่ จะ ละ ความ ช ว และ ที่ จะ ทำ กวา มดี 
ก็ พึง ทราบ ว่า  มีสํม่ มา วายามะ  ความ เพียร ชอบ 

(ล่ม มาส กิ) 

ส้ม มา สติ  ระลึก ชอบ  ฅรว จคูก วาม ระลึก  ที่เบ็่ น มัว สติ ใน จิต ของ คน ว่า เบ็่น 
อย่าง ไร  ระลึก ไป ใน เรื่อ งอน ใด  ๓ ระลึก ไป ใน เรื่อง ที่ ทำ ให้ เกิด ราคะ  หรือ โลภ ะ โทสะ 
และ โมหะ  ล่า ไม่ ใช่ สมมา สติ  ราคะ  หรอ โลภ ะ โทสะ  และ โมหะ  หรือ จะ เรียก ให้ สน เพียง 
สอง ว่า  ความ ยินดี และ ความ ยิน รำ ย เบน เรื่อง ที่ สติ  คือ ความ ระลึก นำ ให้ เกิด ที่งน น ดืฎชุ๊ ด 
จะ ตอง ระลึก  คือ จะ ตอง แล่น หวน ไป จบ เอา เรื่อง ที่ น่า ยินดี เขา มา  จึง เกิด ความ ยินดี  ไป จบ 
เอา เรื่อง ที่ น่า ยิน รำ ย เชัา มา  จึง เกิด ความ ยิน รำ ย สติ จึง เบ็่น มัว นำ กิเลส ดัง กล่าว เขา มา เกิด ที่ 
ใน จิต  อ* นํน่ ไม่ ใช่ สมมา สติ  สมมา สติ นน  ตอง เบีน มัว ความ ระลึก  คือ จิต จะมั อง แล่น นๅน 
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ไป ในเ รอง ท จะ นำ ให้ เกิด กวา ม สงบ ยิน ส กวา ม สงบ ยิน ร ไย  ที่ จะ ทำ จิต ให้ ส์งบ ใ หบริ สุทธิ 
สะ อา ค คือ ระลึก ตรวจ ดู กาย ที่ งห มคฃ อง ตน I อง  ดิง ที่ แส คง มา โดย ลำ ด" [บ ใน หมวด กา ยา' นุ- 
บํสส นา  ตรวจ ดู เวทนา  กือค วาม รู้สึก เบ็1 น สุข  เบน ทุกข์  หรือ เบ็่ นก ลาง  ๆ ใม่ ทุกข์  ไม่ 
สุข  คง แสดง ใน หมวด เวทนา นุบส ส นา  ตรวจ ดู วิด' ว่า  จิต เบ็่น อย่าง ไร  ดิง แสดง ใน หมวด 
จิต ตา นุบส ส นา  ตรวจ ดู ธรรม  ดง แสดง ใน หมวด ธรรม านุบ สส นา  ก็ ได กล่าว มา โดย ลำ ดิบ 
โดย ย่อ  ก็กือ ระลึก ดู กาย ของ ตน  ดู เวทนา ของ ตน  ดูจิฅ ของ ตน  ดู ธรรม  คือ เรื่อง ใน จิต 
ของ ตน  ดูให ปรากฏ อยู่ ใน จิต ว่า  กาย เบน อย่าง ไร  เวทนา เบน อย่าง ไร  จิต เบน อย่าง ไร 
เร อง ใน จิต เบน อย่าง ไร  ให้ ส่วน เหล่า นํ้มา เบ็ น?! ไ อารมณ์  คือ  เบน เรื่อง ที่ ปรากฏ ชด อยู่ ใน จิต 
คือ  เมึ่อ กำหนด ดู กาย ส่วน ใด ก็ ให้ กาย ส่วน น น มา ปรากฏ เบน อารมณ์ ชด อยู่ ใน จิต  เวทนา ให้ 
ปรากฏ ชัด เบน อารมณ์ อยู่ ใน จิต  จิฅที่ เบน อย่าง ไร ก็ ให้ ปรากฏ ชัด  ธรรม  คือ เรื่อง ใน จิต 
ก็ ให้ ปรากฏ ชัด  น ชื่อ' ว่า  ดู ภาย นอก  คือ ดู ให้ ปรากฏ โดย เบน อารมณ์ รวมๆ  กราว นก็ 
กำหนด ดู ให้ ชง เชัา ไป ว่า  ส่วน เหล่ านํ้  มี กวา มเบ็่ นอ ย่าง' ไร  เบน อ' น หนึ่ง อ น เดียว อยู่  หรือ 
มี ความ เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง ไร  ก็ จะ รู้สึก ตาม ความ เบน จริง ชัด ลง ไป ว่า  ส่วน เหล่า น ไม่' ได้ มี 
เบน อิน หนึ่ง อ” น เดียว กน  แตก มี เกิด ดิบ อ่ยู่เ สมอ  กาย ก็มี เกิด คบ อยู่ เสมอ  เวทนา ก็ เหมือน 
กน  จิฅก็ เหมือน กน  ธรรม  คือ เรื่อง ใน จิฅก็ เหมือน กน  ดู กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ที่ เกิด 
และ ดิบ อยู่  น ชื่อ' ว่า ดู  ภา อ’ ใน  ก็ คือ  ดู จน กวา ม เกิด และ ดิบ ของ อาการ เหล่า น ปรากฏ  เมื่อ 
เบน เช่น น จะ เกิด กวา ม ยินดี ยิน ร ไย ใน อะไร  เพราะ ว่า  เกิด ดิบ อยู่ เสมอ  ยินดี ยิน ร ไย ไม่ 

ทัน  ที่ จะ มีก วาม ยินดี ยิน ร ไย ใน สง ใด  ก็ เพราะ ไม่ เห็น เกิด ดิบ ใน สี่งน น เห็น แต่ สึง นั้น เกิด 
ปรากฏ อยู่ เสมอ ไม่ ดิบ  แต่ เมื่อ กำหนด ดู อยู่  จน เห็น เกิด ดิบ เสมอ แล ว ยินดี ยิน ร ไย ก็ ไม่ เกิด 
หรือ ว่า เกิด ไม่ ทน  สึงที่ จะ เบ็่น ที่ตํ้ง ของ กวา ม ยินดี ยิน ร ไย นั้น ไม่ พอ ที่ จะ?! งอ ยู่ ให้ ยินดี ยิน ร ไย 
เพราะ ว่า เมื่อ เกิด แล่ วก็ดิ ป ความ ยินดี ยิน ร ไย ก็ ไม่ มีที่นั้ งจะ เกิด  ตง อยู่ ไม่ ทัน  กำหนด ดู สติ 
คือ ความ รู้สึก ว่า เบน อย่าง ไร  ถ้า รู้ ว่า  สติ ของ ตน กำหนด อยู่ ใน กาย  ใน เวทนา  ใน จิต 
ใน ธรรม  ซึ่ง เบน สติ บฏ, ชัาน  เพียง สติ รวม เข ไ มา  แม้ ใน วาระ เรื่ม แรก  ไม่ ซัด ส่าย 

ออก ไป ใน อารมณ์ ขาง นอก  รวม เข ไ มา ใน ภาย ใน  ก็ ชื่อ ว่า เรื่ม เบ็่น สัมมา สติ  และ เมื่อ สติ น 


๑๙๑ 


มี ความ สมบูรณ์ ว่อง ไวทํ นที จะ กำ หน ค, ฒัก วาม เกิค ความ คบ  ก็ จะ เบน เครื่อง หา มก วาม ยินดี 
ยิน ร ไย ไค้  เบน สติ ที่ ดง มน  ที่ สมบูรณ์  ที่ ว่อง ไว  กำหนด คู สติ ของ ตน  เมื่อ เห็น ว่าฒ็ น สติ 
ที่มี ลักษณะ ดง กล่าว  ก็' ชื่อ' ว่า เบน สม มา สติ 

(ส้ม มา สมาธิ) 

สม นา สมาธิ  ความ ดง ใจ ชอบ  ก็ คึอฅ ไ! ใจ ใหฌ น สมาธิ เมื่อ กำหนด อารมณ์ อ น 
ไค  ก็ กำหนด ให แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ อนน น ท ไน ก็ ควย อาศัย สติ  สติ น น ระลึก อยู่ ใน 
กาย ใน เวทนา  ใน จิต  ใน ธรรม  สมาธิ ก็ ประมวล ให้ฅ ไม น แน่ว แน่ อยู่ ใน กาย  ใน เวทนา 

ใน จิต  ใน ธรรม  ๓ สติ ระลึก  แต่ สมาธิ ไม่ ต1 งม น แน่ว แน่  กวา มร้ค วาม เห็น ต่าง  ๆ ก็ เกิด 
ไม่ ได้  หรือ ว่า สมาธิ จะฅ ไ) มน แน่ว แน่  แต่ สติ ไม่ ระลึก  สมาธิ ก็ ด1 ง' ไม่' ไค้  ฉะ น น จิงต่ อง 
มี ควบ กู่ กน ไป  สติ ระลึก ไป ใน เรื่อ งอน ใด  สมาธิ ก็ฅไ ใจ แน่ว แน่ อยู่ ใน เรื่อ  งอน' น น ตรวจ 
คู สมาธิ  คือ กวา มตไ ใจ แน่ว แน่ ใน จิต ซอง ตน ว่า เบน อย่าง ไร  ๓ จิต ยิง ซัด ส่าย  ไม่ กง มน แน่ว 
แน่  สมาธิ ก็ ซัง ไม่ เกิด ต่อ เมื่อ ฅํ้งจิ ฅม่น แน่ว แน่  ควบ กู่ กน ไป กบ สติ  อย่าง สูง เรียก ว่า  {มาน 
จึง จะ เบน สมมา สมาธิ ตง ใจ ชอบ 


(สรุป มรรค  ๘ ลง ใน ไฅร สิกขา) 

มรรค มี องค์  ๘ น สํม มา วาจา  เจรจา ชอบ  สมมา กํมมํ นฅะ  การ งาน ชอบ 
สมมา อาชีวะ  เลย ง ชีวิต ชอบ  รวม เบน  ชีล  เมื่อ สรุป ลง ให้ สน  ก็ คือ  ตํว ปกติ ติต  คือ 
จิฅที่ เบ็่น ปกติ เรียบ ร้อย  ประกอบ ดํวย วิรํต  คือ ความ งด เร้น ไม่ กิดที่ จะ ล่วง ละเมิด ใน ทาง ผิด 
ฉะนํ้ น ตรวจ คูจิฅ  เมื่อ พบ ว่า จิต เบน ปกติ  ก็ ชื่อ ว่า  เบ็่น ศีล  และ ก็ เบน สมมา วาจา  ซัม มา- 
ก"มีม่น่ ตะ  ซัม มา อาชีวะ  อยู่ ใน ตํวิ  ไม่ ตอง กำหนด อะไร มาก  กำหนด คุ ว่า จิต เบ็่น ปฦดิ 
หรือ ไม่ เท่า น น เมื่อ จิต ปกติ ก็ เบน ศีล 

สมมา วายามะ  สมมา สติ  สไเ มา สมาธิ  รวม เบ็่น  สมา ติ  กือซั วก วาม สงบ 
ต ไม่ นของ1 จิต  จึง ตรวจ ดู จิต' ว่า สงบ  ไม่ ซัด ส่าย  ด ไม นอ ยู่ ใน อารมณ์ ที่ม่ง จะ ตไ ใจ แน่ว 11 น่ 


หร์อ ไม  เม อ พบ ว่า  จิ?1, สงบ  ตัง มน  ก็ เบน สมาธิ  ไม่ต่ อง คำนึง ถึง องค์ ประกอบ ต่างๆ ดู 
ตัาส งบ ฅงม่ นอ ไน คียว เท่า นึ่น 


สมมา ทิฏเ  สม มาส" ง 01เ ปะ  รวม เบ็่น  บญญ า คือ? โว รู้  ตรวจ คูจิฅ ว่า  มี 
ตัว รู้  รู้ ทน อาการ เกิด ตับ ตัง กล่าว หรือ ไม่  เมื่อ พบ ว่า  มี ตัว รู้ที่ เมื่อ รู้แตั ว ก็ ปลง กิเลส ให้ 
ตก ไป ไค้ ตัน ที  หรือ ว่า รู้ ก่อน ที่ กิเลส จะ!, กิด ขน  และ ตัาร้ ไม่ ทน  กิเลส เกิด ขํ้นแ ตัว รู้ทีห ตัง 
แต่ ว่า เม อรู้แ ตัว  ก็ ปลง กิเลส ให ไ! ก ไป จาก ใจ ไค้ ท นที  ตัว รู้ เช่น นึ่เบ นบ ญญา  คู? โว รู้ ตัน เคียว 
เท่า นนึ  ไม่ตั อง คำนึง ถึง องค์ ประกอบ ต่าง  ๆ 


เพราะ ฉะ น1 น เมื่อ สรุป ลง แล ว ก็ กำหนด คูจิฅ ที่ เบน ปกติ  กำหนด คูจิฅ ที่ สงบ 
ฅงมั๋ น กำหนด คูจิฅ ที่รู้  เมื่อ จะ กระจาย ออก ไป  ก็ กระจาย ออก ไป เบ็่น องค์ มรรค ที่ ง ๘ ตาม 
อาการ ตาม ที่ กล่าว มา แล้ว 


เมื่อ สรุป ลง ตัง นึแ ตัว  ก็ กำหนด คู ว่า  จิฅที่ เบน ปกติ  กบ จิฅที่ สงบ ต1 งม น ตับ 
จิต ที่รู้นึ น ตัอง เบน ตัน เคียว ตัน  จิฅที่ เบ็่น ปกติ  ตอง เบ็่น จิต สงบ ฅํ้ง์ม น ตอง เบึน จิต ที่รู้ 
จิฅที่ สงบ ฅํ้งตั น ก็ จะ ตอง เบน จิฅที่ เบน ปกติ  ตอง เบน จิฅที่ รู้  จิฅที่ รู้  ก็ จะ ตอง เบน จิฅที่ 
เบน ปกติ และ สงบ ตง มน  ฉะ น น จึง รวม เบน ตัน เคียว ตัน  ตัง ที่ ท่านกล่าว ว่า  สี ลอน ใด 

สมาธิ ก อินนึ่ น บญญ ใกอิ นนึ่น  สมาธิ □ไ) ใ?!  สีลม อิน ห8 น ฃญญ ากอิ นนํ๋น  บ ญญา 
อิน ใด  สีลม อิน น4 น สมาธิ กอ นนน  คงนึ จึง จะ เบน  มล ด สมา ค กอก วาม พร1 อม เพรียง 
เบน ตัน หนึ่ง ตัน เคียว ของ มรรค 


มร รก มี องค์  ๘ ซึ่ง สรุป ลง ก็เบ็่ น สาม  และ สรุป ลง ไป ก็ เบน หนึ่ง  คือ  เบน? โว 
มก กสมั งกี  ตัง กล่าว มา แล ว เบน ธรรม ปฏิบํ ติที่ทุ กๆ กน  มี อยู่ น้อย บ ไง มา กบ ไง 

ควร ตรวจ คู องค์ มรรค ที่ฅน  โดย ตรง กือที่ จิต ของ ตน  ตรวจ คู โดย อาการ พิสดาร 
ที่ ง ๘ ตรวจ รวม เข ไม าก็เ บน  ๓ ตรวจ คูเฃ ไก็เ บน  ๑ เมื่อ กอย ตรวจ คู อยู่ เสมอ ก็ จะมื ความ รู้ 
ว่า  มรรค ของ ฅนน้ น เบน อย่าง ไร  หย่อน หรือ ยี่ งอ ย่าง ไร  และ เมื่อ คอย ตรวจ คู ให้ รู้มร รก ของ 
ตน  ตา มก วาม เบน จริง อยู่ เสมอ แตัว  ก็ จะ ท่า ให้ เบน ตัตต ญผู  คือ รู้ฅน  และ สามารถ ที่ จะ 
อบรม มรรค ของ ตน ให้ เจ ริฃขํ้ น ไบ่ใ คย ลํ'1 ต่ไ1 

ต่อ ไปนึ่  ก็ ขอ ให้ ฅํ้ง ใจ พง พระ สวด  และ ต1 งใจ ท่า ความ สงบ สืบ ต่อ ไป. 


(๑๙  เมษ ใย น ๒๕๑๖) 


วิบส ส นา โดย ปริยาย 

โดย 

สมเด็จ พระ ญาณ สํงว ร 

(ส์ว ฑฺฒ่โ น) 


๑ 

บดนึ่ จก แสดง ธรรม เบน เก รี่ อง อบรม  ใน การ ป ฏิม่ฅิ อบรม จิฅ  ในเ บอ ง ด้น ก็ ขอ 
ให่ ทุก  ๆ ท่าน  ประมวล ใจ กำ หน ค พง และ ส่ง จิฅ ให้ คำ เนิน ไป ใน กระแส ธรรม 

(สมถะ  - วิบส ส นา  - อ น'?' เฅลํ กซณ ะ) 

จิฅใ จนึ่เ บน สม บ่ฅอั น ประเส ริ  1 ฐที่ ทุก  ๆ คน มี อยู่  เบ็่น สง ที่มี คุณ ค่า สูง ย็่งก ว่า 

สม บ' ฅใด  ๆ ใน โลก  ไม่ ว่า จะ เบ็่น แก ไ แหวน เงิน ทอง หรือ เบ็่น ว่ฅถุ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  และ 
ท1 งก น จน ที่ งก นมี  ที่ งก นมี อำนาจ วาสนา นอ ย หรือ ว่า มี อำนาจ วาสนา มาก  น่นก็ เบ' นความ 
แดก ด่าง กน แห่ง สม น่ฅอึ่ น ๆ อ น เบ็่น เก รึ่อง ประกอบ  แด่ ว่า ทุก  ๆ คน ผู้ เกิด มา ย่อม มีจิฅ อํนิ 

เบน สม บด ลา ค่า  เบึ๋น ของ ฅน มาด วยกํ น และ ความ ที่ เกิด มา เบน มนุษย์  แม่ จะ มี ภาวะ ด่าง  ๆ 
กน ด้ง กล่าว มา ซ ไง ด น แด่ ท่าน กิ แสดง ว่า เกิด มา ไค้ ด้วย อำนาจ กุศล  คือ กุศล ส่ง ใ หมา เกิด เบน 
มนุษย์ 

เพราะ ฉะ น น จึง ชื่อ ว่า ทุก  ๆ กน มี กุศล เบน ด้น ทุน มา ด้วย กน  จึง มา เกิด เบน 

มนุษย์ ด้วย ด้น  แม้ ว่า จะ มี กวา ม แดก ด่าง กน อย่า งอี่น  น’ นกิเ บ็่นก วาม ย็่งห ย่อ นของ กุศล  กบ 
ย ไ) มือ กุศล ที่ เจือ ปน เขา มา  แดก ด่าง กน อีก สถาน หนึ่ง  แม้ เช่น นน  กิ ยัง กล่าว' ไค้' ว่ๅ  มี กุศล 
เบน ด้น ทุน มา ควย ด้น  และ กุศล ณัน บน ด้น ทุนนึ่  กิ กล่าว ไค้ ว่า เกิบ อยู่ ที่จิฅ ใจ นึ่เ อง  ไม่ ใช่ 


๑๙๓ 


0๔ ๔ 


พล น เพราะ ฉะ นน  ทุก  ๆ คน จึง สมควร ที่ จะ ไค้ สำนึก ใน สม ป ฅลํ้ๅ ค่า ของ ฅน  ซึ่ง นบ ว่า เบน 

ลาภ อย่าง ยิง ทีมี อยู่ ประจำ ต่ว  ก ไว ควร สำนึก ใน บุญ กุศล อัน เบ็่น ต่น ทุน  ที่ให มา ถือ กํไเ นิค 

เกิค เบ็น มนุ ษยํ คง กล่าว  และ เมื่อ เบ็่น เช่น นึ่ก็ ควร ที่ จะ ป!} บํคทํ ๅจิฅ ภาวนา  คือ การอบรม จิฅ ใจ 

น แหละ ให้ ที ยง ขืน  สิง สม กอง กุศล ลง ไป ใ หมาก ขน  ต่งนึ่ จึง จะ ชื่อ ว่า  ไค้ เบ็่น ผ้มีบ ญญา 
*'^๘!  4 


ฒก บท เบน มน ษย่ 


(ใจ  - โลก) 

มนุษย์ นนก็ คือ ผู้ที่มี  มน ะ ที่ เรา แปลก น ว่า  ใจ  แต่- ว่า ตาม ธาตุ ของ มน ะนน 

ก็ คือ  ความ รู้  ฉะ นน  จึง แปล' ว่า ผู้ที่มี ใจ สูง  หรือ แปล ว่า ผู้ ทีม ความ รู้ สูง  ดัง น ก็ ได้  แต่ ว่า 
การที่ จะ ทำ จิฅ ภาวนา  คือ การทำ การอบรม จิฅใ จน น ก็ จำ ที่ จะ ต่อ ง ศึกษา ให้ รู้ วิธี ฅาม คำ สํง้ 
สอน ของ พระ พุทธ เจา  พระ พุทธ ศาสนา ก็ คือ คำ สิง้ส อ นของ พระ พุทธ เฑ้นึ่ เอง  และ ต่ว 

พระ พุทธ ศาสนา นนก็ ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า  เบ็่น เพียง หน' งสือ ที่ เขียน หรือ ที่ พิมพ์ คำ ส์ง้ สอน 

ต่าง  ๆ ไว้  ไม่ ใช่ หมา ยก วาม แต่ เพียง ว่า เสียง ที่ แสดง  คำ สิง สอน ดัง เสียง เทศน์  หรือ เสียง ที่ 
กล่าว อบรม ต่าง  ๆ และ ก็ ไม่ ใช่ หมาย ความ แต่ เพียง ว่า การ ไค้ ยิน  คือ การ พี ง ดัง ที่ ไค้ พีง  ๆ 
การ สิง สอน กน อยู่ เท่า น1 น แต่ ต่วน ระ พุทธ คาส หาน น เมื่อ กล่าว ใน ทาง ปฏิม่ ด ก็ คือ 
ต่จ จะ  ความ จริง  ซึ่ง จะ  พึง เขา ถึง ไค้ ดัวย บ ญญา  คือ ความ รู้  อัน สัจจะ  คือ ความ จริง น์ใม่ 
ใช่ เบน- รูป ที่ฅา เห็น  ไม่ ใช่ เบ็่น เสีย งที่หู ไค้ ยิน  ไม่ ใช่ เบน กล นที่จ มูก ได ดม  ไม่ ใช่ เบน รส 
ที่ สิน ไค้ ลม  ไม่ ใช่ สีงที่ กาย ถูก ดอง  และ ก็ ไม่ ใช่ เบ็่น เรื่อง ที่ ใจ คิด ต่าง  ๆ ส็่ง เหล่า น เรียก ว่า 
เบน กระแส ของ โลก  เพราะ ที' ชื่อ ว่า โลธ ๆนน  เมื่อ กล่าว โดย ปริยาย คือ ทาง อัน หนึ่ง  ก็ ไค้ 

แก่ รปที่ ดา เห็น  เสีย งที่ห ได้ ยิน เบีน ต่น์นึ่ แหละ  สีง เหล่า นึ่เรี ยก ว่า โลก  และ สีง เหล่า นึ่เ อง 

, 1 * 1 1.  1^ 

ก็ เบน กระแส โลก ที่ ทุก  ๆ กน จะ ดอง ประสบ อยู่ ทุกวน ทุก เวลา  จึง กล่าว ได้ ว่า ดง แต่ ฅน นอน 

เช่า ขน จน ถึง หลบ ไป ใหม่ ทุก  ๆ คน ก็ อยู่ อับ โลก  ลืม ดา ฃนก็ เห็น โลก  ไค้ ยิน เสียง ก็ ไค้ ยิน โลก 

ไค กลืน โลก  ได รส โลก  ได ถูก ดอง โลก  และ ได้ คิด ถึง โลก คือ เรื่อง ต่างๆ ดัง กล่าว  ถ ไ, หาก 

ว่า ไม่ มี สิง เหล่ านึ่  คำ ว่า โลก ก็ หา มี ไม่  กล่าว คือ  ล่า' ทุก  ๆ กน  ไม่ มีด าที่ จะ เห็น อะไร  ไม่ มี 


๑ (3ะ  & 


หูท จะ ไค้ ยิน อะไร  ตลอด จน ถึง ไม่ มี ใจ ที่ จะ กิ?) อะไร  ค ง้นี่ก็ ไม่ มี โลก  กำ ว่า โลก ก็ ไม่ มี  แต่ 
เพราะ ว่า ทุก  ๆ กน มี ตา  หู  เบน ตน  ดัง กล่าว  ที่ ต่อ รูป ต่อ เสียง เบน ตน ไต้  จึง ไค้ มี โลก อย่าง ที่ 
เรียก กน ว่า อยู่ ใน โลก ก็ อาศัย ที่มี ตา  หู  เบ็่น ตน นี่ แหละ  จึง ไต้ มี โลก ขน  และ สี่ง เหล่า นี่ก็ไ หล 
เขา มา สู่ ใจ  กล่าว คือ เมื่อ เห็น รูป อะไร ทาง ตา  ก็ มา เบน รู ปา รมณ์ ขน ใน ใจ  ไต้ ยิน อะไร ทาง หู 
ก็ มา เบ็่น  ส์ท หาร หฌ์  ขน ใน ใจ  ใจ ก็ยึค อารมณ์  หน่วง อารมณ์  มี รูป เสียง เบน ฅน่ต่ ง้นน 
เข ไ ไว้ ฅํ้ง แต่ ตื่น นอน เชไ ขน จน ถึง หลับ ไป ใหม่  ดง นี่ เรียก ว่า กระแส โลก  คน เรา มีจิฅ ใจ ที่ รบ 
กระแส โลก อยู่ ดง นี่ ตลอด เวลา  และ ใน การ รบ กระแส โลก ดัง กล่าว นี่  ผัมี กิเลส บง เกิด ขน อีก 
กล่าว คือ กระแส โลก บางอย่าง  เบน ที่ตํ้ง ของ ราคะ  กวา มติ ด ความ ยินดี  ราคะ ก็ ลัง เกิด ขน 
กระแส โลก บางอย่าง เบน ที่ฅว่ ของ โทสะ  ความ โกรธ แกน ขด เคือง  โทสะ ก็ ลัง เกิด ขน 

กระแส โลก บางอย่าง เบน ที่ต่ง ของ โมหะ  ความ หลง  โมหะ ความ หลง ก็ ลัง เกิด ขน  กระแส 
กิเลส ต่ง้นี่ ก็ ไหล เฃไ มา ท่วม ทบ ใจ พร อม กน ไป กบ กระแส โลก  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 

กระแส อารมณ์ ดัง กล่าว  เพราะ ฉะ นน  จิต ใจ ของ กน เรา นี่ จึง คลุก เก ลัา อยู่ กบ อารมณ์ คือ เรื่อง 
ต่าง  ๆ และ กิเลส  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ดัง กล่าว นี่ อยู่ เบ็่น ประจำ  บรรดา อารมณ์ และ 

กิเลส เหล่า นี่  อารมณ์ และ กิเลส ที่ เบน กอง รา กะ  คือ กวา มติ ด ความ ยินดี ย่อม นำ  และ อารมณ์ 
และ กิเลส ที่เบ็่ นก อง โมหะ  คือ กวา ม หลง  ย่อม มีเบ็่ นพั๊น  มี อารมณ์ และ กิเลส ที่ เบน กอง โทสะ 
สลบ ฉาก เบน กรื่ง์ เบ็่น กราว  เพราะ ฉะ น น จิต ใจ ของ บุคคล จึง ได้ ยึด ถือ อยู่ แน่น หนา ใน 

อารมณ์ และ กิเลส ซึ่ง เบ็่น กอง ราคะ  คือ ความ ติด ความ ยินดี  หรือ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  กา หคผ 
หรือ  กาน ตุ เนา รหณ์  ไต่ ยก เอา วฅ ลุก คือ  รูป  เสียง  กลิน  รส  โผ ฏ^ พพะ  ที่ น่า ใคร่  น่า 

ปรารถนา  พอ ใจ ท8 ง หลาย 


(สม ถ กรรมฐาน หรือ สมาธิ ภาวนา) 

เพราะ ฉะ นน  พระ  พุทธเจ้า จึง ได ฅร่ส สอน ให้ ทำ  จิต ต ภาวนา  คือ การอบรม จิต 
โดย ยก' จิต ขน ราก อารมณ์ และ! กิเ ล ส' ทีมีอ ยู่เ' บ่น พน เพ  ขึนสู่ อารมณ์ ของ สมถะ และ วิบส ส นา 

เช่น  ยก จิต ขน สู่  อา รม ณฃอ งส์น ถะ  คือ ลม หายใจ เขา ออก  หรือ พุทธ านุ สติ  ธร ร มาน สติ 


สง ฆานุ สดี  หรือ กาย ค? ๅา สติ  พิจารณา กาย  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน ไ ว่า เบ็่น สง ปฏิกูล ไม่ สะอาด 
เพ อ ให้ จิฅพ็ น จาก นิว รณ  คือ กิเลส ที่ เบน เครื่อง กน ไว้ ที่งห ลาย  ไค ใ เก' ฅว ราคะ  โทสะ  โมหะ 
ทบ ง เกิด ยุ่ม ย่าม อยู่ ใน' ใจ  การ ยก จิฅขึ นสู่ อารมณ์ ของ สมถะ ค้งนึ่ เรียก ว่า  ส์มถ กรรมฐาน 

หรือ ว่า  สมาธิ ภา') นา  การทำ สมาธิ ให้ มฃน  ให้ เบึน ขํ้น  แค่ ก็ อย่า เข่า ใจ ว่า เบ็่น ส็่งทื่ ทำ ไค้ 
ง่าย อย่าง ใจ หวัง  เพราะ ว่า ใจ นึ่น อยู่ กบ อารมณ์ และ กิเลส เสีย จน ชิน  เหมือน อย่าง! เลา ทื่อ ยู่ 
โน นำ  อารมณ์ และ กิเลส ก็ กลาย เบึ๋น อาลัย  คือ เบน ที่ อาศัย จิฅ ใจ สาม ญ ฉะ น1 น เมื่อย กริฅ ใจ 
สามัญ นีขน สู่ อารมณ์ ของ สมถะ  จิฅใ จน จึง มัก จะ คน เพื่อ จะ กลบ ไป สู่ อาศัย  คือ  ภา ม อัน เบ็่น 
ทื่อ ยู่ อาศัย ปกติ ของ ฅน  ฉะ' น น ก็ศั อง อาศัย ความ มี  อา ตา ปะ  คือ ความ เพียร เผา กิเลส  ศัม- 
ปา เา นะ  ความ รู้ ใน คน เอง  สติ  ความ ระลึก ที่ กำหนด แน่ว แน่  และ  อุเบ ก! ชา  คือ ความ ที่ 
กอย กำ วัด ยินดี ยิน รำ ย ประคอง ใจ ให้ สงบ  ใ หวา ง ให้ เฉย  ไม่ วุ่นวาย อยู่ เสมอ  ด่งนึ่ ก็ จะ 
ค่อย ไ? โสม ถะ  คือ ความ สงบ  ไค้ สมาธิ  คือ ความ มี ใจ ฅงม น แน่ว แน่ 

(วิ บสส นา กรรมฐาน) 

ใน เรื่อง ของ วิบส ส นา กรรม^าน น พระ พุทธ เวัา ไค้ ฅรัส สอน ให้ ยิก จิฅ ฃนสู่ 

อา รม ผง เอง) น ๙! เนา  คือ บญญ าที่เ หีนแ วัง  ให้ กำหนด กน หา ส็่งทื่ เบ็๋น ค้ว อารมณ์ ของ 

วิ บสส นา ก่อน  คือ กำหนด ลง ไป ใน สมถะ หรือ สมาธิ  พร อม ที่ ง องค์ อาการ ของ สมถะ หรือ 
สมาธิ น แหละ  ว่า' นี่เ บี11 น รูป  นี่เบ็่ น เวทนา  นี่เบ็่ นลัญ ญา  นี่เบ็่ น ลัง ขา ร นี่เบึ น วิญญาณ 
เรียก ว่า วัด กระบวน ใหม่  ก็ ของ เก่า น น แหละ  แค่ ว่า มา กำหนด ลง ไป ให้ เบ็่น ขน ธ์  ๕ มี รูป 
1 บน คน  เพราะ' ว่า สีงที่ งํ้  ๕ นก็มี อยู่ พร อม แค้ ว ใน สมถะ หรือ สมาธิ  พร อฺมท ง อาการ พร อม 
ที่ง องค์ ของ สมถะ และ สมาธิ  และ สึงที่ มือ ยู่พรํ อม นึ่ก็เ บน รูป  เบน เวทนา  เบ็่น สัญญา  เบน 

สังขาร  เบน วิญญาณ นนเ อง 

รปป้ น่®  รูป น น ก็ คือ รูป กาย อัน น อัน ประกอบ ฃํ้นค้ ไย  ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม  น 
อัน เบน ส่วน ว ฅถ  ใน สมาธิ หรือ ใน สมถะ ก็มีรู ปน เนนื อนค้ น และ วัง มี รูป ที่ ละเอียด อีกอ ย่าง 
หนึ่ง อาศัย อยู่  รูป อัง กล่าว มา ขาง ค่น่เ รี ยก อ่า  มหา กู ตรู ป รูป ใหญ่ หมาย ถึง ธาตุ  ดิน  นา  ไฟ 
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ลม  ส่วน  ร ปละ เอียด  ที่ อาศัย เรียก ว่า  อุป' เห' เข รูป  รูป อาศัย เบน ฅน ว่า  ประสาท ท ง ๕ คือ 
ศักฃุ ประสาท  ใสฅ ประสาท  ฆาน ประสาท  ชิวหา ประสาท  กาย ประสาท  ใน ขณะ ปฏิบํ ชิ) 
สมาธิ หรือ สมถะ ก็ฅอ งใช อุ ปา ทาย รูป นี่ นั่น แหละ  เช่น ว่า ทำ อา นา ปาน สติ  ก็ฅ อง ใช่ กาย ประ- 
สาท  ประสาท กาย  รีบ โผ ฏ^ พพะ  คือ ลม ที่ มากระ พบ  ลัง ที่ เมื่อ กำหนด ลม หาย ไจ ทีป ลาย 
จมูก  ปลาย จมูก น น เบ็่น กาย ประสาท  ลม ที่ มากระ ทบ ก็ เบน โผ ฏ^ พพะ  ริฅก็ กำหนด อยู่ ที 
กาย ประสาท และ โผ 10 พ พะ, น นี่ก็เ บน อุ ปา ทาย รูป  เพราะ ฉะ นน  ฅว ลม หายใจ กบ ศัว กาย ที่ 
ลม ที่ มากระ ทบ นั่เก็ เบน รูป  นี่เบื น รูป ขันธ์  กอง รูป 

เวห นาฃ้ 116  สุข  ทุกข์  เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุกข์  ไม่ สุข  นํ้ก็เ บึน  เวห นา ฃนธ์ 
กอง เวทนา  ใน ขณะ ที่ปฏิ ปด ใน สมถะ หรือ สมาธิ นั่น  ที แรก ทุกขเวทนา มา ก่อน  ปวด เมื่อย 
ที่นี่ที่ นั่น  จิฅ ใจ เอง ก็ เบน ทุกข์ ไม่ สงบ  อยาก จะ เลิก  แด่ ว่า เมื่อ ไค สมาธิ ขน  ทุกข์ ก็ ระ หาย ไป 
เบ็่น บี, ติ  เบน สุข สบาย  พอ สบาย ฃนแลว ก็ ไม่ อยาก ระ เลิก ทำ สมาธิ  ชก จะ ติด  กราว น เมื่อ 
สมาธิ ดีย็่ง ข์นแลัว  สุฃก็ จะ หาย ไป อีก  เบน อุเบกขา  คือ เบ็่น กลางๆ เข่า' ไป เพ่ง เฉยอยู่  ไม่ 
ปรากฏ ความ สุข  ก็ ให้ กำหนด ว่า นั่บน เวทนา ขน ธ์  กอง เวทนา 

ลัญญ าลัน ธ์  คราว นความ จำ ได หมาย รู้ ด่าง  ๆ ใน ขณะ ที่ ทำ สมาธิ หรือ ทำ สมถะ 

ใหม่ๆ นั่น  จำ ก็ ไม่ ค่อย ดี  เพราะ ดอง การ จะ กำหนด อยู่ ใน ลม หายใจ  ก็ มัก จะ เผลอ  พอ 

เผลอ จิฅก็ ออก ไป คิด เรื่อง โนน เรื่อง น ค รน นึก ขน มา ไค้ ก็ นำ จิฅเ ขา มาด8 งไว้ ใหม่  แด่ ว่า เมื่อ 

สมาธิ ดี ขน แส่ ว ความ จำ ความ กำหนด นี่ ค่อย ดี ขน  ไม่ ค่อย ลืม  จน ถึง จำ แม่น  กำหนด แน่ 
ไม่ ซัด ส่าย  ก็ กำหนด ลง ไป ว่า  น เบน  สีญญ าข่ เนธ์  กอง ส ญญา 

ส่ใ •ฃา รป้น่ 0 คราว นความ ปรุง คิด หรือ คิด ปรุง ใน ขณะ ที่ กำลัง ทำ สมาธิ  ใหม่  ๆ 
นั่น ก็ฅ องการ ใ หมา ปรุง สมาธิ  คือ สร่าง สมาธิ ขน  แด่ มัก จะ ไม่ ค่อย สำเร็จ  จิฅ ใจ กอย จะ ออก ไป 
ปรุง น่น ปรุง นี่ อะไร อยู่ เสมอ  แด่ ครีนํ เม อ สมาธิ ดีฃึน แลํว่  จิฅ จะ มา จิบ ปรุง สมาธิ แน่ว แน่ 

ข์น  คือ ว่า สร่าง สมาธิ  ไม่ ไป สร่าง เรื่อง อื่น  แส่ ว่ก็ จะ สร่าง อยู่ เรื่อง เดียว มาก ขน  ดง นี่ ก็, ให้ 
กำหนด ลง ไป ว่า  นี่เบ็่ น *แ ขา ร ขน®  กอง ลัง ขา ร สมา ธิดีก็ คือ' ว่า  ลัง ฃาร ขันธ์ ของ ฅน กำลัง 
สร่าง สมาธิ ดี  ปรุง สมาธิ ขึนดี แลัว 
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วิญญาณ ร เนธ์  คราว น คา  หู  จมูก  ล็้น  กาย  เจ  นี่ๆ เหมือน กน  ใน ขณะ 
ท กำลัง ทำ สมาธิ  ใหม่  ๆ นี่ น ลืม ฅาฃํ้ นก็ อาจ จะ เห็น น่นี่ เห็น นี่  หลับ คา เสีย ก็บี่ค ไป ไค ทาง หนึง 
แค่ หูก็ ลัง  ใค้เ ยิน  ได้ ยิน เรื่อง น1 นี่ เรื่อง นี่  กลืน อะไร มาๆ ได กลืน  รส นี่นี่ เมื่อ ไม่ ไค้ ไป คื่ม ไป กิน 
อะไรๆ ไม่ ปรากฏ  กาย นี่นี่ก็ ลัง รบ รอน รบ เย็น  ยง ใจ แล วก็ย็่ ง พุง  โผล่ ไป คิค เรื่อง นี่ นี่ เรื่อ งนี 
นีเบี น วิญญาณ ที่งนั น คือ ว่า รู้ ทาง ตา  รู้ ทาง หู  รู้ ทาง จมูก  รู้ ทาง ลืน  รู้ ทาง กาย  รู้ ทาง ใจ 
วุ่นวาย อยู่ คลอด เวลา  ลัอง การ จะ ให้ รู้ ทาง สมาธิ อย่าง เดียว  ก็ ไม่ ค่อย จะ ยอม  คือ ว่า อย่าง 
จะ ทำ อา นา ปาน สติ ลัง ทื่ไดิ กล่าว แลัว  ๆ กำหนด อยู่ ที่ กาย และ ลม ที่ มา ตอง กาย  ปลาย จมูก น8 นี่ 
ก็ คือ กาย  ลม ก็ คือ โผ ฏลั พ' พะ  กำหนด ใน อายตนะ คู่ ที่  ๕ กาย และ โผ ฏ^ พพะ  ก็ลั องการ 
ให้ ลัว วิญญาณ นี่รู้ อยู่ ที่ กาย และ โผ ฏ^ พพะ เท่า นี่นี่  แค่ ว่า ก็ ไม่ สำเร็จ  ก็ ลัง ออก ไป รู้ ทาง ตา  ทาง 
หู  ทาง จมูก  ทาง ลํ้น  ทาง ใจ เอง บ่อยๆ  นี่ก็เ บน วิญญาณ ฃํนธ์  กอง วิญญาณ ท1 งนึ่นี่  จน 
เมื่อ ไลั สมาธิ แน่ว แน่ แลัว  วิญญาณ ก็ จะ ลด ลง  ๆ วิญญาณ ทาง ฅาก็ สงบ  วิญญาณ' ทาง หู ก็' จะ 
สงบ  วิญญาณ ทาง ลน ก็ สงบ  วิญญาณ ทาง จมูก ก็ สงบ  ลัง เหลือ แค่ วิญญาณ ทาง กาย และ 
โผ ฏ^ พ พะ  คือ ลม ที่ มากระ ทบ กาย  และ วิญญาณ ทาง ใจ ที่ จบ อยู่ ใน เรื่อง เดียว กน นํ้น  นี่ ลัง นี่ 
ก็เบ็่ น เรื่อง ของ วิญญาณ ลัน ธ์  กอง วิญญาณ ทํ้งนี่ นี่ 

เพราะ ฉะ นน  เมื่อ ทำ วิบส สนาน8 นี่  ก็ ให้ กำหนด ลง ไป ว่า นี่เบึ น รูป ลัน ธ์  กอง รูป 
นี่ เบน เวทนา ลัน ธ์  กอง เวทนา  นี่เบ็๋ นลัญ ญาขํ นี่ธ์  กอง ส ญญา  นี่เบ็่ น ลัง ฃาร ขน ธ์  ทอง 
ลัง ขา ร นี่ฒ็่น วิญญาณ ลัน ธ์  กอง วิญญาณ 

ที่งห มด นี่เบ็่ นอน ฅฅา ไม่ ใช่ ลัวฅ น คาม นัย อนัฅ ต ลัก ขณ สูตร 
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(อุปาทาน ข นธ์  - อ นฅฅ ลไา ขณะ) 

ธรรม' ที่' พระ พุทธ เจ, าท รง ส่ง สอน ก็^ ณ' ชํ้สํ จ, จะ คือ กวา ม, จริง อํ! แเบึ น' ฅวส์ จ, จ ธรรม 
ที่ มีอย่ ใน ฅนทํ้ งนี่นี่  โดย ปริยาย คือ ทาง ลัน หนึ่ง  ทรง แสดง ธรรม ส' ง สอน  จำแนก สมมติ 
ธรรม โ เอน นี่  ซึ่ง เรียก ว่า ฅนฅ นนี่  ออก เบ็่น ลัน ธ์  คือ กอง ทํ้ง  ๕ ได แก่ 
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รุ ปน ไ* ธ กอง รูป  ก็ คือ รูป กาย อ' น ประกอบ ควย ธาฅุ ดิน  นา  ไฟ  ลม  กุม กน อยู่ น 

เวทนา' ชนธ์  กอง เวทนา  อนเ บน ความ รู้  เบน สุข  เบน ทุกข์  หรือ เบน กลาง  ๆ 
ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ทาง กาย ทาง ใจ  ซึ่ง มี อยู่ น 

กัญญา ฃํน®  กอง สํ ญญา  คือ กวา ม รู้, จำ  จำ รูป  จำ เสียง  จำ กลี่น  จำ รส  จำ 
โผ ฏ^ พ พะ  สง ที่ กาย ถูก ตอง  และ จำ เรื่อง ราว ทํ้งห ลาย  มี เรื่อง รูป  เรื่อง เสียง  เบน ต่นที่ ประสบ 
พบ ผ่าน มา แล้ว  ล้น มี อยู่ น 

ล ไ นา รน ไ* ง กอง ล้งฃ าร  คือ กวา มรู้ ปรุง  ปรุง คิคฅ่ าง  ๆ ถึง เรื่อง รูป บ ไง  เสียง 
บ ไง  ก ลน บาง  รส บ ไง  โผ ฏ ฐ้' พพะ น่ กัง  เรื่อง. ราว ของ รูป เสียง เบน คืน น1 น ที่ ประสบ พบ 
ผ่าน มา แล้ว บ ไง 

วิญญาณ กัน ธ์  กอง วิญญาณ  ก็ คือ กวา มรู้ที่ เบน ความ รู้สึก รูป ทาง ฅา  รู้สึก 
เสียง ทาง หู  รู้สึก กล็น ทาง จมูก  รู้สึก รส ทาง ลน  รู้สึก ส์งที่ กาย ถูกล้อ ง ทาง กาย  และ รู้สึก 
เรื่อง ราว ที่กิด ทาง ใจ ต่าง  ๆ 

ขน ธ์คึอ กอง' ที่ ง ๕ นั๊  เบน สง ที่ มี อยู่ ใน บุก กล ทุก  ๆ คน  ทรง สอน ให้ พิจารณา 
คู เข ไ มา  ให้ รู้ จก ว่า รูป กองอยู่ ที่นี่  เบน กอง รูป  เวทนา กองอยู่ ที่นี่  เบ็่น กอง เวทนา  กัญญา 
กองอยู่ ที่ นี่  ฒ็่นก อง ส* ญญา  กังขา รก อง อยู่ ที่นึ่  เบน กอง ล้ง ขา ร วิญญาณ กองอยู่ ที่นี่  เบน 
กอง วิญญาณ  สรุป ลง แล้ว  ก็ คือ ว่า กอง ที่มีก วาม รู้ อย่าง หนึ่ง กบ กอง ที่ ไม่ มี กวา มรู้อี กอ ย่าง หนึ่ง 

(กอง รูป-กอง นาม) 

กอง ที่' ไม่ มี ความ รู้นึ่น  ก็ คือ  กอง รูป  ไม่ มี ความ รู้ ใน คัว เอง  เพราะ ว่า รูป กาย 
ล้น ■แประ กอบ ขน ควย ธาตุ ดิน  นึ่า  ไฟ  ลม  ที่ ปราศจาก ความ รู้  แต่ ว่า  มี กอง ที่มีก วาม รู้ รวม กัน 
อยู่ ก็ คือ  เวทนา ขน ธ์  กอง เวทนา  กัญญา ขันธ์  กอง กัญญา  กังขา ร ขันธ์  กอง กังขา ร วิญญาณ 
ขันธ์  กอง วิญญาณ  นึ่เบ นก อง ที่มีก วาม รู้  จีง ย่อ เรียก กอง ที่ ไม่ มี ความ รู้ ว่า รูป  กอง ที่, มี  คๅ ๅมวิ 
ว่า นาม  และ กอง ที่มีก วาม รู้  ซึ่ง มี กัก ษณะ เบ็่น รู้ สุข  ทุกข์  รู้ จำ  รู้ดิด ปรุง  และ รู้สึก เห็น ไค้ ยิน 


ฌันฅํ น ก็ รวม เรียก ว่า เบน ชิต  หรือ เบน ฮา การ ฃ3 ฬิฅ  เพราะ ว่า จิฅนึ่ จะ กำหนด พิจารณา 
1ด้  กทอั วรู้น เอง  คือ'? โว รู้ที่ เบ็่น เวทนา  ที่เบ็๋ นสัญ ญา  ที่เ บี1 น สังขาร  ที่เบ็่ น วิญญาณ  จะ 
พิจารณา จิฅ  ก พิจารณา ได้ ที่อัว รู้ อัง กล่าว  เพราะ ฉะ น น ใน คน สัน เบึน สมมติ ธรรม กอ นนี 

จึง แยก ออก เบ็่น กอง ที่ ไม่ มี ความ รู้ กอง หนึ่ง  และ กอง ที่มีก วาม รู้ อีก  ๔ กอง  ที่ ง ๔ กอง นึ่ 
รวม เข ไ ให้ เบ็่น หนึ่ง ก็ ไค้  เรียก ว่า กอง นาม  อ, น เบน อาการ ของ จิฅน น เอง  และ กอง ที่ ง ๕ นึ่ 
เรียก ว่า เบน อุปาทาน ป้นธ์  แปล ว่า สัน ธ์  คือ กอง เบน ที่ ยึด ถือ  เบน ที่ ยึด ถือ อย่าง ไร  ก็ คือ เบน 
ที ยึด ถือ ว่า เบ็่น เรา  เบน ชอง เรา  เบน สัวฅ นของ เรา  เพราะ ฉะ น น ดนที่ เบน สม ม ดิบ ญญํฅ  จึง 
ที่ งอ ยู่ที่ก อง ที่ ง ๕ นึ่เ อง  ไม่ ใช่ ที่ งอ ยู่ที่ไ หน  อัง ที่ พูด กน' ว่า  เรา  เรา  ของ เรา  ของ เรา  หรือ 
อัด ฅา  อาฅ มา  อัวฅ นของ เรา ก็ที่ง อยู่ ที่ กอง ที่ง  ๕ นึ่  ไม่ ไค้ ที่ งอ ยู่ที่ไ หน  เพราะ ฉะ น น 
จึง เรียก ว่า  อุปาทาน สัน ธ์  สัน ธ์เ บน ที่ ยึด ถือ  ยึด เอา ไว้  ถือ เอา ไว วา  เบน เรา  เบน อัวฅ น 
ของ เรา  เพราะ ในฅ นอน เบน สม ม ดิบ* ญญํฅ กอ นนึ่  อัาไ ม่มีก อง ที่ง  ๕ นึ่  ก็ ไม่ มี อะไร ที่ จะ 
ยึด ถือ ที่ง์น้ น 

(อุปาทาน' ขน ธ) 

เพราะ ฉะ น น จึง ได้ ดร* ส เรียก ว่า  อุ ปาท านน้ นอ  อัง กล่าว  ก็ เพี่อ เบน เก รี่ อง 
เดือน ใจ ของ ผู้ พิจารณา ปฏิบํ ฅว่า  ที่ ว่า เรา  ของ เรา  ฅวฅ นของ เรา น น เบน สัก แก่ ว่า ฅว 
อุปาทาน  คือ ความ ยึด ถือ เท่า น น หา ไค้ มี อัด ดา จริง  ๆ อยู่ ใน กอง ที่ง  ๕ นึ่ไม่  อัตตา ที่ เขา 
ใจ กน วา มีอย่ ใน กอง ที่ง  ๕ นึ่  ก็ คือ  ต* วิ อุปาทาน  ความ ยึด ถือ น น เอง  และ อัด ดา ที่เบ็่ นความ 
ยึด ถือ หรือ เบน อัวอุ ปาท านนึ่  อาจ จะ เล็ก ก็ ไค้  ใหญ่ ก็ ได้  ยึด ถือ นอ ย อัด ดา ก็ นอ ย ยึด ถือ ไว้ 
ใหญ่ อัด ดา ก็ ใหญ่  แม่ ของ เรา ก็ เช่น เดียว อัน  ก็ เบน ความ ยึด ถือ  ยึด ถือ ไว้ นึ่อย ของ เรา ก็มี 
นอ ย ยึด ถือ ไว มาก ของ เรา ก็มี มาก  อัง จะ พึง เห็น ไค้ ว่า  ใน ขณะ เมื่อ เบน เด็ก เล็ก อัง’ ไม่ เดียงสา 
ก็ดู เหมือน ไม่ มี ความ ยึด ถือ อะไร  เพราะ อัง ไม่ รู้ อะไร  แด่ ท่าน ว่า ความ ยึด ถือ ที่เบ็่ นอัว อนุสัย มี 
อยู่  เบน แด่ เพียง ว่า  เมื่อ ร่าง กาย อัง อ่อน ที่ เรียก ว่า อัง ไม่ เดียงสา  ความ ยึด ถือ ที่อัว อนุสัย นน 
อัง ไม่ แสดง อัวอ อก มา  เพราะ ว่า ความ ยึด ถือ ที่ เบน อนุสัย นํ้น จะ แสดง อัวอ อก มา ได้ ก็ ดอง อาศัย 


กวา ม รู้นั้เ ตัน แต่ กอง ที่มีค วาม รู้ที่ง  ๔ กอง คง กล่าว  ใน ขณะ ที่ เบน เด็ก ตัง ไม่ เคียง สา นั้*  ก0 •า 
เวทนา ก็มี  เพราะ ว่า เด็ก ก็ ตัง รู้สึก เคีบ ที่ เบน ตัว ทุกข์  และ รู้สึก สุข  ดง เมื่อ ทำ! ห เดก ทุก ข เด็ก 
ก็ ร้อง  ทำ ใหใ ด็ก สุข เด็ก ก็ สงบ  เด็ก มี ตัว รู้ที่ฌ็่ น ตัว เวทนา  แต่ วว่ตั วรู้ที่ เบ็่น สัญญา  ฅวรู้ ที 
เบน สง ขา ร คือ คิด ปรุง  ยง ไม่ แข็ง แรง  ส่วน ตัว รู้ที่เ บน วิญญาณ  รู้สึก เห็น รูป  ได้ ยิน เสียง 
น น ก็มี อยู่  เพราะ เด็ก ก็ มอง เห็น  เด็ก ก็ ได้ ยิน  นน คือ ตัว รู้ที่ฌ็่ น วิญญาณ  ฅกว่ ามืฅ วรู้ท เบน 
วิญญาณ  มี?' โว รู้ที่เ บน เวทนา  แต่' ว' า ตั ารู้ที่ เบน สี ญ ญากํ บ ตัว รู้ที่เ บน ล่ง ขา ร รู้ คิด ปรุง หรือ 
ปรุง คิด นั้น  ยิง อ่อน ยิง ไม่ แข็ง แรง  อุป! หาน ที่เบ็๋ น อนุสัย  ก็ ยิง ไม่ โผล่ออก มา เด็ม ที่  แต่ 
ว่า เมื่อ กอง ที่มีก วาม รู้อน เบน ตัว สัญญา  ตัว สังขาร แข็ง แรง ขํ้น  คือ รู้ เดียงสา ขน  อุปาทาน 
ก็เ รม ขยาย ตัว ออก ฅาม ความ รู้  เช่น ว่า  เมื่อ รู้ จำ ได้ ว่า เบน ชาย เบึน หญิง เบน ลูก ของ กน นั้น 
คน น ตระกูล นั้น คระ กู ลน  มีสื่ง นั้น สึงนี่  ตัว เรา ก็ เข่า มา  ว่า ตัว เรา เบน' ชาย  ตัว เรา เบน 
หญิง  ตัว เรา เบน ลูก กน นั้น กน น มี; ฐานะ อย่าง น นอ ย่าง นี่  ตัว เรา ชื่อ น นาม สกู ลน  ส์ง นๆ 
เบน ของ เรา  นี่ ก็ คือ' ว่า ตัว รู้ที่เ บน สัญญา กบ สังขาร, นั้น เอง  จำ ได้ เบ็่น สัญญา  คิค ปรุง หรือ 
ปรุง คิด ก็ เบน สังขาร แก่ กล าขํ้น  อุปาทาน กวา ม ยึด ถือ ก็ เข้า มา  สฑ้ง ตัว เรา ของ เรา ขน  และ 
เมื่อ ตัว เรา ตัง กล่าว เบน นํนี่  เบน นี่ อย่าง ไร ก็ยึค ถือ ไว อย่าง นั้น  ของ เรา มี เท่าไร ก็ยึค ถือ ไว้ 
เท่า นั้น  ตัว เรา ของ เรา จึง โต ออก ไป เท่าไร ก็ ได้  สุด แต่ ฬ่ะ ดำรง อยู่ ใน ฐ่า นะ เช่น ไร และ ใ) ะ 
มี อะไร เท่าไร  อุปาทาน กวา มยึค ถือ ก็ ขยาย ออก ไป เท่า น น ตาม ที่ กล่าว มา นี่ก็เ บน การ ชื่ให้ 
เห็น ว่า  ตัว เรา ของ เรา ตัง กล่าว เบน อุปาทาน, ที่ ง นั้น 

(อุปาทาน อา ศ ไ] ข' น ธ์  ๕ ตัง เกิค ขน) 

อร) า หาน  ที่ บง เกิด ฃํ้นก็ อา ตัยฃ นธ์  ๕ น แหละ  โดย เฉพาะ  กอ าตั? เนน ธ์ที่ถื 
ด วา*! รู้  ถไ หากว่า ขน ธ์ที่มี ความ รู้สํ้น ไป  เสื่อม ไป  ตัว เรา ของ เรา ที่เบ นอ ปาทาน นี่ก็ สน ไป 
เสื่อม ไป ตัว ย แต่ ว่า ไม่ หมด  ตัง เก็บ อยู่ เบน อนุสัย  ตัง เช่น  ตัว เรา  ซอง เรา ตัง กล่า ๆ ย่อม 
ดำรง อยู่ ใน ขณะ ที่ ข้น ธ์ที่มี กวา มรู้ ตัง มี อยู่ เบน ปกติ  ยก ขน เบ็่น ตัว อย่า งอน เบึน ข้อ ลำ กัญ ก็ คือ 
สัญญา ขันธ์  สังขาร ข้น ธ์  รู้ จำ กับ รู้ คิด ปรุง หรือ ปรุง คิด  ถ้า กอง รู้ จำ นี่ เสื่อม  คือ ลืม ไป 


๑ (^๒ 


ด้วย เห ตุ ใด เห? เห นง แล วิ  ฅวเ รา  ของ เรา ที่งห มคก็ ถูก ลืม' เป ควย  หรือ ว่า สง ขา รก อง ร้คิค 
คิด ปรุง หรือ ปรุง คิด  ตัอง เสีย ไป ตัว ย เหตุ ใด เหตุ หนึ่ง  ทำ ให้ กิค อะไร ไม่ ได้  ตัว เรา ของ เรา 
ก็ พลอย สะดุด หยุด ลง ไป ตัว ย ไม่ มีที่ จะ คิด ถึง ฅวิเ รา ของ เรา  ดก ว่า เมื่อ ไม่ มิ สไ^ ญา ลัง ขา รก็ ลืม 
ตวเ รา ของ เรา หมด  ไม่ คิด ถึง ตัว เรา ของ เรา ตัง สํ้น  เช่น เดียว กบ ใน เวลา ที่ นอน หลบ  เมื่อ 
หลับ ลง ไป แล ว ก็ ไม่ มีก วาม รู้สึก อะไร  ใน เรื่อง ของ ตัว เรา  ของ เรา ตัง์ห มด  ใคร จะ เบ็่น 
อะไร อย่าง ไร ก็ ไม่ มี ความ รู้ ตัง หมด  แต่ แม่ เช่น นึ่  ตัว อุ ปาทาน' ที่ เบน อนุ ลัย ก็ ตัง อยู่  พระ- 
พุทธ เรา ฅรส สอน ให้ พิจาร แเา เช่า มา ดู ให้ มี ความ รู้ โดย ประการ ฉะนึ่  แล่ วิด รส สอน ให้ พิจารณา 
ว่า โดย ที่ แท้  ลัวเ รา  ตัว เรา ของ เรา ที่ตั อยู่ บน กอง ขันธ์  ๕ นึ่ตั งนํ้น  เบน การที่ ด1 งอ ยู่ดว่ ย 
อวิชชา คือ ความ ไม่ รู้  โมหะ คือ ความ หลง โดย แท้  เพราะ ว่า กอง ท5 ง ๕ นึ่เบ็่ น อ น' ฅฅา 

มิ ใช่ตั ฅฅา ตัว ฅน ตัง ที่ ยึด ถือ ไว้ ควย  เหตุ' ที่ต่ อง เบน' ไป เพื่อ อาพาธ  คึอต่ อง ถูก เบียด เบียน 

โดย มิ ชาติ ความ เกิด เบน เบอ งด น มิ มรณะ ความ ฅาย เบน' ที่ สุด  ใน ระหว่าง ความ เกิด ถึง ความ 
ฅาย ก็ฅ อง ถูก ความ แก่ ความ เจ็บ เบียด เบียน อยู่ ตลอด เวลา ตัง นึ่เ บน ธรรมดา  จะ ตัง คบ ใหใ บน 
ไป ดาม ปรารถนา หา ได้ ไม่  ไป คิด ตัง ตับ ซน เมื่อ ใด  ก็ เบน ทุกข์ ขน เมื่อ นึ่น  ปล่อย เมื่อ ใด 
ก็พํน ทุกข์ เมื่อ' แน 

ใน อ นัฅฅ ลัก ฃณสู ดร  กรน ทรง แสดง ว่า ขันธ์  ๕ เบน อ นัดดา แลัว  ก็ ไค ตรัส 
สอบ ถาม ท่าน บญจ ขัค คีย์ เบน ช่อ  ๆ ไป  โดย ดร สชํ้ ให้ เห็น ว่า  แต่ ละ ช่อ เบน อนิจ จะ  ไม่ เที่ยง 
ทุก ฃะเ บน ทุกข์  ตัอง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง' ไป  จึง ไม่ ควร จะ ยืด ถือ ตัว ย อุปาทาน  ว่า เบน 
เรา  เบ็๋ นของ เรา  เบ็่น ตัว ตน ของ เรา. 


6 


^ 0เ 


อภณ หบจ จเว กฃณ 
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ฟ่รา ธมุโ มมุทิ 
ป้รํ  คน ตี โต 
พุ ยา ธิธมฺ โ}) มุนิ 
พุ ฮาธึ  อนตี โต 
ม รณ ธม โม มุนิ 
มรณํ  อนตี โต 
ส์พุเ ฬนิ  เม  บี่เ? เนิ  ม นา เปนิ 
นานา ภา โร  วิ นา ภา โร 
ก มุม ลุภ่ โก มหิ 
ก มุม ทายา โท 
ภ มน โย นิ 
ภ มุม ฬนฺสุ 
ก มุม ปฏิส์ รโณ 
ย ภ}! นิ  ภวิสุ ส์านิ 
ภ ลุย าณํ  รา  ปา ปนิ  รา 
ตส์ส์  ทายา โท  ภวิลุ ลุานิ 
เอ วิ  อม เห นิ  ฮภิณฺ นิ 
ปจฺจ เฬฺนิ ตพุทํ 


เรา มี ความ แณ่ บน ธรรม คา 

ล่วง ความ แก่ใ ป ไม่ ได้ 

เรา มี ความ เจ็บ ไข้ เบ็่น ธรรมดา 

ล่วง ความ เจ็บ ไข้ ไป ไม่ ได้ 

เรา มี ความ ดาย เบ็่น ธรรม คา 

ล่วง ความ ดาย ไป ไม่ ได้ 

เรา ละ เวน เบน ด่าง  ๆ คือ ว่า พล ด พราก 

จาก ของ รก  ของ เจริญ ใจ ทงํ๋ห ลาย ทงป วง 

เรา เบน ผู้ มี กรรม เบน ของ  ๆ ตน 

เบน ผู้ รบ ผล ของ กรรม 

เบน ผู้มี กรรม เบึน กำ เนิค 

เบ็่ นผู้มี กรรม ฌึนเ ผ่า พันธ์ 

เบน ผู้มี กรรม เบน' ที่' พึ่ง อาศัย 

จก ทำ กรร มอน ใด ไว้ 

ดี หรื อช ว 

จก เบ็น ผู้ รบ ผล ของ กรรม นํ้ม, 

เรา ทงห ลาย พึง พิจารณา I นือ ง ๆ 
อย่าง นแล 


๑๕๓ 


คาถา กรวด นา 

พระ ราช นิพนธ์ ใน ร ชกา® ที่  ๔ 


ป๋ผฺ ณสฺสิ ทา นิ  กต สฺส 
ยวน ณ ผา นิ  ก ตา นิ  เม 
เต ลณฺจ  ภา นิ โน  โหน ตุ 
ภตฺต  ไน น ตา  ปฺป มา {น กา 

ไย  นี่ ยา  ตุ ผวน ตา  ปี 
มยฺหํ  นา ตา นี่ ตาน โฮ 

นิฎ ชา  เม  ปีาป ฮนิฎ ชา 

ย ฌฺเฒ  มชฺ ฌตฺต เวร  โน 

สตฺ ตา  นิฏช นฺติ  โลก สฺมึ 
* 

เต  ภุม มา  ปีตุ โย นิ กา 
ปผฺเ ปีก ปีตุ โว กา รา 

ลํส์ร นฺตา  ภ วา ภเว 
ผาตํ  เย  ป ตุ นิทาน มฺเม 

ตนุ โม ทนฺตุ  เต  ตุอํ 
เย  ปีมํ  นปฺป ฬาน นุต 

เท วา  เตส์  นิ เวท ตุ๊ 


ฃอส ฅว์ท ไห ลาย ไม่ มีที่ สุด  ไม่ มี ประมาณ 
จง ฒึนผู้ มี ส่วน แห่ง บุญ ที่ ขา พเฑ้ ได้ ทำ 
ใน บด นิ  แล แห่ง บุญ ท ไห ลาย อื่น  ที่ 
ข ไพ เจ ไ ได้ ทำ แล ว 

คือ ชน เหล่า ใด เบน ที่รัา ผู้มีกุ ณ มี มาร คา 
แล บิดา ของ ข าพ เจ็ าฒน ฅน 
วา  ที่ฃ ไพ เจา ได้ เห็น หรือ แม้ ไม่ ได้ เห็น 

แล ขัด ว์ทไ หลาย อื่น ที่ เบน กลาง แล 
มี เวร ก่น ฅ งอ ยู่' โน' โลก 

เกิด ใน ภูมิ  ๓ เกิด ใน กำเนิด  ๔ 
มี ขน ธ์  ๕ แล ขันธ์  ๑ แล ขันธ์  ๔ 

ท่อง เที่ยว อยู่ ใน ภพ น้อย แล ภพ ใหญ่ 

ขัฅว์ เหล่า ใด  ทราบ การ ให้ ส่วน บุญ ของ 

ข ไพ เจ ไ แล ว 

ขอ ขัฅว์ เหล่า น น จง อนุโมทนา เอง เถิด 
ก็ขัฅ ว์เห ล่า ใด  ย่อม ไม่ ทราบ การ ให้ ส่วน บุญ 
ของ ข ไพ เจ ไ นิ 

ขอ เทพ ท ไห ลาย พึง แจง แก่ สัดว์ เหล่า นั้น 


๑ 


น ยา  ทิน นาน  ปฌุฌ านํ 
อนุ โม ทน เห ตุ นา 

สหฺเ 'แ  สต ตา  ส์นา  โหน ต 
อเว เรา  สุ' ซทิวิ โน 

เพราะ เหตุ  คือ อนุโมทนา บุญ ทงห ลาย 
ที่ ขำ พเฑ้ ใหใ เลว 

ขอ สํฅว์ ที่งป วง  จง อย่า มี เวร  อยู่ เบน สุข 
เสมอ เถิค 

เหม ฟ่ฟ่ห ผฺปี  ฟ่ปฺ โป นุต 
เต สา สา  ส นุฒตํ  สุ นา. 

แล จง ถึง ทา งอน เกษม เถิด 

ขอ ความ หวง อ นคีข อง สฅว์ เหล่า นน จง 

สำ เรจ เทอญ 
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